ZARZADZENIE NR ..'.b.ﬂ'f.;’?../zozl
BURMISTRZA SOKOLKI
z dnia [//:8 stycznia 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci i planu pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sokolce typu A, B i D na 2021 rok

Na podstawie § 4 ust. 1 pkt. 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t.j. Dz.
U. z 2020 r. poz. 249) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1.

Zatwierdza si¢ program dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sokoétce
przy Os. Centrum 18 na 2021 rok typu A, B i D, stanowiacy zalacznik Nr 1 do niniejszego
zarzadzenia.

§2.

Zatwierdza si¢ plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sokolce przy Os.
Centrum 18 na 2021 rok, stanowiacy zatacznik Nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§3. '
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sokdlce.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

- Ewa Kul:!(& VsKa .i

POD WZGLEDEM
O-PRAWNYM




¢RODOWISKOWY DOM

SAMOPOMOCY W SOKOLCE
16-100 Sokotka, Os. Centrum 18
tel. 85711 2922, NIP: 5451821606

PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2021

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SOKOLCE
Nazwa placéwki
Dla os6b przewlekle psychicznie chorych - A, dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng - B, dla 0séb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych - C oraz dla oséb spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi - D oraz dla oséb spektrum autyzmu lub z
niepelnosprawnosciami sprzezonymi *

Zalgcznik nr 1

L.p. Zadania zaplanowane do Sposéb realizacji Liczba os6b Jednostki Osoba Mierniki | Stopien
realizacji objetych wspéluczestniczace w | odpowiedzialna | realizacji | realizacji
oddziatywaniami realizacji za realizacje¢ zadania w | miernika
zadanie 2021 r. w 2020 r.
(stanowisko)
1. Trening funkcjonowania w Zyciu codziennych
Trening kulinarny Przygotowywanie = positkow: $niadan, 4 osoby Szkota Podstawowa | Asystent osoby 100% 20%
przekasek, deserow. Nr 1 w Sokotce niepeinosprawne;j
Zasady higieny przy kontakcie z zywnoscig.
Nabywanie umiej¢tnosci w  zakresie
wilasciwego odzywiania si¢ i podstawowych
zasad spozywania positkow.
Ksztattowanie umiejgtnosci estetycznego
przygotowywania positkow.
Trening budzetowy Nauka umiejg¢tnosci dokonywania zakupow. 4 osoby Asystent osoby 100% 40%
Oszczgdzanie, dokonywanie oplat. niepelnosprawnej




Trening samoobslugi

Obstuga urzadzen gospodarstwa domowego:

zelazko, czajnik elektryczny, mikser,
odkurzacz.

Zasady bezpieczenstwa przy obstudze
urzadzen.

Pranie reczne i w pralce automatycznej.

4 osoby

Opiekun

100%

40%

Trening higieniczny

Dbanie o wyglad zewngtrzny.

Troska o higien¢ osobista.

Czysto$é i porzadek w SDS i na wlasnym
stanowisku pracy.

Utrzymanie wlasciwej higieny osobistej

i otoczenia oraz dystansu spolecznego na
czas pandemii.

4 osoby

Opiekun

100 %

40%

Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego

Zaspokajanie

i poglebianie
zainteresowan:
zajecia indywidualne
i grupowe

Gry swietlicowe, arteterapia, biblioterapia,
zajecia wokalno-teatralne.
Wykorzystywanie mediow i sprz¢tu
audiowizualnego do zaspokajania potrzeb
relaksacyjnych, komunikacyjnych,
poznawczych.

4 osoby

Sokolski Osrodek
Kultury, Gminny
Osrodek Animacji
Kultury i Rekreacji
w Szudziatowie,
Biblioteka Publiczna
w Sokotce,
Stowarzyszenie ,,Pod
Skrzydtami”, Polski

Instruktor terapii
zajeciowej

100%

40%




Zwiazek

Udziat w spotkaniach, Udziat w imprezach, spotkaniach, 4 osoby Niewidomych, Instruktor terapii 100% 20%
uroczystosciach, wydarzeniach kulturalnych. Specjalny Osrodek zajeciowe]j
wydarzeniach Szkolno-
Wychowawczy
w Sokotce, inne SDS
woj. Podlaskiego,
Koscioty
Trening sprawnosci intelektualnych i poznawczych
Zajecia indywidualne i grupowe 3 osoby Instruktor terapii | ------------ 40 %
dostosowane do potrzeb i mozliwosci zajeciowej
uczestnikow.
Gry i éwiczenia usprawniajaco-doskonalace.
Terapia ruchowa
Ruch i muzyka: 4 osoby Ofsrodek Sportu i Starszy opiekun 100% 40%
- gimnastyka rytmiczna Rekreacji w Sokotce
- gimnastyka prozdrowotna
Cwiczenia ogdlnousprawniajace
z wykorzystaniem sprzgtu: bieznia, atlas,
rowerki stacjonarne, orbitrek, drabinki,
materace sportowe, pitki.
Zabawy i gry ruchowe: 100% 40%

- elementy gier zesopotowych
- elementy dyscyplin sportowych




Zajgcia na krytej ptywalni. 2 csoby 100%
Hortikuloterapia: 4 osoby
- ¢wiczenia praktyczne w sadzeniu, 100%
pielggnacji roslin
- postugiwanie si¢ narz¢dziami i sprzgtem
ogrodniczym
Zajecia plastyczne
Rozwijanie zainteresowan i pogi¢bianie 4 osoby Sokolski Osrodek Opiekun 100% 40%
umiej¢tnosci plastycznych. Kultury, Gminny Instruktor terapii
Poznawanie nowych technik plastycznych. Osrodek Animacji zajgciowej
Malowanie i ozdabianie przedmiotow Kultury i Rekreacji
z drewna i sklejki. w Szudziatowie,
Wykonywanie stroikow, kartek Biblioteka publiczna
okolicznosciowych, drobnych upominkéw. w Sokotce, SDS
Wykonywanie 0zddb swiatecznych w Lazniach.
i elementow dekoracyjnych, obrazkéw
tematycznych
Zajecia w pracowni techniczno-ceramicznej
Rozwijanie zdolnosci Praca w glinie: 4 osoby Sokolski Osrodek Opiekun 100% 40%
manualnych. - lepienie wyrobow z watkow i kulek Kultury, Gminny
Praca z gling i masami - wykorzystanie form gipsowych Osrodek Animacji
lejnymi. - szkliwienie i dekorowanie wyrobow Kultury i Rekreacji

Techniki ozdabiania
ceramiki.

glinianych
- praca Z masami lejnymi

w Szudzialowie,
Biblioteka publiczna




Reczna obrébka drewna.

w Sokétce, SDS

Proste prace na rzecz Obrdbka drewna: 3 osoby w Lazniach. 100% 40%
osrodka. - malowanie, bejcowanie, lakierowanie,

klejenie drewna.

Zaje¢cia w pracowni krawieckiej

Szycie reczne Wykonywanie prac uzytkowych, 4 osoby Instruktor terapii 100 % 40%
Haft ozdobny naprawczych i dekoracyjnych zajeciowe;j
Obstuga maszyny z wykorzystaniem maszyny do szycia.
do szycia Wykonywanie prac hafciarskich.

Szycie reczne Sciegami podstawowymi

i ozdobnymi.

Naprawa uszkodzonej odziezy.

Prace dziane na drutach, prace szydetkowe.

Pomoc i poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo Spotkania indywidualne i grupowe dla 4 osoby Poradnia Zdrowia Psycholog 100 % 90%
psychologiczne uczestnikow i ich rodzin. Psychicznego
Trening umiejetnosci Ksztattowanie wlasciwych relacji
interpersonalnych w srodowisku, w ktorym przebywa

rozwigzywania
problemow.

uczestnik.




Postepowanie wspierajaco-aktywizujace

Swiadczenie dobranych indywidualnie form 4 osoby Osrodek Pomocy Kierownik i 100% 60%
pomocy opartych na dlugotrwalym Spotecznej pracownicy SDS
programie dziatania. w Sokoétce, Poradnia
Wyrabianie umiejetnosci wykonywania Zdrowia
podstawowych zadan zyciowych. Psychicznego
Tworzenie naturalnej grupy wsparcia. w Sokotce,
Ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia Przychodnie
W grupie. lekarskie, PCPR
Dziatanie w kierunku integracji osob w Sokoétce
niepetnosprawnych ze srodowiskiem
rodzinnym i spolecznoscia lokalna.
Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
i komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci.

10. Wspélpraca z rodzinami uczestnikow

Utrzymywanie Spotkania indywidualne z rodzing lub 4 osoby Kierownik i 100% 100%

kontaktow z rodzinami.

opiekunami.

Rozmowy telefoniczne

z rodzinami/opiekunami.

Organizowanie spotkan okolicznosciowych.

pracownicy SDS

* - wlasciwe podkresli¢

KIEROWNIK

Srodowiskowego Domu Samopemocy

y SUKGET
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SRODOWISKOWY DOM

SAMOPOMOCY W SOKOtC
16-100 Sokotka trur
tel. 85711 18216(

Zalgcznik nr 1
PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2021

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SOKOLCE
Nazwa placdwki
Dla osob przewlekle psychicznie chorych - A, dla osob z niepelnosprawnoscia intelektualna - B, dla oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych — C oraz dla oséb spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnosciami sprzezonymi - D oraz dla oséb spektrum autyzmu lub z
niepelnosprawnosciami sprzezonymi *

Nauka oszczedzania.
Dokonywanie opfat.

L.p. Zadania zaplanowane do Sposéb realizacji Liczba os6b Jednostki Osoba Mierniki | Stopien
realizacji objetych wspéluczestniczace w | odpowiedzialna | realizacji | realizacji
oddziatywaniami realizacji za realizacje zadania w | miernika
zadanie 2021 r. w 2020 r.
(stanowisko)
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennych
Trening kulinarny Przygotowywanie  positkow: $niadan, 9 0s6b Szkota Podstawowa | Asystent osoby 100% 20%
przekasek, deserow. Nr 1 w Sokoétce niepetnosprawne;j
Zasady higieny przy kontakcie z zywnosci3.
Nabywanie umiej¢tnosci w  zakresie
wiasciwego odzywiania si¢ i podstawowych
zasad spozywania positkow.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci  estetycznego
przygotowywania positkow.
Trening budzetowy Nauka umiej¢tnosci dokonywania prostych 9 0s6b Asystent osoby 100% 70%
zakupow. niepetnosprawne;j




Trening samoobstugi

Obstuga urzadzen gospodarstwa domowego:

zelazko, czajnik elektryczny, mikser,
odkurzacz.

Zasady bezpieczenstwa przy obstudze
urzadzen.

Pranie r¢czne i w pralce automatyczne;j.
Prace pomocowe i porzadkowe w osrodku.

9 0s6b

Opiekun

100%

70%

Trening higieniczny

Dbanie o wyglad zewnetrzny.

Troska o higien¢ osobistg.

Czystos$é i porzadek w SDS i na wlasnym
stanowisku pracy.

Utrzymanie wiasciwej higieny osobistej

i otoczenia oraz dystansu spolecznego na
czas pandemii.

9 0séb

Opiekun

100 %

80%

Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego

Odreagowywanie
trudnych emocji i
roztadowywanie napigc
psychicznych

Wzmacnianie zainteresowan poprzez wybor
form pozytywnej aktywnosci.

Gry swietlicowe, arteterapia, biblioterapia,
zajecia wokalno-teatralne.

9 0sob

Sokolski Osrodek
Kultury, Gminny
Osrodek Animacji
Kultury i Rekreacji
w Szudziatowie,
Biblioteka Publiczna
w Sokotce,
Stowarzyszenie ,,Pod
Skrzydtami”, Polski

Instruktor terapii
zajeciowej

100%

70%




Zwiazek

Udziat w spotkaniach, Wykorzystywanie mediow i sprzetu 9 0s6b Niewidomych, Instruktor terapii 100% 20%
uroczystosciach, audiowizualnego do zaspokajania potrzeb Specjalny Osrodek zajeciowej
wydarzeniach relaksacyjnych, komunikacyjnych, Szkolno-
kulturalnych poznawczych. Wychowawczy )
w Sokotce, inne SDS
woj. Podlaskiego,
Koscioty
Trening sprawnosci intelektualnych i poznawczych
Zaje¢cia indywidualne i grupowe 7 0s6b Instruktor terapii | -----===---- 70%
dostosowane do potrzeb i mozliwosci zajeciowej
uczestnikow.
Gry i éwiczenia usprawniajaco-doskonalace.
Terapia ruchowa
Cwiczenia ogélnousprawniajace 9 os6b Starszy opiekun 100% 70%
z wykorzystaniem sprzgtu: bieznia, atlas,
rowerki stacjonarne, orbitrek, drabinki,
materace sportowe, pitki.
Piesze wycieczki.
Zajecia na krytej ptywalni. 2 osoby Osrodek Sportu i 100% 20%
Rekreacji w Sokoice




Hortikuloterapia: 9 o0sdb 100% 70%

- ¢wiczenia praktyczne w sadzeniu,

pielegnacji roslin

- postugiwanie si¢ narzedziami i sprzgtem

ogrodniczym

Zajecia plastyczne

Eliminowanie stabosci i ograniczen poprzez 9 os6b Sokoélski Osrodek Opiekun 100% 60%

stosowanie ulubionych technik. Kultury, Gminny Instruktor terapii

Wzmacnianie pozytywnego myslenia Osrodek Animacji zajeciowej

poprzez rozwijanie zainteresowan Kultury i Rekreacji

plastycznych i pogiebianie nabytych w Szudzialowie,

umiejetnosci. Biblioteka publiczna

Malowanie i ozdabianie przedmiotow w Sokoétce, SDS

z drewna i sklejki. w Lazniach.

Wykonywanie 0zdob swiatecznych,

elementow dekoracyjnych, prac

tematycznych.

Wykonywanie 0zd6b swiatecznych

i elementéw dekoracyjnych, obrazkow

tematycznych.

Zaje¢cia w pracowni techniczno-ceramicznej

Usprawnianie i Praca w glinie: 5 0séb Sokdlski Osrodek Opiekun 100% 20%
podtrzymywanie - lepienie wyrobow z watkow i kulek Kultury, Gminny
zdolnosci manualnych. - wykorzystanie form gipsowych Osrodek Animacji

Praca z gling.

- szkliwienie wyrobow glinianych

Kultury i Rekreaciji




Ozdabianie ceramiki.

Reczna obrobka drewna.

Proste prace na rzecz
osrodka.

Obrébka drewna:
- malowanie, bejcowanie, lakierowanie,
klejenie drewna.

4 osoby

w Szudziatowie,
Biblioteka publiczna
w Sokétce, SDS

w Lazniach.

Zajecia w pracowni krawieckiej

Szycie reczne Wykonywanie prac uzytkowych, 9 0séb Instruktor terapii 100 % 20%
Haft ozdobny naprawczych i dekoracyjnych zajeciowej
Obstuga maszyny z wykorzystaniem maszyny do szycia.
do szycia Wykonywanie prac hafciarskich.

Szycie r¢czne Sciegami podstawowymi

i ozdobnymi.

Naprawa uszkodzonej odziezy.

Prace dziane na drutach, prace szydetkowe.

Pomoc i poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo Spotkania indywidualne i grupowe dla 9 0s6b Poradnia Zdrowia Psycholog 100 % 90%
psychologiczne uczestnikow i ich rodzin. Psychicznego

Trening umiejegtnosci
interpersonalnych
rozwiazywania
probleméw.

Ksztaltowanie wiasciwych relacji
w srodowisku, w ktérym przebywa
uczestnik.




Postgpowanie wspierajgco-aktywizujace

Swiadczenie dobranych indywidualnie form 9 0so6b Osrodek Pomocy Kierownik i 100% 60%
pomocy opartych na dlugotrwatym Spotecznej pracownicy SDS
programie dziatania. w Sokoétce, Poradnia
Wyrabianie umiejetnosci wykonywania Zdrowia
podstawowych zadan zyciowych. Psychicznego
Tworzenie naturalnej grupy wsparcia. w Sokotice,
Ksztattowanie umiejetnosci wspoétzycia Przychodnie
W grupie. lekarskie, PCPR w
Dziatanie w kierunku integracji osob Sokoétce
niepetnosprawnych ze srodowiskiem
rodzinnym i spotecznoscia lokalna.
Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
i komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci.
10. Wspélpraca z rodzinami uczestnikéw
Utrzymywanie Spotkania indywidualne z rodzing lub 9 0s6b Kierownik i 100% 100%
kontaktéw z rodzinami. | opiekunami. pracownicy SDS
Rozmowy telefoniczne
z rodzinami/opiekunami.
Organizowanie spotkan okolicznosciowych.
* . whaéciwe podkresli¢
KIEROWNIK

Srodowiskowego Domu Sappomocy

w SoDe

/, rty
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SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY W SOKOLCE

16-100 Sokétka, Os. Centrum 18

tel. 857112

)22, NIP: 5451821606

Zalgcznik nr 1

PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2021
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SOKOLCE
Nazwa placéwki
Dla osob przewlekle psychicznie chorych - A, dla osob z niepetnosprawnoscia intelektualng - B, dla 0séb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych - C oraz dla oséb spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnosciami sprzezonymi - D oraz dla 0séb spektrum autyzmu lub z
niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi *

L.p. Zadania zaplanowane do Sposéb realizacji Liczba os6b Jednostki Osoba Mierniki | Stopien
realizacji objetych wspbluczestniczace w | odpowiedzialna | realizacji | realizacji
oddzialywaniami realizacji za realizacje zadania w | miernika
zadanie 2021 r. w 2020 r.
(stanowisko)
L Trening funkcjonowania w Zyciu codziennych
Trening kulinarny Przygotowywanie  positkdw:  $niadan, 14 oséb Szkota Podstawowa | Asystent osoby 100% 20%
przekasek, deserow. Nr 1 w Sokotce niepetnosprawne;j
Zasady higieny przy kontakcie z zywnoscia.
Nabywanie umiejetnosci w  zakresie
wlasciwego odzywiania si¢ i podstawowych
zasad spozywania positkow.
Trening budzetowy Nauka umiej¢tnosci dokonywania prostych 11 os6b Asystent osoby 100% 70%
zakupow. niepeinosprawnej

Nauka oszczedzanie.




Trening samoobstugi

Obstuga urzadzen gospodarstwa
domowego: zelazko, czajnik elektryczny,
mikser, odkurzacz.

Zasady bezpieczenstwa przy obstudze
urzadzen.

Pranie reczne i w pralce automatyczne;j.
Prace pomocowe i porzadkowe w osrodku.

14 oséb

Opiekun

100%

70%

Trening higieniczny

Dbanie o wyglad zewnetrzny.

Troska o higiene osobista.

Czysto$é i porzadek w SDS i na wlasnym
stanowisku pracy.

Utrzymanie wlasciwej higieny osobistej

i otoczenia oraz dystansu spotecznego na
czas pandemii.

14 os6b

Opiekun

100 %

80%

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Odreagowywanie
trudnych emocji i
roztadowywanie napig¢
psychicznych

Wzmacnianie zainteresowan poprzez wybor
form pozytywnej aktywnosci.

Gry swietlicowe, arteterapia, biblioterapia,
zajecia wokalno-teatralne.

14 oséb

Sokolski Osrodek
Kultury, Gminny
Osrodek Animacji
Kultury i Rekreacji
w Szudziatowie,
Biblioteka Publiczna
w Sokotce,
Stowarzyszenie ,,Pod
Skrzydtami”, Polski

Instruktor terapii
zajeciowej

100%

70%




Zwiazek

Udziatl w spotkaniach, Wykorzystywanie mediow i sprzetu 14 os6b Niewidomych, Instruktor terapii 100% 20%
uroczystosciach, audiowizualnego do zaspokajania potrzeb Specjalny Osrodek zajeciowej
wydarzeniach relaksacyjnych, komunikacyjnych, Szkolno-
kulturalnych poznawczych. Wychowawczy
w Sokoéice, inne SDS
woj. Podlaskiego,
Koscioty
Trening sprawnosci intelektualnych i poznawczych
Zajecia indywidualne i grupowe 13 os6b Instruktor terapii | ------------ 70%
dostosowane do potrzeb i mozliwosci zajeciowej
uczestnikow.
Gry i ¢wiczenia usprawniajaco-doskonalace.
Trening umieje¢tnosci komunikacyjnych
Wykorzystanie alternatywnych 2 osoby Instruktor terapii 100% | -----e---e--
i wspomagajacych sposobéw zajgciowe;j

porozumiewania si¢




Terapia ruchowa

Cwiczenia ogélnousprawniajace 14 os6b Starszy opiekun 100% 70%
z wykorzystaniem sprzetu: bieznia, atlas,
rowerki stacjonarne, orbitrek, drabinki,
materace sportowe, pitki.
Zajecia indywidualne — wykorzystanie
metod w oparciu na kontakcie z cialem.
Piesze wycieczki.
Zajecia na krytej ptywalni. 5 os6b Osrodek Sportu i 100% 20%
Rekreacji w Sokotce
Hortikuloterapia: 8 osob 100% 70%
- éwiczenia praktyczne w sadzeniu,
pielggnacji roslin
- postugiwanie si¢ narz¢dziami i sprzg¢tem
ogrodniczym
Zajecia plastyczne
Eliminowanie stabosci i ograniczen poprzez 14 osob Sokolski Osrodek Opiekun 100% 60%
stosowanie ulubionych technik. Kultury, Gminny Instruktor terapii
Wzmacnianie pozytywnego myslenia Osrodek Animacji zajeciowej
poprzez rozwijanie zainteresowan Kultury i Rekreacji
plastycznych i poglebianie nabytych w Szudzialowie,
umiejetnosci. Biblioteka publiczna
Malowanie i ozdabianie przedmiotow w Sokotce, SDS
z drewna i sklejki. w Lazniach.

Wykonywanie 0zdob swiatecznych,




elementow dekoracyjnych, prac
tematycznych.

Wykonywanie 0zd6b $wiatecznych

i elementoéw dekoracyjnych, obrazkow
tematycznych.

Zajecia w pracowni techniczno-ceramicznej

Usprawnianie i Praca w glinie: 14 oséb Sokolski Osrodek Opiekun 100% 20%
podtrzymywanie - lepienie wyrobow z watkow i kulek Kultury, Gminny
zdolno$ci manualnych. - wykorzystanie form gipsowych Osrodek Animacji
Praca z glina. - szkliwienie wyrobow glinianych Kultury i Rekreacji
Ozdabianie ceramiki. w Szudziatowie,

Biblioteka publiczna

w Sokotce, SDS

w Lazniach.

Zajecia w pracowni krawieckiej
Wykonywanie prac uzytkowych, 9 osdb Instruktor terapii 100 % 20%

Szycie r¢czne
Haft ozdobny
Obstuga maszyny
do szycia

naprawczych i dekoracyjnych

z wykorzystaniem maszyny do szycia.
Wykonywanie prac hafciarskich.
Szycie rgczne sciegami podstawowymi
i ozdobnymi.

Naprawa uszkodzonej odziezy.

Prace dziane na drutach, prace szydetkowe.

zajeciowej




Pomoc i poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo Spotkania indywidualne i grupowe dla 9 o0s6b Poradnia Zdrowia Psycholog 100 % 90%

psychologiczne uczestnikow i ich rodzin. Psychicznego

Trening umiej¢tnosci Ksztaltowanie wlasciwych relacji

interpersonalnych w srodowisku, w ktorym przebywa

rozwigzywania uczestnik.

problemow.

10. Postepowanie wspierajaco-aktywizujace

Swiadczenie dobranych indywidualnie form 14 0séb Osrodek Pomocy Kierownik i 100% 60%
pomocy opartych na dugotrwatym Spotecznej pracownicy SDS

programie dzialania.

Wyrabianie umiejgtnosci wykonywania
podstawowych zadan zyciowych.
Tworzenie naturalnej grupy wsparcia.
Ksztaltowanie umiejetnosci wspoétzycia
W grupie.

Dziatanie w kierunku integracji os6b
niepetnosprawnych ze srodowiskiem
rodzinnym i spolecznoscia lokalna.
Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
i komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci.

w Sokoice, Poradnia
Zdrowia
Psychicznego

w Sokolce,
Przychodnie
lekarskie, PCPR w
Sokoice




11.

Wspolpraca z rodzinami uczestnikow

Utrzymywanie
kontaktdw z rodzinami.

Spotkania indywidualne z rodzing lub
opiekunami.

Rozmowy telefoniczne

z rodzinami/opiekunami.

Organizowanie spotkan okolicznosciowych.

14 0séb

Kierownik i 100%
pracownicy SDS

100%

* - wlasciwe podkreslié

) ~ KIEROWNIK
Srodowiskowego Domu Samopomocy
W Sokalce ‘)
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SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY W SOKOLCE
16-100 Sokotka, Os. Centrum 18
tel. 85 711 1821606 Zatacznik nr 2

Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Sokolce
na rok 2021
Lp. Zadania/Tematy Ter.mnf. Sposob realizacji
realizacji
Spotkanie  noworoczne, styczen Udziat w spotkaniu.
1. |wspélne spiewanie koled
1 pastoratek
5 Walentynki luty Wykonywanie drobnych upominkéw,
' zabawa przy muzyce.
3 ,Dzien Kobiet” marzec Spotkanie integracyjne: upominki,
’ poczgstunek.
4. |Tradycje wielkanocne marzec Wyjscie do Sokoélskiego Osrodka Kultury.
5 |»Dzief Ziemi” kwiecien Sprzatanie wyznaczonego terenu zielonego.
6. |»Dzien Flagi” maj Spotkanie okolicznosciowe.
7. | Wycieczka rowerowa maj Zwiedzanie okolicy wyznaczong trasa.
g »Dzien Matki” maj Spotkanie z rodzinami/opiekunami:
’ prezentacja, upominki, poczestunek.
9 Piknik na terenie osrodka czerwiec Spotkanie integracyjne
10. |»Dni Sokotki” czerwiec Prezentacja prac, promocja osrodka.
1 Wyjscie do kina lipiec Uczestnictwo w projekcji filmu o wybrane;j
) tematyce.
12, |Grill lipiec Spotkanie integracyjne
13. | Wypoczynek nad zalewem sierpien Spotkanie rekreacyjne w plenerze.
14 »Przeglad Malych Form wrzesien Prezentacja teatralna.
" | Teatralnych”
15 Wycieczka do lasu wrzesien Wyjscie rekreacyjne. Zbieranie darow
‘ lasow.
16 »Pomagamy zwierzetom” pazdziernik | Zbiorka karmy, kocow. Wizyta
' w schronisku.
17. |»Mam talent” pazdziernik |Prezentacja umiejetnosci, osiggnieg.
18. |»POki Polska zyje w nas” listopad Piesni  patriotyczne,  wiersze, prace




plastyczne.

19 ,Dzien Zyczliwosci” listopad Spotkanie integracyjne, zabawa,
’ poczestunek.
20. Rocznica powstania SDS grudzien Spotkanie okolicznosciowe.
1. |Spotkanie Wigilijne grudzien Wspdlna Wigilia.
57 |Imieniny uczestnik6w caly rok Spotkania z poczgstunkiem i upominkami.
Spotkania organizowane caty rok Korzystanie z ofert Biblioteki Publiczne;.
23. |przez Bibliotek¢ Publiczng
w Sokétce
24 Udziat w  konkursach caly rok Korzystanie z ofert dla oséb
" |plastycznych niepelnosprawnych.
75 | Warsztaty dla rodzicow caly rok Zorganizowanie warsztatu kulinarnego.
Wspodlpraca z Sokdlskim caty rok Udziat w  wystawach, imprezach,
26. ) . ]
Osrodkiem Kultury warsztacie plastycznym.
27 ,Odkrywamy Mata caly rok Spotkania tematyczne, wycieczki po
" |Ojczyzne” okolicy.
)8 Rozwijanie zainteresowan, caly rok Uczestnictwo w imprezach
" |uspolecznianie si¢ organizowanych na terenie miasta.
Udzial w zyciu spotecznym caly rok Uczestnictwo w wystawach i prezentacjach
29. e Ao,
Muzeum Ziemi Sokoélskie;j.
30 Udziat w zyciu lokalne;j caly rok Wycieczki tematyczne.

spotecznosci
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