JRZAD MIEJSKI W SOKOLCE
16-100 Sokotka
Plac Kosciuszki 1 Sokétka, dn. 42..01. 2022 r.

OS.P.525.5.2022JK

INFORMACJA

Na podstawie art. 19a ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci
pozytku publicznego 1 o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 j.t. z pézn. zm.)
zamieszczam ofert¢ pn. ,,Sokétka: Wzmacniamy odpornos¢” zlozong przez
Stowarzyszenie LUWIA z Bialegostoku, na wspieranie realizacji zadan gminy Sokotka
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Przewidziany termin realizacji zadania w okresie: od 15 lutego 2022 r. do 16 maja
2022 r.

W terminie 7 dni od dnia zamieszczenia oferty mozna sktada¢ uwagi dotyczace
projektu. Uwagi nalezy kierowac¢ na adres korzeniewska@sokolka.pl

Joanna K¢

Inspektor



mailto:korzeniewska@sokolka.pl

05%5 55272

IAOC

4495
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZﬁI:ﬁGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferteg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Burmistrz Sokétki
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

13) dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: LUWIA, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Stowarzyszenia niewpisane do KRS: :
63/zw, Kod pocztowy: 15-077, Poczta: Biatystok, Miejscowos¢: Biatystok, Ulica: Warszawska,
Numer posesji: 42a, Numer lokalu: 2, Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: Biatystok, Gmina: m.
Biatystok, Strona www: , Adres e-mail: sylwia.wojda9@gmail.com, Numer telefonu: 720703051,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Sylwia Wojda
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

: . | Adres e-mail: sylwia.wojda9@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

720703051

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sokétka: Wzmacniamy odpornosé
2. Termin realizacji zadania? Data 15.02.2022 Data 16.05.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zaplanowane zadanie polega na:

- przeprowadzeniu czterech roslinnych warsztatéw kulinarnych z uwzglednieniem wspétczesnych
trenddw zywieniowych i prozdrowotnych w kierunku wzmacniania odpornosci. Praktyczne
warsztaty odbedg sie na bazie kuchni witarianskiej - przygotowywanie positkéw bez obrébki
termicznej, dzieki czemu pozywienie zachowuje wszystkie sktadniki odzywcze, witaminy, mineraty i
enzymy. Warsztaty dotyczy¢ bedq tak zwanej kuchni intuicyjnej, mato skomplikowanej - to
praktyczna nauka, jak w prosty i szybki sposdb zrobic paste na kanapke z kokosa a’la makrela, paste
z groszku zielonego, paprykarz z marchewki, majonez, raw fazanki, surowy chleb owsiany, kulki
mocy ze stonecznika lub pyszny surowy a’la sernik z raw czekolada bez pieczenia w kilka minut przy
uzyciu wtasnych rgk. Warsztaty beda promowac reczne wyroby zdrowych stodyczy i szybkich
przekasek w bezpieczny sposdb, bez uzycia wysokiej temperatury: piekarnikdw, czy palnikéw. Na
zakonczenie kazdych warsztatow odbedzie sie integracyjna uczta***,

- celem zadania jest zorganizowanie szkolen z zakresu dziatan promujacych aktywny styl zycia a przy
okazji zdrowe zywienie wsréd dorostych i mtodziezy;

- warsztaty odbedg sie dla uczestnikow bezptatnie,

- lokal do przeprowadzenia warsztatdw zostanie wynajety nieodptatnie - nie ma koniecznosci
wynajmowania drogiego studia kulinarnego (studio Atuty w Biatymstoku 2yczy sobie 1200 zt
jednorazowo; cennik oferty na ich stronie), wystarczy zwykta sala z dostepem do pradu i wody, caty
sprzet kulinarny zapewniaja trenerzy,

- 2e srodkéw z projektu zostang zakupione produkty i materiaty spozywcze na warsztaty dla
uczestnikéw (niezbedne do przeprowadzenia warsztatéw i wykonania zaplanowanych potraw, typu
nasiona, kasze, owoce, warzywa, formy do ciast, orzechy, itp.)

Dziatania bedg wsparte opracowanymi materiatami drukowanymi w formie broszur 14
stronicowych A5 rozpowszechnionych wsréd uczestnikdw warsztatéw (60 szt.).
W projekcie weZmie udziat ok. 60 0sdb.

Promocja wydarzen zostanie zrealizowana drogg telefoniczng, elektroniczng i osobiscie w
placéwkach oswiatowych i kulturalnych w Sokoétce oraz poprzez rozestanie zaproszen do udziatu w
projekcie drogq mailowa. Promaocja projektu odbedzie sie w lokalnych mediach, w lokalnych
portalach spotecznosciowych, na facebooku. Promocja zadania odbedzie sie na 2 tygodnie przed
rozpoczeciem warsztatow.

Zadanie zostanie zrealizowane we wspotpracy z lokalng grupg WEGESTOK - Vival, ktéra na co dzien
zajmuje sie takze propagowaniem kuchni roslinnej na terenie catego kraju oraz na poziomie
lokalnym. Grupa ta udostepni lokalny funpage (ponad 1400 odbiorcéw) do promocji dziatan.
Zapisy uczestnikow zostang przeprowadzone poprzez wpisanie na liste drogg mailowa lub
telefoniczng badi po przez zgtoszenia przez fb pod postem dotyczacym wydarzenia. Decydowac
bedzie kolejnosc¢ zgtoszen.

W celu ochrony srodowiska naturalnego przed negatywnymi skutkami uzycia przedmiotow
jednorazowego uzytku wykonanych z tworzyw sztucznych, zastosuje sie naczynia i sztuéce
wielorazowego uzytku: papierowe i drewniane.

Realizowane zadanie odbedzie sie w zakresie:

1) aktywizacja i integracja dorostych i mtodziezy w zyciu spotecznym;
2) promowanie dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych;

3) zagospodarowanie czasu wolnego;
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4) zwiekszenie dostepnosci do réznorodnych form aktywnosci;
5) przeciwdziatanie izolacji spotecznej,

6) integracja miedzypokoleniowa.

***z uwzglednieniem wytycznych i obostrzen wprowadzonych na terenie kraju w zwigzku z
wystgpieniem zagrozeniem epidemicznym z powodu Covid-19.

Grupa docelowa

Zaplanowane dziatania s skierowane do dorostych i mtodziezy miasta Sokotka.

Sposdb rozwigzywania problemdw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:

W dobie sprowadzenia wiekszosci dziedzin 2ycia do internetu, okazuje sie, ze wielu ludzi ma
problem kreatywnoscig w kuchni i z samodzielnym przygotowaniem positkéw. Ponadto w
dzisiejszych czasach mtode spoteczeristwo przyjmuje intensywnie naptywajace z zachodu
negatywne wzorce 2ywieniowe. Znaczaca jest takze obecna sytuacja epidemiologiczna, kiedy to
niezwykle istotne jest podnoszenie Swiadomosci ludzi w zakresie wiedzy na temat wzmacniania
odpornosci. Warsztaty i kontakt z trenerem sztuki kulinarnej rozwigza te problemy poprzez
praktyke oraz wiedze. Naszym celem jest propagowanie metod zapobiegania ostabieniu odpornosci
oraz nauka jak zrobi¢ to w warunkach domowych.

Potrzeby grupy docelowej zostang zaspokojone poprzez:

*dziatalnos¢ prozdrowotng (kontakt z kuchnig surowg roslinng),

*przekazanie praktycznej wiedzy kulinarnej na temat, jak wzmacniaé odpornos¢ profilaktycznie w
warunkach domowych poprzez wtasciwe wybory zywieniowe,

*wiedze na temat samodzielnego przygotowania positkow tak, by zachowaty jak najwiecej wartosci,
witamin i enzymow.

*propagowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego w formie praktycznego warsztatu,
*promocje wolontariatu,

*zajecia rekreacyjne,

*wsparcie programoéw aktywizujacych i integrujacych srodowisko lokalne skierowane do dorostych i
miodziezy,

*realizacje programu profilaktycznego o charakterze uniwersalnych (dla wszystkich), organizujac
czas wolny,

*integracje.

Miejsce realizacji

Miejsce realizacji zadania: Sokétka

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Warsztaty kulinarne 4 warsztaty kulinarne, fotodokumentacja, relacja
tacznie 16 godzin, w ktérych | na wydarzeniu na fb
udziat wezmg ok. 60 0séb -
warsztaty odbedq sie w
godzinach sprzyjajacych dla
uczestnikow (szczegodlnie
weekendy):

- grupa na warsztaty - max.
15 oséb (ograniczenie
miejsca oraz
bezpieczeristwo).

- unikalna wiedza kulinarna,
- na zakoriczenie
integracyjna uczta,

- prowadzacy warsztaty do
dyspozycji dla uczestnikéw
przez 4 godziny dla kazdej
grupy,

- nieodptatne, wydrukowane
2 broszury (materiaty
treneréw) dla wszystkich
uczestnikdw.

Broszurka z przepisami kulinarnymi ok. 60 0sdb otrzyma fotodokumentacja, relacja
przygotowana i wydrukowana przez bezptatnie 2 broszurki na wydarzeniu na fb
treneréw

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Pragniemy nadmieni¢, ze Stowarzyszenie zwykte LUWIA jest mtodg organizacja, ale z ogromnym
zapatem chcemy realizowaé zaplanowane cele a miedzy innymi promowacé zdrowe zywienie i
aktywny styl zycia wsréd dorostych i mtodziezy miasta Biatystok, wspiera¢ aktywizm spoteczny,
promowac postawy ekologiczne i regionalnos¢ kulinarna.

Nawigzujgc do wczesniejszej dziatalnosci Przedstawicielki Stowarzyszenia zwyktego LUWIA, w 2017
zorganizowata i przeprowadzita plenerowe wydarzenie pod nazwg Tydzien Weganizmu z festynem
na placu przed teatrem Dramatycznym w Biatymstoku oraz koncertami ze srodkéw budzetowych
Prezydenta Miasta, ktdry objat wydarzenie swoim patronatem; wspétorganizowata kilka edycji
Tygodnia Weganizmu w Biatymstoku, koordynowata i prowadzita warsztaty kuchni witariariskiej
(raw food - bez pieczenia i smazenia) i roslinnej podczas kilku edycji Tygodnia Weganizmu i WOSP w
Biatymstoku. W ciggu ostatnich kilku miesiecy przeprowadzita, reprezentujgc Stowarzyszenie LUWIA
oraz jako osoba prywatna, pie¢ warsztatéw kuchni surowej W Bielsku Podlaskim oraz w
Biatymstoku.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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Przedstawicielka podmiotu sktadajgcego wniosek bierze czynny udziat w organizowaniu wydarzen
aktywizujacych spotecznos¢ biatostockg oraz wspiera lokalne organizacje pozarzadowe, bedac sita
napedowa przy realizacji licznych wnioskow:

W roku 2019 brata udziat jako wykonawca i koordynowata:

* edukacyjno - ekologiczny projekt: "Drzewa Mocy" realizowany w ramach Programu FIO
(prowadzaca warsztaty animacyjne, koordynatorka),

* projekt: "Nic sie nie zmarnuje w ramach programu" w programu "Aktywni sasiedzi" (prowadzaca
warsztaty, koordynatorka),

* projekt zwigzany 2z praktycznymi warsztatami rekodzieta recyklingowego: "Nowe zycie starych
rzeczy" w ramach programu "Aktywni sgsiedzi" (prowadzaca warsztaty, koordynatorka),

* projekt: "Kolczaste, pierzaste" (trener na stoisku informacyjnym na temat m. in. ochrony gotebi w
naszym miescie).

W 2020 roku Stowarzyszenie LUWIA zrealizowato projekty:

- "Moje miasto a w nim ..." w ramach konkursu: Kultura w miescie Grajewo w 2020 r. ogtoszonym
przez: Urzad Miasta Grajewo - Wydziat Organizacyjny (wykonanie teledysku muzycznego),

- "Zwierzeta w miescie - wspdtistnienie" w ramach konkursu: Ochrona zwierzat w miescie Grajewo
w 2020 r. ogtoszonym przez: Urzad Miasta Grajewo - Wydziat Organizacyjny (wideo-przewodnik po
prawach zwierzat w miescie),

- "Zmieniaj diete nie klimat" ramach konkursu: Projekty z zakresu edukacji ekologicznej 2020
ogtoszonym przez: Urzad Miejski w Biatymstoku - Departament Ochrony Srodowiska (happening
uliczny),

- "Gtos osiedla" z Programu Regrantingowego ,,Aktywni Sasiedzi 2020” realizowanego przez
Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzadowych ze srodkéw Miasta Biatystok (wykonanie reportazu
muzycznego),

- "BABCIE ON-LINE czytajg bajki" z Programu Regrantingowego , Aktywni Sasiedzi 2020”
realizowanego przez Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzagdowych ze srodkéw Miasta Biatystok
(wykonanie wideostuchowiska dla dzieci z udziatem biatostockich babc).

W 2021 roku Stowarzyszenie LUWIA zrealizowato projekty:

# "Integracja od kuchni" w ramach konkursu: Wspieranie oséb starszych ogtoszonym przez: Urzgd
Miasta Bielsk Podlaski (kulinarne warsztaty roslinne kuchni surowej),

- "Bezdomnos¢ zwierzat - co mozemy z tym zrobi¢?" w ramach konkursu: Edukacja ekologiczna
ogloszonym przez: Urzad Miasta Hajndwka - Referat Polityki Gospodarczej (prelekcje w 3 szkotach w
Bielsku Podlaskim),

- "0 czym szumig drzewa ..." w ramach matego grantu w konkursie "Dbamy o drzewa 5 - inicjatywy
spoteczne" - projekt dofinansowany ze srodkéw Wojewddztwa Podlaskiego (warsztaty plastyczne),
- "Nowe zycie starych rzeczy" kolejny cykl praktycznych warsztatéw rekodzieta recyklingowego
szycia legowisk dla zwierzat ze schroniska w Biatymstoku, partnerem projektu byto Miasto
Biatystok,

# "Biatystok: Wzmacniamy odpornosc" - projekt dofinansowany ze srodkéw z budzetu Miasta
Biatystok (warsztaty kulinarne kuchni surowej bez obrdbki termicznej).

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe

Sylwia Wojda — lokalna aktywistka, wspdtorganizatorka kilku edycji Tygodnia Weganizmu w
Biatymstoku, wielokrotnie koordynowata i prowadzita warsztaty kuchni roslinnej i witarianskiej
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(surowej), w roku 2021 poprowadezita juz kilka grup, bedac trenerkg kuchni surowej w Bielsku
Podlaskim oraz w Biatymstoku, organizatorka i uczestniczka wielu wydarzen oraz happeningéw
informacyjnych na temat zywienia roslinnego. Bierze czynny udziat w organizowaniu wydarzen
aktywizujgcych spotecznosé biatostockg, takze tg najmtodszg oraz wspiera lokalne organizacje
pozarzadowe, bedgc sita napedowa przy realizacji licznych wnioskdw.

Luiza Wojda - zajmuje sie dziataniami na rzecz propagowania diety roslinnej wykorzystujac do
tworzenia potraw swoje zdolnosci i wyksztatcenie artystyczne. Prowadzita liczne warsztaty kuchni
surowej, m. in. podczas dwéch edycji Tygodnia Weganizmu w Biatymstoku, podczas WOSP w
Biatymstoku, aktywistka. Byta szefowa kuchni w wegarnskim przedszkolu w Biatymstoku i w
weganskiej restauracji Flow Food w Biatymstoku.

Zasoby rzeczowe

Organizator zapewnia:

a) organizacje dziatan i koordynacje projektu, rozliczenie finansowe projektu, ksiegowos¢.

b) telefon, papier xero, drukarke, Internet, komputer, aparat fotograficzny Cannon lustrzanka do
wykonywania fotodokumentacji oraz relacji z wydarzenia.

Trenerzy zapewniajq:

a) wtasne materiaty prowadzacych, sprzet kulinarny (mobilne studio kulinarne): blendery reczne,
blender kielichowy, mtynki elektryczne do mielenia nasion i orzechéw, dehydrator do suszenia
potraw, spirometr do makaronu, i in.,

b) wtasne wyposazenie kuchenne: deski do krojenia, noze, sztuéce, misy, talerze, kubki, reczniki
papierowe, srodki czystosci, itp.

c) dowdz sprzetu oraz treneréw na miejsce prowadzenia warsztatow,

d) 60 szt. (dla wszystkich uczestnikéw) broszur 14 stronicowych w formacie A5 z przepisami do
rozdania uczestnikom warsztatéw w wersji papierowej oraz elektronicznej,

e) 60 szt. (dla wszystkich uczestnikdw) broszur 4 stronicowych w formacie AS z przepisami aktualnie
wykonywanymi podczas warsztatéw do rozdania uczestnikom w wersji papierowej oraz
elektronicznej,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
zrédet

1. |Przeprowadzenie warsztatéow 7 600,00
kulinarnych - 4 warsztaty po 4 godz., 2
trenerdw plus wtasne materiaty
prowadzacych, sprzet kulinarny:
spirometr do makaronu, dehydrator
do suszenia potraw, blendery reczne i
kielichowy, mtynek elektryczny
(mobilne studio kulinarne), wtasne
wyposazenie kuchenne: deski do
krojenia, noze, sztuéce, miski, talerze,
kubki; 4x1900zt
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Zakup produktéw i materiatéw dla 1 200,00
uczestnikéw niezbednych do
przeprowadzenia warsztatéw (suszone
owoce, orzechy, nasiona, maki, ptatki
owsiane, pestki, itp.); 4x300zt

3.

Koordynacja i rozliczenie finansowe 400,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 200,00 9 200,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferencr® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatsgy* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRefestremSgdowynr™® / inng
wtasciwg ewidencja* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osaoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta) Data 1(( oL, %2 p 1

Zataczniki:

1. Whpis do KRS lub innej ewidencji (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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Bialystok,(){ grudnia 2019 r.
Urzad Miejski w Biatymstoku
Departament Organizacyjny i Nadzoru

ORN-VIIL.512.32.2019

Pani
Sylwia Marlena Wojda

Przedstawiciel stowarzyszenia zwyklego
LUWIA
ul. Warszawska 42a/2, 15-077 Bialystok

Na podstawie art. 40a ust. 4 ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach
(Dz.U. z 2019 r., poz. 713) informuje, iz dnia 3 grudnia 2019 r., stowarzyszenie zwykfe o nazwie:
LUWIA z siedzibg w Bialymstoku, ul. Warszawska 42a/2, zostato wpisane do ewidencji stowarzyszen

zwyktych prowadzonej przez Prezydenta Miasta Bialegostoku pod nr 63/zw.

zup. PREZYDENTA MIASTA
Flzbieta [ anowska
ZASTEPC A BELTORA

Depurtamenty U zakizacvinegs i sadzon

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych na podstawie obowigzku prawnego cigzacego na administratorze
(przetwarzanie w zwigzku z ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach oraz rozporzadzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 2 maja 2016 r. w sprawie prowadzenia ewidencjl stowarzyszeri zwyklych, jej wzoru oraz szczegélowej
treéci wpiséw) zostata zamieszczona na stronie internetowej www.bip.bialvstok.ol w zakladce Poradnik Interesanta, Cyfrowy Urzad/ Whpis
do ewidencji stowarzyszen zwyktych.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych:

Urzad Miejski w Bialymstoku, ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok, tel. 85 879 79 79, e-mall: bbi@um.bialystok.nl
Sprawg prowadzi:

Monika Ciborowska, tel., 85 869 6582

ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok, tel. 85 869 6111, fax 85 869 6033, e-mail: dorn@um.bialystok.pl
Infolinia Urzedu Miejskiego w Bialymstoku — tel. 85 879 79 79
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