BURMISTRZA SOKOLKI
z dnia ‘,&__9027 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci i planu pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sokélce typu A, B i D na 2023 rok

Na podstawie § 4 ust. 1 pkt. 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (t.j. Dz.
U. z 2020 r. poz. 249) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1.

Zatwierdza si¢ program dziatalnosci i plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sokolce przy Os. Centrum 18 na 2023 rok typu A, B i D, stanowiacy zalacznik do niniejszego
zarzadzenia.

§2. )
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sokoétce.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Podlaski Urzad Wojewodzki

Wydziat Polityki Spotecznej

Dane jednostki sprawozdawczej:

Nazwa:

Adres:

Tel:

Fax:

$mdowiskowy Dom
Samopomocy w
Sokoice

16-100 Sokotka
Osiedle Centrum 18

857112922

Nr
wykonania:

Uwagi:

Program dziatalnosci i plan pracy
srodowiskowego domu
samopomocy na 2023 rok.

Adresat:

WPS Woj. Podlaskie

Przekazaé w terminie do

2022-11-30




Zat czn

Zarzadz
e
SAMOPOMOCY W SOKOLCE Zd j i
16-1 1 entrum 18 z dn'a Zg .4-. r.

tel 1 21606



Tabela 1. Roczny plan pracy S'rodowiskowego Domu Samopomocy na rok 2023

Zadania/Tematy

Termin realizacji

Sposob realizacji

1

2

3

Spotkanie noworoczne,

1 | wspdlne $piewanie koled i styczen Spotkanie integracyjne.
pastoratek,
"Przeglad Koled i Pastoratek .
2 | Wielowyznaniowych w styczen g::;e::t:z;naerwstyana w
tazniach"
. 3 Spotkania z tradycjq w
3 rsztal
e Bt Gekle Ayl Muzeum Ziemi Sokdlskiej
4 Wojewddzki Przeglad Koled i styczed Prezentacja artystyczna w
Pastoratek w Biatymstoku formie on-line
Przygotowanie wlasnorecznie
d drobnych upominkow i kartek
5 | Walentynki luty walentynkowych, wspdina
zabawa przy muzyce.
6 | Dzien Kobiet marzec ﬁg::;::ie Ir?;;gelrsat(\:.m:i:
Swiatowy Dzieft Osb z - .
Y Z&spotewrz Downa marzec Spotkanie integracyjne.
8 | Tradycje wielkanocne kwiecien Spotkanie integracyjne.
9 | "Pomagamy zwierzetom" kwiecien i{bls(z;\kr:;:; :::y’ kocow. Wizyta
10 | Dzier Ziemi kwieciet fe‘:;‘::a;:om’;am"ew
11 | Dzien Flagi maj Spotkanie okolicznosciowe.
5. Wspdine grillowanie, zabawa
12 | Majowka ma na $wiezym powietrzu.
Swiatowy Dzied Godnosci
13 | Osoby z Niepelnosprawnoscia | maj Spotkanie integracyjne.
Intelektuaing
Spotkanie integracyjne z
14 | Dzied Rodziny maij rodzicami/opiekunami. Wystep

artystyczny, upominki,
poczestunek.







15 | Piknik na terenie Osrodka czerwiec Spotkanie integracyjne.
o SLin . Prezentacja prac, promocja
16 | "Dni Sokotki czerwiec Oérodka.
tapskie Zawody Sportowe .
17 | Oséb z Niepetnosprawnosciami | czerwiec :'dz:; w z;wodach
"Szansa na Start". ROTEQWYCH1.
18 | Grill lipiec Spotkanie integracyjne.
19 | Wypoczynek nad zalewem lipiec Rekreacja nad zalewem.
20 Wycieczka szlakiem rekodzieta | _. . . Wycieczka do Czarnej Wsi
sierpien A
ludowego Koscielne;j.
21 | Grill sierpien Spotkanie integracyjne.
f'Baw si¢ Rla(rzem 3 A lulg t Udziat w zawodach
| i oo e, | waeses spotomch, reentac
Szudziatowie artystyczna i wystawa prac.
Wycieczka do Planetarium i - . .
bi} E
Muzeum Ziemi wrzesien Wycieczka do Biategostoku
24 | "Swieto Bialej Laski" pazdziemik Spotkanie integracyjne.
25 | "Mam talent” pazdziernik Prgzen_taga armigiEmneG,
osiagniec.
Przeglad Twérczosci )
26 | Artystycznej "Wirtualnie Blizej | pazdziernik z)r::::tggﬁnaertyswana w
Siebie"
Wojewédzki Przeglad Piosenki s Prezentacja artystyczna,
2
¢ Biesiadnej "Po ten kwiat..." pazdziernik spotkanie integracyjne.
: Piesni patriotyczne, wiersze,
28 s .. 4
"Poki Polska zyje w Nas" listopad prace plastyczne.
Spotkanie integracyjne, gry i
29 | "Dzien 2yczliwosa"” listopad zabawy o tematyce
zyczliwosci, poczestunek.
10 | Migdzynarodowy Dzien Oséb z grudzien Spotkanie integracyjne.

Niepetnosprawnosciami







31 | Rocznica powstania SDS grudzien Spotkanie okolicznosciowe.
Spotkanie integracyjne,

32 . grudzien celebrowanie tradycji

Spotkanie wigilijne Bozonarodzeniowych.
Spotkania indywidualne z

. : rodzing lub opiekunami,
3 Wspofpfaga o caty rok rozmowy telefoniczne z

uczestnikow . . . .
rodzinami lub opiekunami,
spotkania okolicznosciowe.
uzgadnianie i pilnowanie
terminow wizyt w poradni

Pomoc w dostepie do lekarskiej,

* $wiadczen zdrowotnych ik pomoc w zakupie lekow,
pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia
towarzyszenie i pomoc
sytuacyjna,

L wsparcie i pomoc w
Be | onactw Ll caty rok wypetnianiu wnioskow, pisaniu
urzedowych A
pism urzedowych,
rozmowy indywidualne,
konsultacje

36 | Imieniny/urodziny uczestnikow | caty rok CeEiopy] yroqystosc_i “ 1
poczestunkiem i upominkami.

7 Spotkanie organizowane przez caly rok Korzystanie z ofert Biblioteki

Biblioteke Publiczng w Sokétce Publicznej.
a8 Wspolpraca z Sokolskim caly rok Udziat w wystawach,
Osrodkiem Kultury imprezach, warsztatach.
39 | Wyjscie do kina caty rok Wspdlne wyjscie do kina.
" ; " Spotkania tematyczne,
40 | "Odkrywamy Mala Ojczyzne caty rok wycieczki po okolicy.
Rozwiianie zainteresowan Uczestnictwo w imprezach
a1 N erZa g ’ caty rok organizowanych na terenie
uspotecznianie sie miasta
Uczestnictwo w wystawach i

42 | Udziat w zyciu spotecznym caty rok prezentacjach Muzeum Ziemi
Sokalskiej.

4 | Udziat w Zyciu lokalnej caly rok Wycieczki tematyczne po

spotecznosci

najblizszej okolicy







Tabela 2. PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2023
Dla osob przewlekle psychicznie chorych - A

Zadania zaplanowane do
realizacji w 2023 r.

Sposob realizacji

Liczba osob
objetych
oddzialtywaniami

Jednostki
wspétuczestniczace w
realizacgji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
zadania
(stanowisko)

Miernik realizacji

zadaniaw 2023 r.
*

Zadanie zrealizowane w
2022 r.(ustalone w
Programie Dziatalnosci na
rok 2022 r.)

Miernik realizacji
zadania na 2022
r. (ustalony w
Programie
Dziatalnosci na
rok 2022 r.)

Stopien realizacji
miernika w 2022
r. (%) **

2

H

[

Trening kulinarny

metody oparte na asymilacji
wiedzy,

instruktaz stowny z pokazem,
indywidualna praca
uczestnika,

metody aktywizujace,

metody programowe,
petnienie dyzuréw w pracowni
kulinamej,

wspotpraca z prowadzaca

Asystent osoby
niepetnosprawnej

Trening kulinarny

75,00

Trening budzetowy

metody oparte na asymilagji
wiedzy,

indywiduaina praca
uczestnika,

metody aktywizujace,
éwiczenia praktyczne,
instruktaz stowny z pokazem,
wspoipraca z prowadzaca,
towarzyszenie i pomoc
sytuacyjna

Asystent osoby
niepetnosprawnej

Trening budzetowy

75,00

Trening samoobslugi

metody oparte na asymilagji
wiedzy,

indywidualna praca
uczestnika,

instruktaz stowny z pokazem,
metody aktywizujace,
¢wiczenia praktyczne

Opiekun

Trening samoobstugi

75,00

Trening umiejetnosci
praktycznych:

- horikuloterapia,

- zajecia krawieckie,

- zajecia techniczne,

- prace porzadkowe - obstuga
sprzetu i urzadzen
gospodarstwa domowego

metody oparte na asymilagji
wiedzy,

indywidualna i zespotowa
praca uczestnika,

instruktaz stowny z pokazem,
metody aktywizujace,
metoda stopniowania
trudnosai,

¢wiczenia praktyczne,

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Trening umiejetnosci
praktyaznych

75,00

Trening higieniczny

metody oparte na asymilacji
wiedzy,

indywidualna praca
uczestnika,

instruktaz stowny z pokazem,
metody aktywizujace,
cwiczenia praktyczne,
metody programowe

Opiekun

Trening higieniczny

50,00

Trening umiejetnosci
spotecznych

rozmowy,
dyskusje,

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-

0,00




zajecia indywidualne i
grupowe,

instruktaz stowny z pokazem,
scenki,

éwiczenia praktyczne,

aktywizujacego

Trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, w
tym:

- biblioterapia,

- filmoterapia

- arteterapia (zajecia
plastyczne, zajecia

instruktaz stowny z pokazem,
¢wiczenia grafomotoryczne,

Sokalski Osrodek Kultury,
Biblioteka Publiczna w
Sokotce,

Schronisko dla zwierzat w
Sokatce,

ceramiczne), S " i Polski Zwiazek Niewidomych w
- muzykoterapia, Cwiczenia artykulacyjne, Sokotce,
- aromaterapia, gry dydaktyczne, $DS w tapach, e
Nk éwiczenia manualne z cwuz:nlak praktyczne, SDS w Hajnéwce, e gespanl Trening umiejetnosci 2
elementami terapii reki, poga _ar:j oF dualna i SDS w Biatymstoku, w‘(splefajqco- spedzania czasu wolnego 5,00
- zajecia taneczne z pr:tca dm D gena 1 grupowa, Powiatowy Srodowiskowy Dom RV BIAEEg0
elementami ] tgdy al;tyw:(zulace, Samopomocy w tazniach,
choreoterapii, met oda gt razeowa, Caritas Archidiecezji
- zajecia teatralne, ;‘r‘f dnoaéd Qpniowania Biatostockiej SDS POGODNI,
- zajecia komputerowe, X Gminny Osrodek Animagji,
- zajecia reflaksacyjne, Kultury i Rekreacji w
- udziat w spotkaniach Szudziatowie.
towarzyskich i
kulturainych
. . Cztonkowie zespotu 1 .
Udziat w spotkaniach, . o Udziat w spotkaniach,
! uroczystosciach wydarzeniach artystyczna partycypacja ) :ﬁ;:&?:g;go uroczystosciach wydarzeniach 75,00
zajecia indywidualne i
grupowe, )
o | Trening umiejetnosci gry i éwiczenia usprawniajaco- ) Cz}anoyvle -zespo!u Trening sprawnosci 75.00
intelektualnych i poznawczych | doskonalace, wspierajaco intelektualnych i poznawczych ’
metoda stopniowania aktywizujacego
trudnosci
zajecia grupowe,
instruktaz stowny z pokazem,
éwiczenia praktyczne,
Trening umiejetnodci burza.mézgéw{ Czlonkowie zespotu
10 Komunikacyjnych scenki sytuacyjne, - wspierajaco- - 0,00
gry dydaktyczne, aktywizujacego
metoda stopniowania
trudnosci,
Trening umiejetnosci 2zajecia indywidualne i Trening umiejetnosci
11 | interpersonalnych i grupowe, - Psycholog interpersonalnych i 75,00
rozwigzywania probleméw metoda 4 krokow rozwigzywania probleméw
12 | Terapia ruchowa zajecia indywidualne i - Starszy opiekun Terapia ruchowa 75,00

grupowe;

ruch i muzyka: gimnastyka
artystyczna, gimnastyka
prozdrowotna;

éwiczenia
ogolnousprawniajace z
wykorzystaniem sprzetu:
bieznia, atlas, platforma
wibracyjna, rowery
stacjonarne, orbitrek, drabinki,




materace sportowe, pitki;
zabawy i gry ruchowe:
elementy gier zespolowych,
elementy dyscyplin
sportowych;

Hortikuloterapia

Ewiczenia praktyczne,
instruktaz stowny z pokazem,
indywidualna i zespotowa
praca uczestnika,

metody aktywizujace

Starszy opiekun

Hortikuloterapia

75,00

Zajecia w pracowni plastycznej

metody oparte na asymilacji
wiedzy,

instruktaz stowny z pokazem,
arteterapia,

éwiczenia praktyczne,

metody aktywizujace,
indywidualna praca uczestnika

Terapeuta zajeciowy

Zajecia w pracowni plastycznej

75,00

Zajecia w pracowni
techniczno-ceramicznej

instruktaz stowny z pokazem,
éwiczenia praktyczne,

metody aktywizujace,
indywidualna praca uczestnika

Opiekun

Zajecia w pracowni
techniczno-ceramicznej

75,00

Zajecia w pracowni krawieckiej

instruktaz stowny z pokazem,
metoda stopniowania
trudnosci,

Ewiczenia praktyczne

Terapeuta zajeciowy

Zajecia w pracowni krawieckiej

75,00

-
N

Zajecia logopedyczne

éwiczenia logopedyczne:
oddechowe, fonacyjne,
artykulacyjne, usprawniajace
motoryke i kinestezje
narzadow mowy, stuchu
fonematycznego, autokontroli
stuchowej, ortofoniczne;
instruktaz stowny z pokazem,
uczulanie miejsc artykulagji,
odazytywanie mowy z ust,
éwiczenia sensoryczne,
fonogesty i gesty umowne,
metody pozawerbalne np.
logorytmika,

metody werbalne

Terapeuta zajeciowy

0,00

Poradnictwo psychologiczne

spotkania indywidualne, w
tyfn: . 3

rozmowy wspierajace,
motywujace, terapeutyczne,
konsultacie,

porady;

spotkania grupowe, w tym
warsztaty psychoedukacyjne

Psycholog

Poradnictwo psychologiczne

75,00

Wspotpraca z rodzing
uczestnika

spotkania indywidualne z
rodzing lub opiekunami,
rozmowy telefoniczne z
rodzinami lub opiekunami,
spotkania okolicznosciowe

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Wspétpraca z rodzing
uczestnika

25,00

20

Pomoc w zatatwieniu spraw
urzedowych

towarzyszenie i pomoc
sytuacyjna,

wsparcie i pomoc w
wypetnianiu wnioskow, pisaniu

Czlonkowie zespotu
wspierajqco-
aktywizujacego

Pomoc w zatatwieniu spraw
urzedowych

25,00




pism urzedowych,
rozmowy indywidualne,
konsultacje

51 | Pomoc w dostepie do

uzgadnianie i pilnowanie
termindw wizyt w poradni
lekarskiej,

Cztonkowie zespotu

Pomoc w dostepie do

$wiadczen zdrowotnych pomoc w zakupie lekow, wspierajaco- ti . 50,00
pomoc w dotarciu do aktywizujacego Swiadczen zdrowotnych
jednostek ochrony zdrowia
Swiadczenie dobranych B ciieszespol
Postepowanie wspierajaco - indywidualnie form pomocy onkowie zespotu Post anie wspierajaco -
= aktywizujace opartych na dtugotrwatym wspierajgco- aktySv‘i);tn‘lace pleraaco 75,00
programie dziatania. aktywizujacego

*. liczba osob, ktore w stopniu podstawowym opanowaly zadanie

**. stosunek liczby osob, ktére w stopniu podstawowym opanowaty zadanie do liczby 0sdb objetych oddziatywaniami




Tabela 3. PROGRAM DZIAEALNOSCI NA ROK 2023

dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng - B

Zadania zaplanowane do
realizacji w 2023 r.

Sposob realizacji

Liczba osob
objetych
oddziatywaniami

Jednostki
wspotuczestniczace w
realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
zadania
(stanowisko)

Miernik realizacji

zadania w 2023 r,
*

Zadania zrealizowane w
2022 r.(ustalone w
Programie Dziatalnosci na
rok 2022 r.)

Miernik realizacji
zadania na 2022
r. (ustalony w
Programie
Dziatalnosci na
rok 2022 r.)

Stopien realizacji
miernika w 2022
r. (Yo)**

2

4

-

Trening kulinarny

metody oparte na asymilagji
wiedzy,

instruktaz stowny z pokazem,
indywidualna praca
uczestnika,

metody aktywizujace,

metody programowe,
pelnienie dyzurow w pracowni
kulinarnej,

wspotpraca z prowadzacg

Asystent osoby
niepetnosprawnej

Trening kulinarny

89,00

Trening budzetowy

metody oparte na asymilacji
wiedzy,

indywidualina praca
uczestnika,

metody aktywizujace,
Ewiczenia praktyczne,
instruktaz stowny z pokazem,
wspotpraca z prowadzaca,
towarzyszenie i pomoc
sytuacyjna

Asystent osoby
niepetnosprawnej

Trening budzetowy

78,00

Trening samoobstugi

metody oparte na asymilagji
wiedzy,

indywidualna praca
uczestnika,

instruktaz stowny z pokazem,
metody aktywizujace,
éwiczenia praktyczne

Opiekun

Trening samoobstugi

98,00

Trening umiejetnosci
praktycznych:

- horikuloterapia,

- 2ajecia krawieckie,

- zajecia techniczne,

- prace porzadkowe - obstuga
sprzetu i urzadzen
gospodarstwa domowego

metody oparte na asymilagji
wiedzy,

indywidualna i zespotowa
praca uczestnika,

instruktaz stowny z pokazem,
metody aktywizujace,
metoda stopniowania
trudnosci,

éwiczenia praktyczne,

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Trening umiejetnosci
praktycznych

98,00

Trening higieniczny

metody oparte na asymilacji
wiedzy,

indywidualna praca
uczestnika,

instruktaz stowny z pokazem,
metody aktywizujace,
éwiczenia praktyczne,
metody programowe

Opiekun

Trening higieniczny

89,00

Trening umiejetnosci
spotecznych

rozmowy,
dyskusje,

Cztonkowie zespoiu
wspierajaco-

0,00




zajecia indywidualne i
grupowe,

instruktaz stowny z pokazem,
scenki,

¢wiczenia praktyczne,

aktywizujacego

Trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, w
tym:

- biblioterapia,

- filmoterapia

- arteterapia (zajecia
plastyczne, zajecia

instruktaz stowny z pokazem,
éwiczenia grafomotoryczne,

Sokolski Osrodek Kultury,
Biblioteka Publiczna w
Sokotce,

Schronisko dla zwierzat w
Sokodlce,

ceramiczne), Ewiczenia artykulacyjne, Polski Zwigzek Niewidomych w
- muzykoterapia, gry dydaktyczne, Sokétce,
- aromaterapia, cwiczenia praktyczne, SDS w tapach, Cztonkowie zespotu Treni L -
7 | - éwiczenia manualne z pogadanka, SDS w Hajnowece, wspierajaco- rening gmmetnoscn 100,00
elementami terapii reki, praca indywidualna i grupowa, SDS w Biatymstoku, aktywizujacego spedzania czasu wolnego
- zajecia taneczne z metody aktywizujace, Powiatowy Srodowiskowy Dom
elementami metoda obrazkowa, Samopomocy w tazniach,
choreoterapii, metoda stopniowania Caritas Archidiecezji
- zajecia teatralne, trudnosci. Biatostockiej SDS POGODNI,
- zajecia komputerowe, Gminny Osrodek Animacji,
- zajecia relaksacyjne, Kultury i Rekreacji w
- udziat w spotkaniach Szudziatowie.
towarzyskich i
kulturalnych
. . Cztonkowie zespotu ] .
Udziat w spotkaniach, . i Udziat w spotkaniach,
* | uroczystosciach wydarzeniach | 2YStyZna partycypacja ] Skbywistjacego uroczystosciach wydarzeniach 1088
zajecia indywidualne i
grupowe, I
o | Trening umiejetnosci gry i wiczenia usprawniajaco- N :szsbir;lr(:yvnci_zespotu Trening sprawnosci 7800
intelektualnych i poznawczych | doskonalace, kp a3 intelektualnych i poznawczych '
metoda stopniowania aktywizujacego
trudnosci
zajecia grupowe,
instruktaz stowny z pokazem,
cwiczenia praktyczne, .
10 | Trening umiejetnosci burza mozgadw, R 3;‘1:‘::” |ct(a)-zespolu R 0.00
komunikacyjnych scenki sytuacyjne, kp a1q g
gry dydaktyczne, aktywizujacego
metoda stopniowania
trudnosci
Trening umiejetnosci zajecia indywidualne i Trening umiejetnosci
11 | interpersonalnych i grupowe, - Psycholog interpersonalnych i 78,00
rozwiazywania probleméw metoda 4 krokow rozwiazywania problemow
12 | Terapia ruchowa zajecia indywidualne i - Starszy opiekun Terapia ruchowa 89,00

grupowe;

ruch i muzyka: gimnastyka
artystyazna, gimnastyka
prozdrowotna;

éwiczenia
ogolnousprawniajace z
wykorzystaniem sprzetu:
bieznia, atlas, platforma
wibracyjna, rowery
stacjoname, orbitrek, drabinki,
materace sportowe, pitki;
zabawy i gry ruchowe:




elementy gier zespotowych,
elementy dyscyplin
sportowych;

Hortikuloterapia

éwiczenia praktyczne,
instruktaz stowny z pokazem,
indywidualna i zespolowa
praca uczestnika,

metody aktywizujace

Starszy opiekun

Hortikuloterapia

100,00

Zajecia w pracowni plastycznej

metody oparte na asymilacji
wiedzy,

instruktaz stowny z pokazem,
arteterapia,

Cwiczenia praktyczne,

metody aktywizujace,
indywidualna praca uczestnika

Terapeuta zajeciowy

Zajecia w pracowni plastycznej

100,00

15

Zajecia w pracowni
technizno-ceramicznej

instruktaz stowny z pokazem,
éwiczenia praktyczne,

metody aktywizujace,
indywidualna praca uczestnika

Opiekun

Zajecia w pracowni
technizno-ceramicznej

100,00

Zajecia w pracowni krawieckiej

instruktaz stowny z pokazem,
metoda stopniowania
trudnosci,

éwiczenia praktyczne

Terapeuta zajeciowy

Zajecia w pracowni krawieckiej

100,00

1

N

Zajecia logopedyczne

Ewiczenia logopedyczne:
oddechowe, fonacyjne,
artykulacyjne, usprawniajace
motoryke i kinestezje
narzadéw mowy, stuchu
fonematycznego, autokontroli
stuchowej, ortofoniczne;
instruktaz stowny z pokazem,
uczulanie miejsc artykulagji,
odczytywanie mowy z ust,
cwiczenia sensoryczne,
fonogesty i gesty umowne,
metody pozawerbalne np.
logorytmika,

metody werbaine

Terapeuta zajeciowy

0,00

Poradnictwo psychologiczne

spotkania indywidualne, w
tym:

rozmowy wspierajace,
motywujace, terapeutyczne,
konsultacje,

porady;

spotkania grupowe, w tym
warsztaty psychoedukacyjne

Psycholog

Poradnictwo psychologiczne

100,00

Wspdtpraca z rodzing
uczestnika

spotkania indywidualne z
rodzing flub opiekunami,
rozmowy telefoniczne z
rodzinami lub opiekunami,
spotkania okolicznosciowe.

Czionkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Wspétpraca z rodzing
uczestnika

100,00

20

Pomoc w zatatwieniu spraw
urzedowych

towarzyszenie i pomoc
sytuacyjna,

wsparcie i pomoc w
wypetnianiu wnioskow, pisaniu
pism urzedowych,

Czlonkowie zespotu
wspierajqco-
aktywizujacego

Pomoc w zatatwieniu spraw
urzedowych

56,00




rozmowy indywidualne,
konsultacje

21

Pomoc w dostepie do
$wiadczen zdrowotnych

uzgadnianie i pilnowanie
termindw wizyt w poradni
lekarskiej,

pomoc w zakupie lekdw,
pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Pomoc w dostepie do
Swiadczen zdrowotnych

23,00

22

Postepowanie wspierajaco -
aktywizujace

Swiadczenie dobranych
indywidualnie form pomocy
opartych na diugotrwatym
programie dziatania.

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Postepowanie wspierajaco -
aktywizujace

100,00

*- lizba os6b, ktdre w stopniu podstawowym opanowaty zadanie

**. stosunek liczby oséb, ktore w stopniu podstawowym opanowaly zadanie do ficzby 0s6b objetych oddziatywaniami




N

-

Tabela 4. PROGRAM DZIAtALNOSCI NA ROK 2023
dla os6b wykazujacych inne przewlekie zaburzenia czynnosci psychicznych - C

Zadania zaplanowane do
realizacji w 2023 r,

Sposab realizacji

Liczba oséb
objetych
oddziatywaniami

Jednostki
wspotuczestniczace w
realizagji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
zadania
(stanowisko)

Miemik realizacji
zadania w 2023 r.
*

Zadania zrealizowane w
2022 r.(ustalone w
Programie Dziatalnosci na
rok 2022r.)

Miernik realizacji
zadania na 2022
r. (ustalony w
Programie
Dzialalnosci na
rok 2022 r.)

Stopien realizacji
miemika w 2022
r. (%)**

1

2

5

8

*- liczba osob, ktére w stopniu podstawowym opanowaty zadanie

**. stosunek liczby osdb, ktdre w stopniu podstawowym opanowaly zadanie do liczby 0s6b objetych oddziatywaniami




]

Tabela 5. PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2023
dla os6b spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi - D

Zadania zaplanowane do
realizacji w2023 r.

Sposob realizacji

Liczba os6b
objetych
oddziatywaniami

Jednostki
wspoétuczestniczace w
realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
zadania
(stanowisko)

Miernik realizacji
zadania w 2023
r.*

Zadania zrealizowane w
2022 r.(ustalone w
Programie Dziatalnosci na
rok 2022 r.)

Miernik realizacji
zadania na 2022
r. (ustalony w
Programie
Dziatalnosci na
rok 2022 r.)

Stopien realizacji
miernika w 2022
r. (Y%)**

2

S

[

Trening kulinarny

metody oparte na asymilacji
wiedzy,

instruktaz stowny z pokazem,
indywidualna praca
uczestnika,

metody aktywizujace,

metody programowe,
pelnienie dyzuréw w pracowni
kuliname;j,

wspdipraca z prowadzaca

Asystent osoby
niepetnosprawnej

Trening kulinarny

12

50,00

Trening budzetowy

metody oparte na asymilacji
wiedzy,

indywidualna praca
uczestnika,

metody aktywizujace,
Ewiczenia praktyczne,
instruktaz stowny z pokazem,
wspoipraca z prowadzaca,
towarzyszenie i pomoc
sytuacyjna

Asystent osoby
niepetnosprawnej

Trening budzetowy

10

60,00

Trening samoobstugi

metody oparte na asymilacji
wiedzy,

indywidualna praca
uczestnika,

instruktaz stowny z pokazem,
metody aktywizujace,
éwiczenia praktyczne

Opiekun

Trening samoobstugi

12

84,00

Trening umiejetnosci
praktyaznych:

- horikuloterapia,

- zajecia krawieckie,

- 23jecia techniczne,

- prace porzadkowe - obstuga
sprzetu i urzadzes
gospodarstwa domowego

metody oparte na asymilacji
wiedzy,

indywidualna i zespotowa
praca uczestnika,

instruktaz stowny z pokazem,
metody aktywizujace,
metoda stopniowania
trudnosci,

éwiczenia praktyczne,

11

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

11

Trening umiejetnosci
praktycznych

12

84,00

Trening higieniczny

metody oparte na asymilacji
wiedzy,

indywidualna praca
uczestnika,

instruktaz stowny z pokazem,
metody aktywizujace,
¢wiczenia praktyczne,
metody programowe

11

Opiekun

11

Trening higieniczny

12

75,00

Trening umiejetnosci
spotecznych

rozmowy,
dyskusje,

10

Czionkowie zespolu
wspierajaco-

10

0,00




zajecia indywidualne i
grupowe,

instruktaz stowny z pokazem,
scenki,

éwiczenia praktyczne,

aktywizujacego

Trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, w
tym:

- biblioterapia,

- filmoterapia

- arteterapia (zajecia
plastyczne, zajecia

instruktaz stowny z pokazem,
éwiczenia grafomotoryczne,

Sokolski Osrodek Kultury,
Biblioteka Publiczna w
Sokotce,

Schronisko dla zwierzat w
Sokotce,

ceramiczne), cwiczenia artykulacyjne, Polski Zwigzek Niewidomych w
- muzykoterapia, gry dydaktyczne, Sokoice,
- aromaterapia, Ewiczenia praktyczne, SDS w tapach, Cztonkowie zespotu Treni ieietnosci
7 | - twiczenia manualne 2 pogadanka, 11 | SDS w Hajndwce, wspierajaco- 11 rer;l:g Ll OSCI' 12 92,00
elementami terapii reki, praca indywiduaina i grupowa, SDS w Biatymstoku, aktywizujacego Spgdzania czasu woinego
- zajecia taneczne z metody aktywizujace, Powiatowy Srodowiskowy Dom
elementami metoda obrazkowa, Samopomocy w tazniach,
choreoterapii, metoda stopniowania Caritas Archidiecezji
- zajecia teatralne, trudnosci. Biatostockiej SDS POGODNI,
- zajecia komputerowe, Gminny Osrodek Animacii,
- zajecia relaksacyjne, Kultury i Rekreacji w
- udzial w spotkaniach Szudziatowie,
towarzyskich i
kulturalnych
! ’ Cztonkowie zespotu . A
Udziat w spotkaniach, . O Udziat w spotkaniach,
a A4l . artystyczna partycypacja 0]- wspierajaco- 0 e f 12 84,00
uroczystosciach wydarzeniach aktywizujacego uroczystosciach wydarzeniach
2ajecia indywidualne i
grupowe, ’
4 | Trening umiejgtnoéa gry i cwiczenia usprawniajaco- 1 - S?o;l::we -zespotu 1 Trening sprawnosci 12 84.00
intelektualnych | poznawczych | doskonalace, . pierajaco intelektualnych | poznawczych ’
metoda stopniowania tywizujacego
trudnosci
zajecia indywidualne i
grupowe,
Trening umiejetnosci m:gg‘r;gssmw’ ELgramow Trening umiejetnosci
: ) b 4 -
kor:unlkacynjpﬁh, wtymz znaki przestrzenno-dotykowe, Czionkowie zespotu koTunlkaq;Jinyrlnd\, wtymz
0| e SRR R wykorzystanie mediow i 11| - wspierajaco- 11 R L ] 3 50,00
altermatywnych i oot P altermatywnych i
R . sprzetu audiowizualnego, aktywizujacego X .
wspomagajacych sposobow metoda stopniowania wspomagajacych sposobow
porozumiewania sie e P i porozumiewania sie
cwiczenia usprawniajace
napiecie miesniowe
Trening umiejetnosci zajecia indywidualne i Trening umiejetnosci
11 | interpersonalnych i grupowe, 91- Psycholog 9 interpersonalnych i 12 67,00
rozwigzywania problemow metoda 4 krokow rozwigzywania problemow
12 | Terapia ruchowa 2zajecia indywidualne i 11 |- Starszy opiekun 11 Terapia ruchowa 8 75,00

grupowe;

ruch i muzyka: gimnastyka
artystyczna, gimnastyka
prozdrowotna;

¢wiczenia
ogolnousprawniajace z
wykorzystaniem sprzetu:
bieznia, atlas, platforma
wibracyjna, rowery




stacjonarne, orbitrek, drabinki,
materace sportowe, pitki;
zabawy i gry ruchowe:
elementy gier zespolowych,
elementy dyscyplin
sportowych;

Hortikuloterapia

éwiczenia praktyczne,
instruktaz stowny z pokazem,
indywidualna i zespotowa
praca uczestnika,

metody aktywizujace

Starszy opiekun

Hortikuloterapia

100,00

14

Zajecia w pracowni plastycznej

metody oparte na asymilagji
wiedzy,

instruktaz stowny z pokazem,
arteterapia,

éwiczenia praktyczne,

metody aktywizujace,
indywidualna praca uczestnika

Terapeuta zajeciowy

Zajecia w pracowni plastycznej

84,00

15

Zajecia w pracowni
technizno-ceramicznej

instruktaz slowny z pokazem,
éwiczenia praktyczne,

metody aktywizujace,
indywidualna praca uczestnika

Opiekun

Zajecia w pracowni
techniczno-ceramicznej

12

84,00

Zajecia w pracowni krawieckiej

instruktaz stowny z pokazem,
metoda stopniowania
trudnosci,

éwiczenia praktyczne

Terapeuta zajeciowy

Zajecia w pracowni krawieckiej

10

90,00

17

Zajecia logopedyczne

éwiczenia logopedyczne:
oddechowe, fonacyjne,
artykulacyjne, usprawniajace
motoryke i kinestezje
narzadow mowy, stuchu
fonematycznego, autokontroli
stuchowej, ortofoniczne;
instruktaz stowny z pokazem,
uczulanie miejsc artykuladji,
odczytywanie mowy z ust,
Ewiczenia sensoryczne,
fonogesty i gesty umowne,
metody pozawerbalne np.
logorytmika,

metody werbalne

Terapeuta zajeciowy

0,00

Poradnictwo psychologiczne

spotkania indywidualne, w
tym:

rozmowy wspierajace,
motywujace, terapeutyczne,
konsultacje,

porady;

spotkania grupowe, w tym
warsztaty psychoedukacyjne

10

Psycholog

10

Poradnictwo psychologiczne

12

84,00

Wspdtpraca z rodzing
uczestnika

spotkania indywidualne z
rodzing lub opiekunami,
rozmowy telefoniczne z
rodzinami lub opiekunami,
spotkania okolicznoéciowe.

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Wspotpraca z rodzing
uczestnika

12

92,00

20

Pomoc w zatatwieniu spraw
urzedowych

towarzyszenie i pomoc

sytuacyjna,
wsparcie i pomoc w

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Pomoc w zalatwieniu spraw
urzedowych

40,00




wypetnianiu wnioskdw, pisaniu
pism urzedowych,

rozmowy indywidualne,
konsultacie

uzgadnianie i pilnowanie
termindw wizyt w poradni

Czlonkowie zespotu

programie dziatania.

Pomoc w dostepie do lekarskiej, S Pomoc w dostepie do
! | éwiadczen zdrowotnych pomoc w zakupie lekw, onsaace $wiadczen zdrowotnych 10 40,00
pomoc w dotarciu do aktywizujacego
jednostek ochrony zdrowia
Swiadczenie dobranych 1
,, | Postepowanie wspierajaco - indywidualnie form pomocy stioir;lr(:yvleo_zespo!u Postepowanie wspierajaco - 12 100,00
aktywizujace opartych na diugotrwatym 2 P izf;?;cego aktywizujace .

*- liczba osdb, ktére w stopniu podstawowym opanowaly zadanie

**. stosunek liczby oséb, ktére w stopniu podstawowym opanowaly zadanie do liczby os6b objetych oddziatywaniami




Tabela 6. PROGRAM DZIAtALNOSCI NA ROK 2023
dla os6b spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Osoba ) Mierni!( realizacji
Liczba osé6b Jednostki odpowiedzialna Miernik realizacji A oane W zadanioinNi2022 Stopien realizacji
Zadania zaplanowane do s 5b lizaGii bi h Sluczestni lizaci dani 202? 2022 r.(ustalone w r. (ustalony w op ik 20;’2
realizacji w 2023 r. posob realizacyl o Jetyc - wspoluazestniczace w za reanzacjq £acani ‘:' Programie Dziatalnosd na Programie e : w"
oddziatywaniami realizagji zadan_la r. rok 2022 r.) Dzialalnosci na r. (%)
(Stanowiska) rok 2022 r.)
1 2 3 4 s 6 ? 8 9

*- liczba osob, ktére w stopniu podstawowym opanowaty zadanie
**. stosunek lizby osob, ktdre w stopniu podstawowym opanowaly zadanie do liczby 0sob objetych oddziatywaniami

Osoba sporzadzajaca sprawozdanie

| | ) KIEROWNIK
Imie i nazwisko: Marta Pytko $rodowiskowego Domu Woomocy
Telefon: 85 7112922 "YSC’;@&D
A
Data wykonania: 2022-11-14 M’?n Pytko ‘
Data wystania: 2022-12-06




