UCHWALA NR LXI11/410/2022
RADY MIEJSKIEJ W SOKOLCE

z dnia 21 grudnia 2022 .

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2023-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym (j.t.Dz.U. z 2022 r. poz. 559;
zm. z 2022 r. poz. 583, poz. 1005, poz. 1079, poz. 1561) w zwigzku zart. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.t.Dz. U. z 2021 r. poz, 1119, zm, z 2021 r. poz. 2469;
zm. z 2022 r. poz. 24, poz. 218, poz. 1700, poz. 2185) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii (j.t.Dz.U. z 2020 r. poz. 2050; zm z 2021 r. poz. 2469; zm. z2022r. poz. 763, poz. 764, poz. 1700,
poz. 1812) uchwala sie, co nastepuje:

8 1. W celu realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii  0s6b uzaleznionych od alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych uchwala sie
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2023-2026, stanowiacy zatgcznik Nr 1 do uchwaty.

8 2. Program bedzie realizowany przez Urzad Miejski w Sokétce przy wspétpracy Osrodka Pomocy Spolecznej
w Sokétce.

8 3. Zasady wynagradzania cztonkoéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych stanowi zatgcznik
Nr 2 do uchwaty.

8§ 4. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Sokotki.
8 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

OLCE
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Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr LXI111/4+0/2022
Rady Miejskiej w Sokotce
z dnia 21 grudnia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026

SPIS TRESCI
I. Diagnoza Problemoéw Spotecznych w Gminie Sokdtka
I1. Cele, zadania i wskazniki
I11. Monitoring probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie Gminy Sokotka
IV. Zrddta i zasady finansowania Programu
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1 WPROWADZENIE

Problemy izagrozenia spoteczne wystepuja w kazdej spolecznosci lokalnej. Sa one elementem naszej
rzeczywistosci ikazdy bezposrednio lub posrednio zetknat sie ze skutkami tych zjawisk. Mimo to, wspomniane
zagrozenia nie skupiajg naszej uwagi w takim stopniu jak przyktadowo terroryzm, kleski zywiotowe czy tez awarie
infrastruktury krytycznej. Jest to miedzy innymi zwigzane z charakterem ipowszechnos$cig zagrozen spotecznych,
ktdre towarzysza nam na co dzien, a ich negatywne skutki zauwazalne sg czesto po dtuzszym okresie czasu.
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W zwigzku z tym nie sg to zjawiska tak spektakularne i medialne, aby relacjonowac je ,,na zywo” lub analizowa¢ na
pierwszych stronach gazet. S to jednak istotne zagrozenia, ktdre negatywnie oddziatujg na jednostke, rodzine,
spoteczenstwo ipowodujg dysfunkcje catych grup spotecznych. Ztego wzgledu problemy spoteczne nalezy
monitorowa¢ na biezaco i dazy¢ do ich ograniczenia lub wyeliminowania z zycia wspélnoty, choC to ostatnie wydaje
sie niezmiernie trudne.

Problemy spoteczne okreslane sg jako ,,0g6Ine wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych, ktore sg
postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez znaczacg liczbe ludnosci, przez silne grupy, badz przez
charyzmatyczne jednostki, oraz ktére moga by¢ rozwigzane czy tez ktorym mozna jako$ zaradzi¢™". Jerzy
Kwasniewski pod pojeciem problemdw spotecznych rozumie takie ,,zachowania ludzkie i zjawiska spoteczne, ktdre
ze wzgledu na swoj charakter, skutki czy intensywnos$¢ wystepowania postrzegane
sg iodczuwane przez cztonkéw danej spotecznosci jako istotne dolegliwosci w zyciu zbiorowym, domagajace sie
rozwigzania™".

Z powyzszych definicji wynika jednoznacznie, ze problemy spoteczne to zdarzenia oraz zachowania ludzkie, ktére
ze wzgledu na swojg skale i charakter stanowig zagrozenie dla funkcjonowania i rozwoju cztonkow danej wspdlnoty.

Zagrozenia  spoteczne  definiowane sg  jako  zjawiska  godzace  bezpoSrednio  wjednostke,
jej biologiczne oraz egzystencjalne podstawy istnienia. Sgto wszystkie przypadki odnoszace sie do niebezpieczenstwa
utraty zycia i zdrowia, tozsamosci narodowej i etnicznej poszczegolnych spotecznosci oraz bezpieczenstwa socjalnego
i publicznego. Analizowane zagrozenia
W znaczacy sposob wplywaja na jakos¢ i standard zycia ludzi, atym samym na poziom rozwoju cywilizacyjnego
danego panstwa, czy szerzej pewnych obszaréw geograficznych™,

Zjawiska godzg nie tylko w jednostke, ale moga powodowac takze dysfunkcje catych grup spotecznych, w tym
rowniez wspdlnot samorzadowych. Ich spektrum jest bardzo szerokie.
W literaturze przedmiotu do najwazniejszych zalicza sie m.in. bezrobocie, ubdstwo, deficyt mieszkan, bezdomnosc,
patologie spoteczne (alkoholizm, narkomanie, przestepczos¢), AIDS czy tez korupcje inepotyzm. Wymienione
zagrozenia zaktécaja funkcjonowanie irozwdj nie tylko spotecznosci lokalnych, ale moga stanowic takze problem
0 charakterze globalnym.

Waznym elementem w zakresie zabezpieczenia bezpieczenstwa, atym samym praktycznemu przeciwdziataniu
zagrozeniom iwystepujagcemu lokalnie ryzyku, jest budowa lokalnych programéw prewencyjnych, ktére powinny
zawieraC nastepujace elementy:

mokreslenie wystepujgcych na danym obszarze problemoéw spotecznych,
zdefiniowanie grup dotknietych problemami spotecznymi,

«okreslenie celow podejmowanych dziatar prewencyjnych, gtdwnych i czastkowych,
eokreslenie zadan, obszaréw, na ktorych beda realizowane dziatania,

okreslenie podmiotéw zainteresowanych wspdtpraca przy realizacji, form imetod dziatan oraz terminéw ich
realizacji,

eopracowanie zatozer ewaluacyjnych,
moszacowanie kosztow poszczegdlnych dziatan oraz catego programu,
swskazanie osoby odpowiedzialnej za opracowanie dokumentu programu prewencyjnego.

Woprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych programoéw prewencyjnych o charakterze lokalnym przyczyni sie
do podniesienia poczucia bezpieczerstwa wsréd cztonkéw spotecznosci lokalnej.

I.1.Cele i ogblne zatozenia badania

Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikoéw badah ankietowych przeprowadzonych w2022 roku,
obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane z: naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
1narkotykow, uzaleznieniami behawioralnymi, przemoca w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym, cyberprzemoca,
a takze postawami spotecznymi.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w Miescie i Gminie Sokotka wsrdd trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

dorosli mieszkancy,

mdzieci i mtodziez szkolna,

esprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Zakres dziatan badawczych odnosit sie do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:
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zidentyfikowania probleméw uzaleznien wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow,
mzidentyfikowania problemu przemocy w rodzinie,
«zidentyfikowanie problemu przemocy réwiesniczej i szkolnej wsrdd ucznidw z Miasta i Gminy Sokotka,

«zidentyfikowanie skali probleméw uzaleznien behawioralnych wisrod uczniow
oraz dorostych mieszkafcdw miasta i gminy,

mzidentyfikowania przyczyn lub czynnikdw wywotujgcych sytuacje problemowe,

+zidentyfikowania skutkéw wystepujgcych problemoéw,

spokazania rozwigza majgcych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej skutkow.
1.2.Problematyka badania

Niniejsza diagnoza omawia nastepujace problemy spoteczne:

*Problem alkoholowy (alkoholizm) - wedlug WHO to ,wszelki sposob picia, ktoéry wykracza poza miare
tradycyjnego izwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia
towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadzg”* Alkoholizm $cisle wigze sie z negatywnymi
zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy
wsérdd wspotczesnych spoleczenistw jest problemem o bardzo szerokim zasiegu, w zwigzku ztym tej kwestii
poswiecono najwiecej miejsca w ponizszej diagnozie.

mProblem narkotykowy (narkomania) - wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu narkomanii,
narkomania to: ,state lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub
powstato uzaleznienie od nich™. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede wszystkim na nastepujace kwestie
zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostepnos$¢ narkotykoéw oraz dopalaczy, skala zjawiska ws$rdd dorostych mieszkaricow oraz dzieci imiodziezy
szkolnej naterenie Miasta i Gminy Sokdtka.

*Problem nikotynowy (nikotynizm) - jest zjawiskiem, ktdre polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w skiad
ktérego wchodzi nikotyna - silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktére wykazuja negatywny wplyw na nasz
organizm.  Nikotynizm jest uzaleznieniem fizycznym ipsychicznym. Zostat szczeg6lowo  opisany
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie
skali uzaleznienia, dostepnosci papierosow dla uczniéw na terenie miasta i gminy, atakze skali problemu wsréd
dorostych mieszkancow Miasta i Gminy Sokdtka.

«Zjawisko przemocy - przyjmowac réznorodne formy. Sg to w szczegdlnosci:

oprzemoc fizyczna - zwrdcona przeciwko fizycznosci cztowieka, niosaca ryzyko uszkodzenia ciata poprzez takie
zachowania jak np.: popychanie, potrzasanie, bicie, policzkowanie, kopanie, duszenie, rzucanie w kogo$
przedmiotami, przypalanie, topienie;

oprzemoc psychiczna - zmierzajgca do ponizenia ofiary, zastraszenia, pozbawienia wiary we wiasne mozliwosci;
obejmuje wszystkie dziatania
(z wyjatkiem uzycia sity fizycznej), stuzace obnizeniu poczucia wihasnej wartosci, wywotaniu stanéw lekowych
i zaburzen osobowos$ci oraz zahamowania procesu osobistego rozwoju, takie jak np. szantaz emocjonalny,
manipulacja, $ledzenie, nekanie telefonami, wysytanie anoniméw, nagabywanie;

oprzemoc seksualna - polega na zmuszaniu ofiary do jakiejkolwiek formy aktywnosci seksualnej, atakze na
zachowaniach sprowadzajacych jg do roli obiektu seksualnego poprzez np. niechciane dotykanie, szczypniecia,
klepanie, zarty i gesty upokarzajace seksualng nature drugiej osoby;

oprzemoc ekonomiczna - obejmuje dziatania stuzace ograniczeniu swobodnego dysponowania pieniedzmi
i wkasnymi dobrami badZ dostepu do ddbr wspdélnych; moze polega¢ np. na odbieraniu pieniedzy, kontrolowaniu
wydatkéw, zmuszaniu do proszenia o pienigdze czy uniemozliwianiu podjecia pracy.

ozaniedbanie - polega na nie zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizycznych
i psychicznych osoby.

mZjawisko przemocy w rodzinie - przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem cztowieka, ktére ma na
celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja przemocy w rodzinie wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie moéwi, ze: ,przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajagce prawa albo dobra osobiste osob najblizszych lub
innych 0s6b  wspolnie  zamieszkujgcych lub  gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajgce te  osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narazajgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
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wywotlujgce cierpienia ikrzywdy moralne uos6b dotknietych przemocg™ Niniejsza diagnoza ukazuje skale,
przyczyny oraz rodzaj problemu.

Cecho nrzemoc\ w rodzinie:

INTENCJONALNOSC - zamierzone dziatanie, majace na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie sobie osoby doznajgcej przemocy w rodzinie,

mNIEROWNOWAGA Sl - zdecydowane przewaga jednej ze stron w relacji (fizyczna roéwniez, ale przede
wszystkim psychiczna),

POWODOWANIE CIERPIENIA IBOLU- narazanie zdrowia izycia na powazne szkody. Do$wiadczanie
cierpienia i bolu powoduje, ze ofiara traci zdolno$¢
do samoobrony,

*NARUSZANIE PRAW IDOBR OSOBISTYCH - sprawca wykorzystujac przewage sit narusza podstawowe
prawa (np. do stanowienia o sobie, nietykalnosci cielesnej, godnosci itp,).

«Zjawisko przemocy réwiesniczej - Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem przemocy szkolnej definiuje
przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktérym sprawca uzywa swego ciata lub przedmiotu (wigczajac bron) do
zranienia lub skrzywdzenia innej osoby”. Z kolei WHO okresla przemoc jako ,,uzycie z rozmystem sity lub grozenie
nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci, co prowadzi do zranienia, Smierci, lub szkody psychicznej,
atakze do zaburzen rozwojowych i upo$ledzenia spotecznego™ Nowym problemem, ktory pojawia sie juz coraz
czesciej wsrod Polskich ucznidw to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej moéwiac cyberprzemocy. Ponizsza tabela
przedstawia r6zne sposoby rozumienia cech charakterystycznych dla systematycznej przemocy rowiesniczej w szkole
ijej cyfrowego odpowiednika.

Tab. 1 Dreczenie szkolne icyberbullying. R6zne rozumienie wiasciwosci dreczenia w tradycyjnym
dreczeniu i cyberbullyingu.
Kryterium wyrozniajgce Tradycyjny bullying Cyberbullying
Moze wynikac z cech samego
materiatu zamieszczonego

Wynika z wielokrotnego w Internecie, ktory jest albo
Powtarzalnos¢ dziatania wielokrotnie kopiowany, albo
sprawcow. dtugotrwale obecny; w obu tych

przypadkach ofiara doswiadcza
powtarzalnej wikt\ mizacji.
Moze wynikaé z wiekszych
kompetencji sprawcéw
w zakresie obstugi nowych
technologii komunikacyjnych.
Czes$¢ badan wskazuje, ze ze
wzgledu na cechy komunikacji
zapos$redniczonej (m.in. redukcja
sygnatéw niewerbalnych)
niektorzy sprawcy nieswiadomie
krzywdzg ofiary .

Wynika z przewagi ilosciowej,
Nieréwnowaga sit fizycznej lub psychologicznej
sprawcy badz sprawcéw.

Jest operacjonalizowana
Intencjonalnos¢ najczesciej jako Swiadoma chec
skrzywdzenia ofiary.

*Uzaleznienia behawioralne - Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie potwierdzito istnienie
uzaleznien/natogéw behawioralnych w maju 2013 poprzez opublikowanie pigtej rewizji klasyfikacji DSM i wigczenie
zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii zaburzen inatogéw. Mianem uzaleznien behawioralnych okresla sie
formy zaburzen (natogéw) nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, azwigzanych
z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci. W niniejszym badaniu zwrécono uwage przede wszystkim
na uzaleznienia zwigzane
z komputerem i Internetem, fonoholizmem, zakupoholizmem, pracoholizmem oraz hazardem. Jest to coraz bardziej
popularny rodzaj uzaleznien, w zwigzku z tym niniejsza diagnoza porusza rowniez te kwestie.

Cyberprzemoc - przemoc zuzyciem medidw elektronicznych - przede wszystkim Internetu itelefonow
komdrkowych. Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci
i mtodziezy. Pomimo, ze akty cyberprzemocy moga wyglada¢ niewinnie, to potrafig wyrzadza¢ bardzo duzg krzywde.
Prz\ktad\ auresii elektronicznej, z ktéra borvkaia sic uczniowie szkét:

1. Flaming - agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej.
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2. Przesladowanie (ang. harassment) - regularne przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci do ofiary za pomocg
elektronicznych kanatéw komunikacji.

3. Kradziez tozsamosci (ang. impersonation) - podszywanie sie pod ofiare.
4. Upublicznianie tajemnic (ang. outing) - udostepnianie prywatnych materiatow ofiary (np. zdjecia).
5. Sledzenie (ang. cyberstalking) - inwigilacja ofiary i nekanie jej niechcianymi komunikatami.

6. Happy slapping - prowokowanie lub atakowanie innej osoby
i dokumentowanie wydarzenia w postaci zdje¢ lub filméw oraz upublicznienie nagran lub zdje¢ w Internecie.

7. Ponizenie (ang. denigration) - upublicznienie ponizajacych, nieprawdziwych informacji lub materiatéw na temat
ofiary.

8. Wykluczenie (ang. exclusion) - celowe usunigcie z listy kontaktow internetowych lub niedopuszczenie do nigj
ofiary.

9. Agresja techniczna - dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu ofiary bardziej niz przeciwko samej ofierze.
2. METODOLOGIA BADANIA
2.1,0pis metody i proby badawczej

Gtéwny cel badania stanowito zdiagnozowanie skali probleméw spotecznych
w Miescie iGminie Sokotka oraz postaw mieszkancow wzgledem: problemu alkoholowego, nikotynowego,
narkotykowego oraz zjawiska przemocy, cyberprzemocy, uzaleznieri behawioralnych iinnych probleméw
spotecznych.

Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy i opinii mieszkaricow, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska
uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocg badania ankietowego, przeprowadzonego na
prébie badawczej, ktdra zostata przedstawiona ponizej:

Graf. 1. Schemat préby badawczej:

Dorosli
mieszkancy -
109 0s6b

Uczniowie -
736 0s6b

Sprzedawcy -
20 osob

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano sie na zastosowanie nieprobabilistycznego doboru proby losowej, ze
wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych celéw badawczych.

Badania zostaty przeprowadzane w 2022 roku. W badaniu tgcznie wzieto udziat 865 os6b. Zrdznicowany dobor
proby umozliwit pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie
miasta i gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych Srodowisk.

Badania sondazowe (ilosciowe) przeprowadzono wsrod dorostych mieszkancow na terenie Miasta i Gminy Sokdtka
za pomocg trzech metod:
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mCAWI (badanie za pomocg ankiety internetowej) - link odnoszacy sie do ankiety internetowej zostat umieszczony
na gtéwnej stronie Urzedu Miasta i Gminy Sokdtka. Uzupetnione ankiety zostaly odestane w formie elektronicznej
w postaci zestawienia wszystkich danych, co zapewnito badanym petng anonimowos¢.

*Mieszkancy mieli réwniez mozliwos¢ wypetnienia papierowej wersji ankiety, ktdre nastepnie umieszczali
w przygotowanych urnach.

PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu ankiety papierowej) - badanie realizowane przez
niezaleznego ankietera.

W badaniu uczniéw zastosowano metodologie ilosciowg CAWI (badanie za pomocg ankiety internetowej), badanie
realizowane byto w formie ankiety audytoryjnej. Uczniowie, zebrani
w wiekszej grupie, wypetniali samodzielnie ankiety. Badanie przeprowadzone zostato zgodnie z zasadami etyki, za$
uczestnicy poinformowani zostali o zachowaniu anonimowos$ci badania. Uzyskano zgode dyrektorow szkét na
przeprowadzenie badan w placéwce.

Natomiast wsrod sprzedawcow alkoholu zastosowano metode PAPI (wywiad bezpo$redni realizowany przy uzyciu
papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata sie na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera
z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety.

2.2. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ~ ankiety opracowanej na  potrzeby  niniejszej diagnozy =~ mozna  podzieli¢
na 3 czesci.

1 Czes$¢ adresowo-tytutowg - umieszcza sie jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie wyszczeg6lnione sg takie kwestie
jak: nazwa osrodka badawczego, tytut kwestionariusza oraz szczeg6towe instrukcje dla respondenta.

2. Cze$¢ merytoryczng - zawarte sg w niej pytania dotyczace badanych zagadnien.

3. Cze$¢ metryczkows - zawarte sg w niej dane dotyczace respondenta. Sgto np. ple¢, wyksztatcenie, stan cywilny,
przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi
w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie od badanej grupy. Skiadat
sie z pytanh zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczeg6lnych grup dokonano
spersonalizowania pytan, dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie majg
charakter procentowy lub ilosciowy.

Ewentualne dysproporcje zwigzane sa z zaokragleniem do liczb catkowitych (maksymalnie +/-1%0).
3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkancow badania ankietowe dotyczyty przede wszystkim ich og6lnej wiedzy
i opinii na temat zjawiska uzaleznieh iprzemocy, doswiadczen osobistych oraz spostrzezen wyptywajacych
z obserwacji najblizszego otoczenia.

W kwestionariuszu badawczym znalazty sie pytania odnoszace sie do kwestii alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,
papierosdw, zjawiska przemocy, cyberprzemocy, uzaleznieri behawioralnych iinnych probleméw spotecznych oraz
dziatan miasta i gminy w zakresie rozwigzywania problemadw.

Badanie zostato podzielone na bloki dotyczace nastepujacych problemdw:
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Graf. 3.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla dorostych mieszkancow

W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 36 pytania, a do ankiety dotgczona zostata metryczka pozwalajaca na
ustalenie miedzy innymi: wieku, pici oraz statusu zawodowego respondentow.

3.1. Struktura badanej préby

W badaniu dotyczagcym probleméw spotecznych w Miedcie i Gminie Sokotka wzieto udziat 109 dorostych
mieszkancow. Wiekszos¢ badanej spotecznosci stanowity kobiety, tj. 57,80%. Mezczyzni tworzyli 42,20% préby
badawczej.

Wyk. 1. Plec:

mezczyzna \I'V 42,20%

57,80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% <0,00% 50,00% 60,00%

W$réd ankietowanych mieszkancow najliczniejsza grupe tworzyly osoby w wieku 36-45 lat (26,61%). Osoby
w wieku 46-55 lat stanowity 24,77% badanej spotecznosci, 17,43% respondentéw znajdowato sie w grupie 26-35
latkow, a 11,93% osoby w wieku 56-65 lat. Natomiast 10,09% proby stanowity osoby do 25 roku zycia, a 9,17%
osoby powyzej 65 roku zycia.

Wyk. 2. Wiek:
19,17%
56-65 lat 111,93%
46-55 lat 24,77%
36-45 lat J 26,61%
26-35 lat 117,43%
do 25 lat j 10,09%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Analizujgc badang spoleczno$¢ ze wzgledu na wyksztalcenie mozna zauwazyé, iz 50,46% o0séb posiada
wyksztatcenie wyzsze. Wyksztatcenie $rednie lub pomaturalne posiadato 35,78% ankietowanych, wyksztatceniem
zawodowym legitymizowato sie 10,09% badanych,
a wyksztatceniem podstawowym 3,67% respondentow.

Wyk. 3. Wyksztalcenie:
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wyzsze [(50,46%

zawodowe 1 10,09%
$rednie lub pomaturalne 35,78%
podstawowe ,,3,67%
0,00% 10,00% 20,005;- 30,00% 40,00% 50,00% 50,00%

W przedsiebiorstwach prywatnych jako pracownicy pracuje 47,71% respondentdw, za$ 22,94% o0séb jest
zatrudnionych w instytucjach publicznych - rzadowych lub samorzadowych.
Kolejne 11,01% ankietowanych prowadzi wiasng dziatalno$¢ gospodarczg. Na emeryturze lub rencie znajduje sie
10,09% respondentow, za$ 8,26% o0s6b pozostaje bez pracy.

Wyk. 4. Miejsce zatrudnienia:

errseryt/rencista "} 10,09%
osoba bezrobotna 8,26%

rolnik 0,00%

wiasna dziatalno$¢ gospodarcza 11,01%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) 47,71%
instytucja publiczna (rzedowa lub samorzadowa) 1 22,94%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

13,76% mieszkancow bardzo dobrze ocenia swojg sytuacje materialng, a dobrze swojg sytuacje materialng ocenia
44,04% badanych. 36,10% oséb twierdzi, iz nie jest ona ani dobra ani zta. Natomiast 3,67% uwaza, ze jest ona zia,
a 1,83% badanych wskazato odpowiedz ,,bardzo zle”.

WyKk. 5. Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng?

bardzo Zle 1,83%
Zle 3 3,67%
ani dobrze, ani zie }36,70%
Vig
dobrze *44,04%
bardzo dobrze . W13,76%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%. 35,00% 40,00% 45,00%

Osoby zamezne lub zonate stanowity 72,48% badanej spotecznosci. 5,50%) badanych to osoby rozwiedzione.
17,43% respondentdw to osoby stanu wolnego, a 4,59% ankietowanych to wdowiec lub wdowa.

Wyk. 6. Stan cywilny:
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wdowa,/wdowiec §4,59%

rozwiedziong/rozwiedzie ny 15,50%

zamezna/zonaty |72,48%

panna/kawaler |17,43%

0,00% io,cors 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% e0,00% 70,00% 80,00%

3.2. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wystepujg zaréwno w obszarze zdrowia fizycznego jak i psychicznego.
Negatywne konsekwencje dotykajg nie tylko osoby uzaleznione, ale takze ich rodziny iosoby w $rodowisku
lokalnym. Oprocz tego, ze alkoholizm jest czesto przyczyng przemocy domowej, powoduje wiele szkdd spotecznych,
takich jak zaklocanie porzadku publicznego, przemoc, ubdstwo czy bezrobocie. W celu zapobiegania niekorzystnym

konsekwencjom z tym zwigzanym, konieczne jest sprawdzenie skali problemu ws$réd dorostych osob oraz na tej
podstawie zaprojektowanie dziatan profilaktycznych.

Pierwsza cze$¢ pytan, skierowanych do dorostych mieszkafcéw Miasta i Gminy Sokdtka dotyczyla spozywania
alkoholu, celem rozpoznania skali picia napojéw alkoholowych oraz uzaleznieri. Dorostym mieszkaficom, zadano
pytanie o to, jaki okres czasu minat od ostatniego spozycia przez nich alkoholu. Abstynencje zadeklarowano 18,35%
ankietowanych. Pozostate osoby wskazywaly, iz ostatni raz pity alkohol wciggu ostathiego miesigca (31,19%),

wciggu ostatniego tygodnia (30,28%), ponad miesigc temu (13,76%), ponad rok temu (2,75%) oraz 3,67% 0s6b
nie pamieta kiedy ostatni raz spozywali alkohol.

Wyk. 7. Jaki okres czasu minat od ostatniego spozycia przez Pana/Panig alkoholu?

me spozywam alkoholu 18,35%
nie pamietam 13,67%
spozywatam/spozywalem ponad rok ternu . 2,75%
spozywalam/spozywalem ponad miesigc tomu 113,76%

spoiywalam/spoiywatem w ciggu ostatniego
miesiaca

f31,19%

spozywdtam/spozywaterr w ciggu ostatniego

_ i 30,28%
tygodnia

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30.00% 35,00%
Na  kolejne  pytania  dotyczace  spozywania  alkoholu  odpowiadaty te  osoby,  ktdre

w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz spozywajg alkohol.

Nastepne pytanie dotyczyto rodzaju alkoholu, ktéry mieszkaricy miasta i gminy wypijg najczesciej. Wiekszo$¢
ankietowanych wskazalo na piwo (48,31%). Nieco mniej popularne w wyborze dorostych mieszkancow miasta
i gminy sa: wino (35,96%), wddka (28,09%), nalewki (14,61%), likiery (6,74%), alkohol wiasnej roboty (6,74%).
Dodatkowo 4,49% os6b wskazato, iz spozywa alkohol spoza legalnego zrédia.

Wyk. 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?
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inne, jakie? f 0,00%

alkohol spoza legalnego zrédta 1 4,49%
alkohol wiasnej roboty ..16,74%

nalewki 14,61%

likiery '.16,74%

wodka 1 28,09%
rvino 135,96%
piwo 1 48,31%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,001t 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Poza tym jak czesto mieszkaricy spozywajg alkohol, istotne wydaje sie ile alkoholu spozywajg oni jednorazowo. Jak
rekomenduje Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom#
w przypadku mezczyzn za odpowiednie uznaje sie jednorazowe spozywanie
2 butelek piwa, 3lampek wina lub tez 4 kieliszkébw wodki. W przypadku  kobiet  normy
te sg nizsze iwynosza: lbutelka piwa, 15 lampki wina Ilub tez 2Kkieliszki wodki. Dane
te pokazuje ponizsza grafika*.

SJA* przykiad>* SJA* przyktad*>>*
Jednorazowo: 4 SIA 2 piwa 2 SIA 1 piwo
lub 3 lampki wina lub 1,5 lamkf
lub 4 kieliszki wina lub 2
wodki kieliszki wodki

Natomiast jezeli chodzi o wyznaczniki ryzykownego picia alkoholu to ustalono nastepujace progi jednorazowego
spozycia :

Umowny prog ryzykownego picia dla mezczyzn (szeSédziesigt gramow czystego  alkoholu)
to okoto:

ml875 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub  whisky), co moze by¢ zaokraglone
do szesciu 30 ml kieliszkéw wodki,

m600 mi wina; 12,5% co jest réwnoznaczne Z szescioma kieliszkami wina
0 pojemnosci 100 ml kazdy,

m500 ml (1,5 litra) piwa o zawartosci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako trzy szklanki, kufle, butelki lub puszki
piwa o pojemnosci 0,5 litra.

Umowny prég ryzykownego picia dla kobiet  (czterdzieSci gramoéw  czystego  alkoholu)
to okoto:

ml25 ml  40%napoju spirytusowego (np. wodki lub  whisky), co moze by¢  zaokraglone
do czterech 30 ml kieliszkéw wédki,

400 ml wina; 12,5% co jest rownoznaczne z czterema kieliszkami wina o pojemnosci 100 ml kazdy,

m1000 ml (1 litr) piwa o zawartosci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako dwie szklanki, kufle, butelki lub puszki
piwa o pojemnosci 0,5 litra.

Potowa ankietowanych deklaruje, iz jednorazowo wypija 1- 2 porcje alkoholu (43,82%). 31,46% ankietowanych
wypija jednorazowo 3 -4 porcje, 15,73% os6b wypija 5 -7 porcji alkoholu w ciggu dnia, w ktérym go spozywa,
kolejne 5,62% badanych pije jednorazowo 8-10 porcji oraz 3,37% ankietowanych 11- 13 i wiecej porcji.
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Wyk. 9. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu catego dnia, w ktorym Pan/i pije?

11-13 i wiecej porcji 3,37%
8-10 porc;ji i 562%
5-/ porcji 15,73%
3-4 porcje P31,46%
1-2 porcje P43,82%

0,00% 50051 10,00% 15,005j 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,0055.

W Kkolejnym pytaniu, mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie przyczyn siegania po napoje alkoholowe.
Wiekszos¢ respondentow jako powdd podaje picie dla towarzystwa (51,69%). Znaczny odsetek ankietowanych
wskazat rowniez: brak konkretnego powodu (20,22%), walory smakowe (14,61%), che¢ ztagodzenia stresu (12,36%),
wptyw znajomych (10,11%), che¢ lepszej zabawy (4,49%), che¢ zapomnienia o problemach (2,25%).

Dodatkowo 1,12% ankietowanych wskazato inne powody, jednak nie podajac konkretnych przyktaddw.
Wyk. 10. Z jakich powoddw siega Pan/i po alkohol?

inne, jakie? 1,12%
itV
brak konkretnego powodu  « 1 20,22%

aby zmniejszy¢ objawy kaca t 0,00%

pod wplywem znajomych 110,11%
bo lubie jego smak 114,61%
by ztagodzi¢ stres 12,36%

by zapomnie¢ o problemath SU 2,25%

dla towarzystwa ® 151,69%
char lepszej zabawy 14,49%
0,0054* 10.0055, 20,00% 30,005, 40.,00% 50,005 60.00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastepnie respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im sie wykonywac
obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu. 2,25% badanych okreslito, iz zdarzato sie to u nich rzadko, z kolei 3,37%
mieszkancOw przyznato, ze czasami pracuje znajdujac sie pod wptywem alkoholu. Znaczna cze$¢ ankietowanych
mieszkancow (94,38%) nigdy nie pracowato w stanie nietrzeZwosci.

Wyk. 11. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?
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nigdy f94,38%
rzadko il 2,25%
czasami 1 3,37%
czesto 10,00%
bardzo czesto 10,00%
0.00ft 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,0051 80,00% 90,00% 100,009!

Zaden z ankietowanych respondentéw nigdy nie kierowat pojazdem pod wptywem alkoholu (100,00%).
Wyk. 12. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto ~0,00%
zdarza mi sie to sporadycznie $0,00%

raz mi ag to zdarzylo $0,00%

m

nigdy mi sie to nie zdarzyto 100,00%

0,00% 20,00% 40,00%. 60,00% 80,00% 100,00%

3.3. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Kolejna czes¢ ankiety miata na celu zbadanie skali zjawiska palenia papieroséw przez dorostych mieszkaficow
Miasta i Gminy Sokdtka. Sposréd wszystkich badanych osob, 22,94% przyznaje, ze pali papierosy, przy czym 14,68%
siega po nie codziennie, 4,59% o0s6b kilka razy w tygodniu, a 3,67% kilka razy w miesigcu.

Wyk. 13. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

nigdy i77,06%

klike razy w roku 10,00%

kilka razy w miesigcu I 3,67%
kilka razy w tygodniu 14,59%
codziennie J 14,58%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%  70,00%  80,00%.

Na kolejne trzy pytania dotyczace palenia papieroséw odpowiedZz mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktore
w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz palg papierosy.

Wsrod palacych papierosy mieszkancow, 4,00% osob nie wie ile dziennie wypala papieroséw, poniewaz nie liczy
ich ilosci, 36,00% os6b nie wie, poniewaz nie pali codziennie. 20,00% respondentéw deklaruje, iz siega po papierosa
miedzy 6, a 15 razy w ciggu dnia, 24,00% mieszkancoéw miedzy 16, a 25 razy, za$ 16,00% oséb wypala dziennie
ponizej 5 sztuk.
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WyKk. 14. lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze M-$c$H 4,00%

16-25 sztuk ] 24,00%
6-15 sztuk "120,00%
ponizej 5sztuk i 16,00%
trudno powiedzie¢, nie pale codziennie * 136,00%

0,00% 5,00 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%. 30,00% 35,00% 40,00%

Respondenci, ktorzy palg papierosy zostali zapytani rowniez oto, czy kiedykolwiek prébowali rzucié palenie.
40,00% mieszkancow nigdy nie podejmowato takiej proby, kolejne 16,00% respondentdw przyznato, ze raz
prébowato zerwaé z natogiem, ale bez skutku, 24,00% os6b nigdy tego nie robito, ale zamierza sprébowac, a 20,00%
badanych prébowato wiele razy,
ale nieskutecznie. Dane pokazuja, iz wigkszo$¢ ankietowanych chce zerwac z natogiem, ale nie potrafi tego zrobic.

Wyk. 15. Czy probowat Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie | 20,00%
tak, raz, ale nie udato mi sie P16,00%
na, ale zamierzam sprébowac j24,00%

40,00%

nigdy nie prébowatem
0,00% 500% 10,03% 1500% 20.00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
Kolejne pytanie dotyczyto opinii wszystkich ankietowanych (nie tylko tych, ktérzy palg papierosy) na temat

palenia wyrobdéw nikotynowych.

W ocenie ponad potowy mieszkancow (68,81%) palenie papierosow jest bardzo szkodliwe,
a 29,36% o0s6b uwaza je za szkodliwe. Wskazuje to na fakt, iz wiekszos¢ mieszkancow zdaje sobie sprawe

z negatywnych konsekwencji zdrowotnych tego uzaleznienia, za$ 1,83% ocenia papierosy jako w matym stopniu
szkodliwe.

Wyk. 16. Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ palenia papieroséw dla zdrowia?

nieszkodliwe | O,CD%
w malym stopniu szkodliwe $1,83%
Cllyn o . 29,36%
bardzo szkodliwe 68,81%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,007 60.00% 70,00%

3.4. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym  waznym  zagadnieniem, ktéry zostat poddany zbadaniu, byt problem uzaleznienia
od $rodkdw psychoaktywnych. W celu sprawdzenia skali problemu w Miescie i Gminie Sokdtka respondentom
zadano pytanie o to, jak czesto zazywajg tego typu substancje. 10,09%6> badanych zadeklarowato spozywanie $rodkow
psychoaktywnych, wtym 4,59% os6b zazywato te substancje jednokrotnie, 3,67% badanych zazywa je kilka razy
w roku, a 1,83% Kkilka razy w miesigcu.
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Wyk. 17. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

nie zazywarr

zazywatem/am jednokrotnie
kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

raz v; miesigcu

raz w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie

0.0%

i kolejne
te  osoby, ktore
z narkotykami.

pytania

TS 4,59%
n 3,67%
n i,83%
<0,00%0
<0,00%
<0,00%

10,00% 2

dotyczace
w poprzednim

pytaniu  zadeklarowaty,

89,91%

iz mialy kiedykolwiek  kontakt

W celu pogitebienia wiedzy dotyczacej zazywania substancji psychoaktywnych przez dorostych mieszkancéw,

ankietowanych poproszono o wskazanie, jakie Srodki psychoaktywne stosowali. Z zebranego materiatu badawczego
wynika, iz najwieksza cze$¢ respondentéw siegata po marihuane (81,82%), ale takze po dopalacze (27,27%), leki
(27,27%), amfetamine (18,18%), ekstazy (18,18%), S$rodki nasenne (18,18%), kokaine (9,09%) oraz grzyby
halucynogenne (9,09%).

Wyk. 18. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktére substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/i?

ir>re, jakie? <0,00%
dopaiacze J27,27%
Sekd 127,27%
sterydy  <0,00%
$rodki nasenne u18,18%
ekstazy <8,18%
grzyby halucynogenne  iIeKHPS 9,09%
Lsb <0,00%
kokaina T5B! 9,09%
amfetamina “ 118,18%
marihuana :81,82%
0,005¢ 10,0056 20,00% 30,00% 40.00% 50,00% 50,00% 70,00% 80,00% 90,00%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Respondenci, ktorzy wczesniej zadeklarowali spozywanie substancji psychoaktywnych zostali poproszeni
o okreslenie przyczyn siegania po nie. Najczesciej ankietowani wskazywali na: ciekawos$¢ (54,55%), cheé lepszej
zabawy (36,36%), towarzystwo (18,18%), wptyw znajomych (18,18%), brak konkretnego powodu (18,18%), che¢
ztagodzenia stresu (9,09%) oraz che¢ zapomnienia o problemach (9,09%).

Wyk. 19. Z jakich powoddw siegnat/eta Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?
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inne, jak'e? 10,00%

brak konkretnego powodu 1 18,18%
z ciekawosci  iS$SHS i 54,55%
wplyw znajomych 118,18%
by ztagodzi¢ stres 9,09%
by zapomnie¢ o problemach 19,09%
dia towarzystwa J 18,18%
cheé lepszej zabawy fW T 136,36%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
3.5. Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym problemem spotecznym omawianym w niniejszej diagnozie, byt problem przemocowy. Celem
niniejszego rozdziatu byto sprawdzenia wiedzy dorostych mieszkaficow dotyczgcej przemocy oraz sprawdzenia skali
zjawiska w Miescie i Gminie Sokdtka.

Zdaniem ponad potowy ankietowanych mieszkafncow, na terenie miasta i gminy wystepuje zjawisko przemocy -
takiej odpowiedzi udzielito 58,72% osob. Natomiast 2,75% badanych twierdzi, iz to zjawisko nie jest widoczne
w miescie i gminie, a 38,53% o0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi nato pytanie.

Wyk. 20. Czy na terenie miasta i gminy Pana/i zdaniem wystepuje zjawisko przemocy?

me wiem 38,53%
nie 75%
tak 158,72%
0,00?6 10,00% 20,005v 30,00% 40,00% 50,0050 60,00%

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy im osobiscie zdarzyto sie doswiadczyé przemocy. Odpowiedzi twierdzacej
udzielito tutaj 16,51 % osdb.

Wyk. 21. Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

3,49%

tak 16,51%

0,00  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczgce doswiadczenia przemocy odpowiedzi mogty udzieli¢ tylko te osoby, ktore
w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz doSwiadczyty przemocy.
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Respondenci, ktérzy doswiadczyli przemocy, przyznali, iz byla to gtownie przemoc psychiczna - 72,22%
i ekonomiczna - 61,11%. Natomiast 33,33% badanych dos$wiadczyto przemocy fizycznej, 11,11% zaniedbania,
a 22,22% o0s6b przemocy seksualne;j.

Wyk. 22. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata?

5,56%
zaniedbanie* 111,11%
ekonomiczna 151,11%
seksualna 122,22%
fizyczna $33,33%
psychiczna 172,22%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentdw najczesciej sa: ojciec (33,33%), partner/partnerka (27,78%),
matka (11,11%), brat (11,11%), siostra (11,11%), dziecko/dzieci (5,56%) oraz inne osoby, ktorych ankietowani
nie wymieniajg (33,33%).

Wyk. 23. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?

inne osoby, jakie t 33,33%
bfdt 111,11%
siostra © j 11,11%

partner/partnerka 27,78%
dziecko/dzieci 1 5,56%
dziadkowie t0,00%

ojciec 1 33,33%

f 3 11,11%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,0054

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Dodatkowo 8,26% respondentdw przyznaje, ze stosowato przemoc wobec innych osob. Natomiast zdecydowana
wiekszo$¢ osdb, tj. 91,74% nie stosowata nigdy przemocy wobec drugiej osoby.

Wyk. 24. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec
drugiej osoby?
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Jp91,74%

8,26%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70.00% 80,00% 90,00%. 100,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczgce stosowania przemocy odpowiedzi mogty udzieli¢ tylko te osoby, ktére
w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz stosowaty przemoc.

Ankietowani, ktérym zdarzylo sie stosowaé¢ zachowania przemocowe, stosowali gtownie przemoc fizyczna
(88,89%), przemoc psychiczng (33,33%), przemoc ekonomiczng (22,22%) oraz zaniedbanie (22,22%).

Wyk. 25. Jakiego rodzaju zastosowat Pan/i przemoc?

me wiem 1 0,00%

322,22%
22,22%
seksualna T 0,00%
fizyczna | 88,89%
psychiczna 133,33%

0,00% 10,00% 23,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Respondenci stosowali przemoc wobec: partnera/parlnerki (66,67%), dzieci/dziecka (44,44%), rodzicOw (22,22%),
rodzenstwa (22,22%) oraz wobec innych os6b, ktorych nie wskazano (11,11%).

Wyk. 26. W stosunku do kogo zastosowate$ zachowanie przemocowe?

inne osoby, jakie? 1 11, 11%
partner/partnerka 166,67%
dzieckol/cizieci 44,44%

dziadkowie f 0,00%

rodzenstwo 1 22,22%
rodzice 3 22,22%
0.00%. 10,00% 20,00%. 30,00%. 40.00% 50,00% 60,00% 70,00%

*Pytanie wielob-otnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych osob wie czym jest ,,Niebieska Karta” - takiej odpowiedzi udzielito
66,06% o0sob. Natomiast 33,94% badanych nie wie czym jest ta procedura.

Wyk. 27. Czy wie Pan/i czym jest tak zwana "*Niebieska Karta”?

Id: COBB784A-564A-4DAB-95E3-2BE260936BC8. Podpisany



tak p56,06%

0,00% 10,00% 20,00% 30,0056 40.00% 50,005;- 60,00% 70,00%

Dodatkowo 12,84% ankietowanych przyznato, ze zna wiele rodzin zterenu miasta igminy, ktore sg objete

procedurg ,,Niebieskiej Karty”. 22,02% ankietowanych zna nieliczne takie rodziny, a 18,35% styszato o takich
rodzinach. Natomiast 46,79% os6b nie styszato o takich rodzinach.

Wyk. 28. Czy na terenie miasta i gminy zna Pan/i rodziny objete procedurg ,,Niebieskiej Karty”?

lyszalem/am o takich rodzinach 46,79%
lyszatem/am o takich rodzinach  &J i118,35%
znam nieliczne takie rodziny 22,02%
zr.air. wiele takich rodzin 7 12,84%

0,00% 10,03% 20,00% 30,00% 40,00S6 50,00%

3.6. Problem uzaleznien behawioralnych

Uzaleznienia behawioralne (zwane takze natogami behawioralnymi) to pewne zachowania (np. korzystanie
Z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen), ktore ,krazg” wytacznie wokot okreslonej czynnosci, np. myslimy
0 graniu w naszg ulubiong gre, nie mozemy skupi¢ sie na lekcji, a gdy tylko mamy wolny czas, natychmiast wigczamy
komputer i gramy (lub robimy to w kazdej wolnej chwili na smartfonie).

Wiekszos¢ ankietowanych mieszkancow wie czym sg uzaleznienia behawioralne - takg odpowiedZ wskazato
66,06% 0s6b. Natomiast 39,94% badanych nie wie czym sg uzaleznienia behawioralne.

Wyk. 29. Czy wie Pan/i czym sg uzaleznienia behawioralne?

B 33,94%

5 66,06%

0,00% 10,00% 20,0058 30,00% 40,00% 50,03% 60,00% 70,005;

Respondentéw poproszono o wyrazenie opinii dotyczacej réznego rodzaju uzaleznien. Za najniebezpieczniejszy
natég uznano kompulsywne objadanie sie - wskazato na nie 73,39% o0s6b, nadmierne korzystanie z zabiegdw
medycyny estetycznej - 72,48% badanych zaznaczyto te odpowiedz, atakze uzaleznienie od hazardu (63,30%).
W dalszej kolejnosci wymieniano: pracoholizm (47,71%), uzaleznienie od pornografii (46,79%), uzaleznienie od gier
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komputerowych (42,20%), siecioholizm (22,94%), uzaleznienie od telefonu (17,43%) oraz zakupoholizm (28,44%).
W przypadku zakupoholizmu najwieksza cze$¢ ankietowanych uwaza, ze jest to nawyk (61,47%), a 10,09% os6b
uwaza, ze to niegroZne przyzwyczajenie. Nawykiem ankietowani okreslajg rowniez uzaleznienie od telefonu
(71,56%), siecioholizm (68,81%), uzaleznienie od gier komputerowych (52,29%), uzaleznienie od pornografii
(40,37%), pracoholizm (38,53%), uzaleznienie od hazardu (33,94%), kompulsywne objadanie sie (24,77%) oraz
nadmierne korzystanie z zabiegéw medycyny estetycznej (20,18%).

Wyk. 30. Jaka jest Pana/i opinia na temat rdznego rodzaju uzaleznien? Zaznacz odpowiednig odpowiedz
przy kazdym uzaleznieniu:

Nadmierne korzystania Zzabug6w medycyny ™ A% 20,18% 72,48%
estetycznej
Kompulsywne objadanie Siel,83% 24,77% 73,39%
Zakupoholizm 10,09% 61,47% 28,44%
Uzaleznienia od pornografi  12,84% 40/37% 46,79%
Pracohotzm  13,76% 38,53% 47,71%
Uzaleznienia od gier komputerowych 5,50% 52,29% 42,20%
Uzaleznienie od h?zardu2,75% 33,94% 63,30%
sieciohoi.zm {uza'ezrierie cd Internetu) %,?y P 68,81% 22,94%
Uzaleznienie od telefonu  11,01% 71,56% 17,43%

0% 10% 20S, 30* 40% 30% 60* 70% 80% 90% 100*

u niegrozne « nawyk natég
przyzwyczajenie zagrazajgcy zyciu

Nastepnie mieszkarncy okreslali czestotliwo$¢ wystepowania pewnych zachowan. 86,24% badanych przyznaje, ze
korzysta z telefonu i aplikacji codziennie, 61,47% ankietowanych korzysta z Internetu wiecej niz 2 godziny dziennie.
Dodatkowo 7,34% badanych os6b przyznaje, ze codziennie ma negatywne mysli dotyczace swojego ciata, czy tez
miewa wyrzuty sumienia z powodu ilosci/jakosci zjadanych produktéw wciggu dnia (10,09%). Nastepnie 95,41%
mieszkancow twierdzi, ze nigdy nie gra online na pienigdze oraz nigdy nie korzysta z solarium (77,98%), czy tez
z zabiegbw medycyny estetycznej (86,24%).

Wyk. 31. Prosze okresli¢ czestotliwo$¢ wystepowania u siebie wybranych zachowan.
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mynAhSStM 79,829

Odwiedzam strony erotyczne w Internecie ) 9,17%
i 2,75%,
»| 2,75%
G jakas Gnil ienigd r(r)-sg);{/o
ram w jaka$ gre Gnilne na pienigdze ,0,92%
Jakas gre pienig 1.83%
10,00%
li 19,27%
Korzystam z solarium  10,92%
J3.00%
i, 83%
m ) 86,24
, 12,84%
Korzystam z zabiegéw medycyny estetyczne ? 0,92%
0,00%
1 0j00%
*ZU 37,61%
Mam wyrzuty sumienia z powodu ilosci/jakosci 33,9496
zjadanych produktéw n"N2.,84 %
1 10,09%
34,86%
) 29,36%
Mam negatywne mysli dotyczgcej swojego ciata . >16,51%
gaty Y yczace) €9 i 11,93%
t 7,34%
53,21%
1 22021
Jem, nawet jesli nie odczuwam gtodu jiE,26%
J g Ui 25 %106
5,50%
93 8506 49,54%
s . . ) 23,85%
Bliskie osoby twierdzg, ze za duzo czasu | 11.93%
przeznaczam na prace 1 8.265¢
?6,42%
"1 3k53%
55,9696
Kupuije rzeczy, ktore nie sg mi potrzebne * R(B0%
I 0,00%
Korzystam z telefonu (aplikacje)
zrani w gry komputerowi
8,26%
Korzystam z Internetu wiecej niz 2godziny 1,83%
dziennie
1 61,47%
0,00% 20,0054 40,0056 50,00% 80,0066 100,00%
* Nigdy Kilka razy w roku Kilka razy w miesigcu Kilka razy w tygodniu mCodziennie

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani, czy w czasie ostatnich 12 miesiecy uczestniczyli w jakichkolwiek grach
losowych lub loteriach, gdzie mozna wygra¢ pienigdze. Wiekszo$¢ badanych nigdy nie brata udziatu w takich
aktywnosciach jak: gry w kasynie (94,50%), gry izaklady (97,25%), zaklady bukmacherskie poza Internetem
(98,17%), automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (96,33%), loterie lub konkursy sms-owe (78,90%), zdrapki
(70,64%) lub gry liczbowe Totalizatora Sportowego (48,62%).

Dane pokazuja, iz gry liczbowe totalizatora sportowego sg najpopularniejszg gra hazardowg - wiele razy korzystato
z nich 6,42% mieszkancéw, a 41,28% oséb kupowato je raz lub kilka razy.

Wyk. 32. Jak czesto w czasie ostatnich 12 miesiecy uczestniczyl/a Pan/i w grach losowych lub
loteriach, gdzie mozna wygraé pienigdze?
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10,92%

Gry w kesyrsie (poza Internetem) - ruletka. Li,83%
karty i inne |
394,50%
P 1,83%
Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) <  L0,00%
Internecie tK t.
1 97,2554
?1,83%
) 1 0,00%
Zaktady bukmacherslée poza Internetem
198,17¢
»t 1,83%
. S " 300%
Automaty do gier ztzw. niskimi wygranymi
“1 96,33%
to,00%
. 11-83%....
Loterie/konkursy SMS-owe
178.90%
91,83%
Zdrapki tm
| 70,64%
13,67%
Gry liczbowe Totalizatora Sportowego {Lotto,
Muiti Multi itp.i LIL28%
148,62%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Trudno powiedzie¢ Wiele razy Raz lub kilka razy = MW ogdle

Przygladajac sie opinii ankietowanych na temat przyczyn uzaleznien behawioralnych mozna zauwazyc¢, ze wedtug
mieszkancOw najczestszg przyczyng uzaleznieh od czynnosci takich jak: Internet, telefon komoérkowy, zakupy, gry
komputerowe, hazard, nadmierne dbanie o sylwetke, pracoholizm, uzaleznienie od pornografii jest: nuda, brak innych
alternatywnych form spedzania czasu wolnego (75,23%), ,,ucieczka” od probleméw osobistych (68,81%), samotnos¢
(52,29%), wzorce kulturowe kreowane przez media (50,46%), zaburzenia psychiczne (25,69%), czy tez wystepowanie
innych uzaleznien (21,10%).

Wyk. 33. Jakie sg Panal/i zdaniem przyczyny uzaleznien od czynnosci takich jak: Internet, telefon
komorkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard, nadmierne dbanie o sylwetke, pracoholizm, uzaleznienie od
pornografii? Mozna wybrac kilka odpowiedzi.
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Inne, jakie? "0,00%
Yzorce kulturowe kreowane przez media f 50,46%
wystepowanie innych uzaleznien i 21,10%
Lucieczka" od problemow osobistych 68,81%
zaburzenia psychiczne 25,69%
nuda, brak innych al{;e\gle}tyw do spedzenia czasu 75,23%
samotnosé i 52,29%
0,0056 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

Ankietowanych poproszono réwniez o wskazanie najlepszych dziatan profilaktycznym zapobiegajacym
uzaleznieniom behawioralnym. Mieszkancy wskazywali na: nauczanie w szkole - edukacja w zakresie uzaleznien
(74,31%), wprowadzenie zaje¢ z pedagogiem/ psychologiem szkolnym na temat uzaleznien (50,46%). Rzadziej
wskazywano na: zwigkszenie ilosci kampanii medialnych (39,45%), wprowadzenie dodatkowych zaje¢ w szkole
(29,36%).

Wyk. 34. Co wedtug Pana/i nalezatoby zrobié, aby zapobiega¢ uzaleznieniom behawioralnym? (mozesz

zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowied?)

Ir,ne, jakie? *4,59%

wprowadzenie zajac dodatkowych w szkole |29 ,36%
m prowadzenie zaje¢ z pedagogiem/ psychologiem 50.46%
szkolnym natemat uzaleznieh e
nauczanie Wszkole- Iec.Jukaqa w zakresie ,74,31%
uzaleznien
zwiekszy¢ ilos¢ kampanii medialnych ji39,45%
0,00% 20,007% 40,00% 60,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
3.7. Miasto i gmina wobec probleméw spotecznych - opinia mieszk

Profilaktyka spoteczna jest to system metod i Srodkéw majgcych na celu usuwanie przyczyn ujemnych zjawisk
spotecznych i stwarzanie warunkow prawidtowego funkcjonowania
i rozwoju jednostek oraz grup spotecznych. Niniejszy rozdziat poswiecony bedzie dziataniom profilaktycznym
prowadzonym przez miasto i gmine.

Ankietowanych zapytano réwniez, czy znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Wiekszo$¢ oséb nie bylo
pewnych, czy zna te dane, ale wiedzg, gdzie ich szukac - takg odpowiedZ zaznaczyto 43,12% oséb. 20,18% badanych
zna bardzo dobrze dane kontaktowe
i w kazdej chwili wie, gdzie szuka¢ pomocy. 23,85% o0s6b zna dobrze i wie, gdzie szuka¢ pomocy. Natomiast 12,84%
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0s6b nie zna danych kontaktowych do instytucji pomocowych
i nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw

Wyk. 35. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie zglosi¢ w razie
probleméw?

nie znam, nie v.iem gdzie szuka¢ pomocy w razie

3 |12,84%
problemoéw

nie Jestfe’rr? peW|en-czy znam, aie W|err1 jak £43.12%

znalez¢ informacje w razie probleméw

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie 3123 85%
probleméw '

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie

’ [20,18 %
szuka¢ pomocy w razie problemoéw

0.00: 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Na koniec rozdziatlu ankietowani zostali poproszeni o ocenienie stopnia zaangazowania wiadz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw uzaleznieft behawioralnych. Cze$¢ badanych trudno udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie (19,27%). Nastepnie 32,11% mieszkancow uwaza, ze stopied zaangazowania wiadz lokalnych
w rozwigzywanie probleméw jest na poziomie niedostatecznym. Kolejno 11,01% respondentéw ocenito go na poziom
dostateczny, 7,34% osob wskazato odpowiedzZ ,,bardzo dobrze”, 17,43% - ,,dobrze”, a 12,84% 0s6b nie posiada takiej
wiedzy.

Wyk. 36. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wiadz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem
problemdw spotecznych mieszkancow?

112,84%
trudno powiedzie¢ 19,27%
niedostatecznie 832,11%
dostatecznie $11,01%
dobrze -17,43%
bardzo dobrze 7,34%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

4. BADANIE DZIECI | MLODZIEZY

Niniejszy dziat stanowi podsumowanie badan realizowanych wsréd uczniow szkdt podstawowych oraz
ponadpodstawowych z Miasta i Gminy Sokdtka. Prezentowane wyniki pokazujg odpowiedzi uczniéw szkoly
podstawowe] i ponadpodstawowej. Uczniowie zostali przebadani za pomocg metody ankietowej przy uzyciu
kwestionariusza Online. Badanie zostato podzielone na bloki poswiecone nastepujgcym problemom:
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Graf. 5.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla uczniéw szkdt podstawowych oraz
ponadpodstawowych

Caly kwestionariusz skladat sie z 34 pytan, w ktérych badani poproszeni zostali o wyrazenie swoich opinii na
tematy zawarte w wymienionych blokach oraz podzielenie sie¢ wlasnymi obserwacjami tego, co sie dzieje w ich
otoczeniu. Na koncu ankiety umieszczona zostata metryczka w celu okreslenia pici oraz wieku iszkoty, do ktorej
uCzeszczaja.

4.1. Struktura badanej proby

W badaniu wzieli udziat uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych. tgcznie 736 ucznidw. Analizujac
strukture calej proby badawczej mozna zauwazyC, iz przewage liczebng stanowily tutaj dziewczynki - 50,82%.
Chiopcy tworzyli 49,18% badanej spotecznosci uczniowskiej.

Wyk. 37. Pte¢
. 49,18%
mezczyzna
scjsauran3;i- ij+"' .":isss9Kssap«2S
150,82%
48,00% 48,50% 49,00% 49,50% 50,00% 50,50% 51,00%

Uczniowie szk6t ponadpodstawowych tworzyli  11,68% badanej proby. W przypadku uczniow szkdt
podstawowych, do klas VIII uczeszczato 20,52% ucznidw, do klasy VII - 9,78%, do klasy VI - 21,33%, do klasy V -
19,57%, a do klasy 1V - 17,12% uczniow.

Wyk. 38. Klasa
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klasa ponad podstawowe 111,68%

$20,52%
19,78%
Vi, 121,33%
v 19,57%
v ‘ J17,12%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

Najliczniejszg grupe badanych uczniéw tworzyty osoby w wieku 11-13 lat, tj. 62,23%. Uczniowie w wieku 14-16
lat stanowili 16,85% préby badawczej, a kolejne 16,85% ucznidéw to osoby w wieku 8-10 lat. Najmniej liczng grupe
tworzyty osoby w wieku 17 i wiecej lat, tj. 4,08%.

Wyk. 39. Wiek
17 i wiecej lat $4,08%
14-16 lat JI6,85%
if62,23%
8-10 lat .16,85%
0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%.  50,00%  60,005*  70,00%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie Sredniej swoich ocen w ostatnim roku. Najwieksza
czes¢ ucznidw wskazata tutaj Srednig ponad 5,0 - 35,19% osdb. Natomiast Srednig miedzy 4,5 a 5,0 posiadato 21,06%
0s6b. 16,30% uczniéw miato $rednig mieszczacy sie w przedziale miedzy 4,0 - 4,5. Srednig miedzy 3,5 a 4,0 miato
12,64% ucznidéw, Srednig miedzy 3,0 a4,0 - 8,15% osob. Dodatkowo S$rednig miedzy 2,5 a 3,0 posiadato 4,08%
uczniéw, a Srednig ponizej 2,5 posiadato 2,58% osab.

Wyk. 40. W zesztym roku Twoja $rednia z ocen wyniosta:

ponizej z.5 2,58%
migdzy 2.5- 3.0 4,08%
miedzy 3.0-3.5 8,15%
miedzy 3.5-4.0 112,64%
miedzy 4.0- 4.5 ... 316,30%
miedzy 4.5- 5.0 121,06%
ponad 5.0 t 35,19%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00S» 20,00% 25,00%, 30,00% 35,00% 40,00%
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4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Picie alkoholu przez mtodziez to obecnie jeden z powazniejszych probleméw, z ktdrymi zmaga sie wiele Panstw
europejskich, wtym réwniez Polska. Jak oceniajg eksperci picie alkoholu jest gldwng przyczyng zgondw
i inwalidztwa oséb w wieku 15-21 lat Wzrost spozywania alkoholu przez mtodziez oraz straty, jakie ponoszg oni
w zwigzku z piciem sg tez dostrzegane przez og6t naszego spoteczenstwa. W badaniach sondazowych zrealizowanych
pod koniec 2000 roku przez Pracownie Badan Spotecznych w Sopocie Polacy uznali picie alkoholu przez miodziez
jako trzeci najistotniejszy problem spoteczny - zaraz po bezrobociu i spadku stopy zyciowej.

Charakterystyce tego problemu poswiecono pierwszy blok pytari skierowanych do uczniéw. Celem niniejszego
dziatu jest oszacowanie skali problemu wsréd badanych uczniéw oraz wskazanie grupy ucznidw, u ktorych ten
problem jest najbardziej widoczny.

Do spozywania kiedykolwiek wzyciu alkoholu przyznato sie 17,26% uczniéw, wtym 14,15% ucznidow z szkét
podstawowych oraz 40,70% uczniéw z szkdt ponadpodstawowych, co wskazuje, iz starsi uczniowie czesciej siegali po
alkohol ni¢ uczniowie miodsi.

Wyk. 41. Czy probowates/as pi¢ alkohol?

82,74%

9
W 17,26%

0,00% 10,00% 20,00%  30,00% 40,00% 50,00 60,00% 70,000 80,00% 90,00%

Do spozywania alkoholu przyznato sie 16,04%* dziewczynek i 18,51%* chlopcow. Pokazuje to, iz dziewczynki
rzadziej niz chtopcy siegaja po alkohol, jednak réznica miedzy piciami nie jest tutaj istotna statystycznie.

Wyk. 41a. Czy probowates/as pic¢ alkohol? - w podziale na ptec¢

f81,49%

mezczyzna 18.51%

183,96%

kobieta 116.04%

0,00  10,00% 20,00% 30,00%. 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 30,00% 90,00%

*nie ttak

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogty udzieli¢ tylko te osoby, ktére w poprzednim
pytaniu zadeklarowalty, iz pity alkohol.

Analizujac zbiorcze odpowiedzi mozna dostrzec, iz uczniowie najczesciej siegali pierwszy raz po alkohol w wieku
11-13 lat (33,86%) oraz 8-10 lat (30,71%). Natomiast w wieku 17 iwiecej lat pierwszy raz po alkohol siegneto
11,81% badanych uczniéw, a w wieku 14-16 lat - 23,62% uczniow.

Wyk. 42. W jakim wieku zaczate$/zaczetas pic alkohol?

Id: COBB784A-564A-4DAB-95E3-2BE260936BC8. Podpisany



17 i wiecej i3t 111,81%

14 -16 tat Jf23,62%
11-13 lat 133,86%
8-10 fat
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Nastepnie mtodziez, ktéra miata juz kontakt z alkoholem, poproszono o wskazanie rodzaju napoju wyskokowego,
ktéry zdarzyto im sie probowac. Respondenci najczesciej wskazywali na: piwo (66,93%), rzadziej: wodke (33,86%),
Szampan (25,20%), wino (22,05%) oraz likiery
i nalewki (15,75%). Kolejne 17,32% uczniéw wskazato odpowiedz ,,inne”, jednak nie podali nazw alkoholi, ktére
spozywali.

Wyk. 43. Jaki rodzaj alkoholu probowate$/as?

inne, jakie?' 17,32%
wino ' 22,05%
szampan 25,20%
likier nalewka 115,75%
wodka 33,86%
piwo P66,93%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

Wiekszo$¢ ucznidw, ktdrzy przyznali, ze spozywali juz alkohol nie doSwiadczyto nigdy negatywnych konsekwencji
zwigzanych z jego spozywaniem (78,74%). Pozostali uczniowie wskazywali, iz doSwiadczyli probleméw w rodzinie
(8,66%), probleméw finansowych (7,09%), pogorszenia relacji kolezeriskich (4,72%), problemdw w szkole (3,94%)
oraz innych konsekwencji, ktérych nie wskazali (8,66%).

Wyk. 44. Czy miate$/a$ jakie$ przykre doSwiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?
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inne, jakie? ?78,66%

pogorszenie reiacji kolezenskich. J*4,72%
problemy finansowe )7,09%
problemy w rodzinie -* 8,66%

problemy w szkole « 3,94%

rie nrialern/am przykrych doswiadczen $8.,74%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

Na kolejne pytanie dotyczace spozywania alkoholu odpowiedzi mogli udzieli¢ wszyscy respondenci - nie tylko te
osoby, ktore zadeklarowaty, iz pity alkohol.

Znaczna cze$¢ uczniow z Miasta i Gminy Sokdtka uwaza, ze miodziez z ich okolicy zdobywa alkohol dzieki
starszym kolegom (27,99%), proszac obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (16,03%), podkradajac rodzicom
wdomu (14,95%), sami sobie kupujac (7,07%) oraz zdobywajg go winny sposob, jednak nie wskazano tutaj
konkretnych przyktadéw (4,62%). Natomiast 63,72% ucznidw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 45. Jak mtodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne, jakie? 1 4,62%
nie wiem | 163,72%
sarna sobie kupuje | 7,07%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup " 16,03%
podkrada rodzicom w domu 14,95%

kupuja jej starsi koledzy >e . £ 27,99%
0,00%  10,00% 20,00% 50,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
4.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i miodziezy

Kolejny dziat niniejszej diagnozy dotyczy¢ bedzie problemu nikotynowego. Jego celem bylo oszacowanie skali
problemu uzaleznieh od nikotyny wérdd ucznidw. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, do palenia
przyznato sie 30,54% uczniow, wtym 10,24% palito jednokrotnie, 10,89% robito to kilka razy, 3,90% os6b pali
czesto, a 5,52% regularnie.

Analizujac odpowiedzi uczniow mozemy dostrzec, iz do palenia papieroséw przyznato sie 16,71%> ucznidw, w tym
543%o z nich palito jednokrotnie, 7,74% kilka razy, 1,77% ucznidw pali czesto, a kolejne 1,77% pali regularnie.

Wyk. 46. lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie prébowac pali¢ papierosy?
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pale regularnie O 1,77%
zdarza mi sieto czesto 1+ 1,77%
kikarazy — 'J7,74%
*J 5,43%
nigdy nie palil&rrt/am 183,29%
0,00%» 10,DOS 20,00?* 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Korelujac pytanie ,,lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowaé pali¢ papierosy?” ze zmienng ple¢
mozna dostrzec, iz kiedykolwiek wzyciu papierosy palito 17,65%# dziewczynek i 15,75%# chtopcéw. Dziewczynki
pality: raz w zyciu (5,88%), kilka razy (8,29%), palg czesto (2,14%) oraz palg regularnie (1,34%). Chtopcy natomiast
palili: raz w zyciu (4,97%), kilka razy (7,18%), zdarza im sie czesto (1,38%) oraz pala regularnie (2,21%).

Wyk. 46a. lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie prébowac pali¢ papierosy? - w podziale na ple¢

. 2.21%
palg regularnie 1,34%

1,1,38%
i 2,14%

zdarza mi sie to czesto

17,18«
SJJ8,29%

1.4,97%
$5,88%

. N r 84,25%
nigdy nie paiitem/am 182,35%
0,00  10,00% 20,005®@ 30,00% 40,00%, 50,005* 60.00% 70,00% 80,00% 90,00%
<mezczyzna * kobieta

Na kolejne pytania dotyczace palenia papieroséw odpowiedz mogty udzieli¢ tylko te osoby, ktére w poprzednim
pytaniu zadeklarowaty, iz pality papierosy.
Uczniowie, ktdrzy palili juz papierosy, pierwszy raz siegali po nie w wieku 11-13 lat (47,15%), 8-10 lat (24,39%),
14-16 lat (22,76%) oraz kolejne 5,69% uczniow pierwszy raz palito
w wieku 17 i wiecej lat.

Wyk. 47. W jakim wieku palite$/a$ papierosy po raz pierwszy?
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17 wiecej lat 5,69%

14-16 lat $22,76%

11-13 lat 47,15%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Na  koniec, celem  oszacowania  grupy  o0so6b  palacych  regularnie,  poproszono  uczniow
0 wskazanie jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Wiekszo$¢ ucznidw, tj. 65,04%
przyznato, ze wypala mniej niz jeden papieros na tydzien, a 13,01% uczniéow wypala mniej niz jeden papieros
dziennie.

Natomiast 10,57% os6b kazdego dnia wypala od 1do 5 papieroséw, od 11 do 20 papieroséw dziennie pali 1,63%
ucznidéw, a9,76% uczniéw przyznato, iz codziennie siega po papierosy, wypalajac kazdego dnia wiecej niz
20 papierosow. Moze to wskazywac, iz ci uczniowie majg problem z uzaleznieniem od nikotyny.

Wyk. 48. Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

wiecej niz 20 papieroséw dziennie i 9,76%
11-20 papieroséw dziennie 11,63%

6-10 papieroséw dziennie 1 0,00%

1-5 papieros6w dziennie 10,57%
mniej niz jeden papieros dziennie "1 13,01%
mniej niz jeden papieros na tydzien 165,04%

0,00% 10,00%-  20,00%  30,00% 40,00%  50,00%  60,00%  70,00%

4.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczyt problemu narkotykowego. Jego celem byto oszacowanie skali
problemu wsréd uczniéw oraz sprawdzenie wiedzy miodych mieszkaricéw dotyczacej Srodkéw psychoaktywnych.

Analizujgc kontakt uczniéw z substancjami psychoaktywnymi mozna zauwazyé¢, iz 3,53% uczniow miato kontakt
z narkotykami lub dopalaczami. Analizujagc te dane w podziale na szkolty, mozna zauwazy¢, iz po substancje
psychoaktywne siegato 2,77% uczniéw podstawowki i 9,30% ucznidéw szkoty ponadpodstawowe;j.

WyK. 49. Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalaczc?

196,47 %

tak $3,53%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 30,00% 100.00
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Korelujac pytanie ,,.Czy prébowale$/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?” ze zmienng pte¢ mozna
zauwazy¢, iz podobnie jak w przypadku siegania po alkohol, tutaj réwniez dziewczynki (8,57%#) rzadziej niz chtopcy
(9,80%4%) siegaty po narkotyki lub dopalacze.

Wyk. 49a. Czy probowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze? - w podziale na pte¢

mezczyzna $9.80%

) 91,43%
kobiet.3 f 8,570/0

0,005* 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,0055 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

u nie it tak

Na kolejne pytania dotyczace zazywanie substancji psychoaktywnych odpowiedzi mogty udzieli¢ tylko te osoby,
ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz zazywaty
te substancje.

Uczniowie, ktdrzy zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne siegali po: marihuane lub haszysz (50,00%),
amfetamine (30,77%), sterydy anaboliczne (26,92%), dopalacze (23,08%), kokaine (23,08%), inne formy konopi
(23,08%), grzyby halucynogenne (23,08%), ekstazy (19,23%), heroine (19,23%), metadon (19,23%), ,,Kompot”
(19,23%), substancje wziewne (19,23%) oraz LSD (19,23%).

Odpowiedzi ucznidw moga nie oddawac stanu rzeczywistego. Uczniowie czesto wskazujg wszystkie odpowiedzi,
nie ma to jednak przetozenia na stan rzeczywisty.

Wyk. 50. Jakie byly to substancje?

inne, jakie? m*713,00%
LSD 119,23%
substar.cje wziewne 119,23%
sterydy anaboiczne 26,92%
dopalacze "1 23,08%
"Kompotl 1 19,23%
metadon 3 19,23%
heroina 3 19,23%
kokaina 23,08%
ekstazy 119,23%
grzyby hak;cynogenne W 23,08%
amfetamina »30,77%
inne formy konopi "l 23,08%
manhuana lub haszysz H>,00%

10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,0055 45,00% 50.00%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Interesujace wydajg sie takze to, dlaczego mtodzi ludzie siegajg po narkotyki lub dopalacze.

Powodami wskazywanymi przez uczniow jest: ciekawos$¢ (46,15%), che¢ dobrej zabawy (38,46%), przyjemnosé
i relaksacja (34,62%), che¢ bycia modnym (19,23%), presja grupy (15,38%), cheé zaimponowania w towarzystwie
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(11,54%) oraz 7,69% ucznidw otrzymato te substancje nieswiadomie, bez swojej zgody, a 30,77% ucznidw wskazato
inne motywy, jednak nie okreslajac ich konkretnie.

Wyk. 51. Co sktonito Cie do zazywania narkotykéw/dopalaczy?

tzoiacj$ 2powodu pandemii 30,77%
otrzymatem/amje nieSwiadomie (bez mojej zgody) 1 7,69%
p rzyjerr no$¢/re laksacja 34,62%
zaimponowanie w towarzystwie J11,54%
presja grupy i 15,38%
1SKA70SC e 146,15%
cheé bycia modnym 119,23%
cheé dobrej zabawy ‘1 38,46%
10,007i 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani biorgcy udziat w badaniu. Wiekszo$¢ ucznidéw
nie wie, czy zdobycie narkotykdéw w ich miescie i gminie jest mozliwe - taka odpowiedZ wskazuje 66,58% uczniow.
Natomiast 14,13% uwaza, ze jest to tatwe, za$ 19,29% uczniéw uwaza, ze jest to trudne.

Wyk. 52. Gdybys chciat zdoby¢ narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci bytoby to:

3
trudne 19,29%
fatwe 114,13%
0,00% 10,00%  20,00% 30,00%  40,00%  50,00%  60,00% 70,00%

12,55% uczniéw sadzi, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, za$
17,39% os6b uwaza, Ze jest to raczej szkodliwe. Z tg opinig nie zgadza sie 1,77% ucznidw, sadzg oni, iz substancje te
sg raczej nieszkodliwe, a 2,85% ucznidéw sadzi, iz te substancje sg zdecydowanie nieszkodliwe. 5,43% ankietowanych
wskazuje odpowiedZ ,trudno powiedziec”.

Wyk. 53. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?
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trudno powiedzieé f 5,43%

g

zdecydowanie nie p2,85%

raczej nie *1,77%

raczej tak 17,39%

zdecydowania tak 72,55%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%  40,00%  50,00% 60,00% 70,00%  80,00%

4.5. Profilaktyka z perspektywy dzieci i miodziezy
Niniejszy podrozdziat miat na celu sprawdzenie wiedzy ucznidéw na temat substancji uzalezniajacych.

Pierwsze  pytanie skierowane do dzieci imilodziezy mialo na celu  odkrycie  powoddéw,
ktére motywujg mtodych ludzi do siegania po takie substancje jak: alkohol, papierosy, narkotyki czy dopalacze.
Zdaniem uczniéw to gtdwnie cheé¢ zaimponowania innym (47,15%) oraz ciekawo$¢ (44,16%), a takze: poszukiwanie
wrazen (19,70%), cheé lepszej zabawy (19,29%), presja grupy (18,61%), obawa przed odrzuceniem (17,26%) oraz
Swietowanie okazji (8,15%). Dodatkowo 20,24% ucznidéw wskazuje réwniez inne powody, nie podajac konkretnych
przyktaddw.

Wyk. 54. Z jakich powoddéw wedtug Ciebie osoby w Twoim wieku siegajg po alkohol, tyton, narkotyki,
dopalacze.

inne, jakie? 20,24%
izolacja zpowodu pandemii }5,43%
presja grupy 18,61%
poszukiwani e wrazef i 19,70%
obawa przed odrzuceniem J17,26%
by lepiej sie bawi¢ 1119,29%
Swietowanie okazji 18,15%
che¢ zaimponowania innym 47,15%
cie kawos¢ 144,16%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45.00% 50,00%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie w sytuacjach problemowych zwréciliby sie zprosbhg opomoc  do rodzicow
i opiekunébw - takg opinie wyraza 60,73% o0s6b. W dalszej kolejnosci  uczniowie  wskazuja
na: kolegéw i kolezanki (14,95%), Telefon Zaufania (13,32%), nauczycieli (8,83%), Osrodek Pomocy Spolecznej
(8,42%), Policje (8,83%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (3,67%) oraz Urzad Miasta (2,85%). 26,77% uczniow
nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,
a 6,25% wskazuje inne osoby lub miejsca nie wyjasniajac o jakie miejsca doktadnie im chodzi.

Wyk. 55. Do kogo zwrécitby$ sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub
dopalaczami?
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inne osoby/miejsca, jakie? 3f .16,25%
nie wiem 9 126,77%
Telefonu Zaufania 113,32%
Urzedu Miasta T 1 2,85%
Osrodka Pomocy Spotecznej ' 18,42%

Osrodka Interwencji Kryzysowej UT'JI 3,67%

Policji 18,83%
kolegéw, kolezanek "J 14,95%
nauczycieli 18,83%
rodzicow, opiekunéw ' 160,73%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00%  70,00%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdaniem ucznidw, najciekawszymi formami zajec profilaktycznych sa: pogadanki
z wychowawecg (52,17%0), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg (26,63%), spektakle
lub musicale profilaktyczne (19,29*%), zajecia

z przedstawicielami Policji (16,17%) oraz inne formy zaje¢ (21,47%), uczniowie nie podajg jednak konkretnych form
zajec.

Wyk. 56. Jaka forma zajec¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

inna forma, jaka? 121,47%
zajecia z przedstawicielem Policji 16,17%
spektakl lub musical profilaktyczny 119,29%
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem \ 26,63%

iub innym specjalistg
pogadanki Zwychowawca 52,17%
0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
4.6. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mfodziezy

W kolejnym rozdziale omdwiony zostat problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy. Jego celem, byto
sprawdzenie wiedzy uczniow na temat zjawiska przemocy.
W zwigzku z tym, poproszono ich o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwac¢ aktem przemocy.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najczesciej wskazujg na nastepujace zachowania: bicie (75,41%),
grozenie, straszenie (68,21%), zmuszanie do oddawania pieniedzy (42,66%), kradziez pieniedzy lub innej wiasnosci
(38,45%), spoliczkowanie (37,77%), wysyfanie obraZzliwych wiadomosci (33,70%), zmuszanie do ogladania
pornografii (32,74%), krytykowanie wygladu (25,82%), podszywanie sie w Internecie (25,82%), okazywanie braku
szacunku (19,57%), nie opiekowanie sie kim$ kto wymaga opieki (17,39%).

Wyk. 57. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?
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inne, jakie?

spoliczkowa nio

wysytanie obrazliwych wiadomosci

okazywanie braku szacunku

bic::e

zmuszanie do ogladania pornografii

zmuszanie do oddawania pieniedzy

podszywanie sie w Internecie

kradziez pienigedzy lub innej wkasnosci

ris opiekowanie sie kim$ kto wymaga opieki

grozenie, straszenie

krytykowanie wygladu

. 5,03%
137,77%
133,70%

"J 19,57%

32,74%
*142,66%
« X 1 25,82%
J38,45%

117,39%

25,82%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

75,41%

68,21%

70,00% 80,00%

Przemocy doswiadczyto kiedykolwiek 31,23% uczniéw. Analizujgc doSwiadczanie przemocy w poszczegélnych
szkotach mozna zauwazy¢, iz przemocy doswiadczyto 35,85% uczniow szkoly podstawowej oraz 47,67% uczniow

szkoty ponadpodstawowej.

Wyk. 58. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

nie

tak

0,00% 10,00% 20,00%

Korelujgc pytanie: ,,Czy zdarzytlo Ci sie doswiadczyc
doswiadczyto 40,00%# dziewczynek i5294%o# chiopcow.

doswiadczajgcymi przemocy.

37,23%

30,00% “0,00% 50,00% 60,00%

Wyk. 58a. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? - w podziale na pteé
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P 62,77%

przemocy” ze zmienng pte¢, wynika, iz przemocy
To chiopcy czesciej niz dziewczynki sg osobami



mezczyzna

160,00%

kobieta

140,00%

0,005? 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 50,00%

nie atak

Osobami stosujacymi przemoc wobec ucznidw, jak przyznajg respondenci byli gtéwnie koledzy ze szkoly - taka
odpowiedz wskazuje 49,09% uczniéw, ktérzy doznali przemocy. Rzadziej wskazywano natomiast na: znajomych
(27,27%), brata (21,09%), tate (14,18%), siostre (13,82%), mame (10,55%) oraz inne osoby, ktérych uczniowie
nie wymienili (30,18%).

Wyk. 59. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

inne osoby, jakie? 30,18%
brat 21,09%
siostra 1 13,82%
koledzy ze szkoty P49,09%
znajomi 127,27%
tata 114,18%
mama 110,55%

0,00K  5.00% 10,00% 15,0D% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielob-otnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

37,77% ucznidw przyznato, ze w ich szkole wystepuje zjawisko przemocy miedzy uczniami. Natomiast 16,44%
ucznidw nie zauwaza tego problemu w swojej szkole, a45,79% uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk. 60. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

P45,79%

p16,44%

tak 7, 77%

0,00 5,00 10,0057 15,0050 20,00% 25,00% 30,0055 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%
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Do stosowania przemocy wobec innych o0s6b przyznaje sie 24,59% ankietowanych ucznidw,
w tym 24,77% uczniéw podstawdwki i 23,06% ucznidw szkoly ponadpodstawowe;j.

Wyk. 61. Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

nie 75,41%

\%I 24,59%

tak

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Korelujac pytanie ,,Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?” ze zmienng pte¢ pokazuje, iz
przemoc wobec innych os6b stosowato 18,88%t#dziewczynek i 31,19%" chlopcéw. Dane pokazuja, iz chtopcy réwniez
czesciej niz dziewczynki stosujg przemoc wobec innych osob.

Wyk. 6la. Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc wobec innych? - w podziale na ple¢

168,81%
mezczyzna 331.19%

BI1,12%
kobieta $18,88%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00*0 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
nie tak
Uczniowie, ktorzy przyznali, iz stosowali przemoc wobec innych os6b, stosowali jg gtéwnie wobec réwiesnikéw

(54,14%), ale takze wobec rodzenstwa (37,57%) oraz rodzicow (7,18%). Dodatkowo 28,73% uczniow wskazato na
inne osoby, jednak nie podajac konkretnych przyktadow.

Wyk. 62. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc?

innych os6b, jakich? 28,73%
wobec réwiesnikow {354,14%
wobec rodzenstwa ij7,5 7%
wobec rod icow 7,18%
0,00% 10,00% 20,00% a0,00f 40.00% 50,00" 60,00%

:Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Nastepnie uczniow zapytano, czy wiedzg czym jest cyberprzemoc. Ankietowani mieli za zadanie wskazac
zachowani, ktére ich zdaniem mozna okresli¢c mianem cyberprzemocy. Wskazywano na: publikowanie obraZliwych
tresci na czyj$ temat (67,53), agresje elektroniczng (52,58%), naruszanie czyjej$ prywatnosci (47,69%), nasSmiewanie
sie z kogo$ (28,94%), przezwiska w strong innych osob (24,18%).

Wyk. 63. Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Inne, jakie? '*13,26%

agresja elektroniczna 152,58%
naruszanie czyjej$ prywatnos$ci \] 47,69%
przezwiska w strone innych oséb 24,18%
publikowanie obrazliwych tresci na czyjs temat J67,53%
nasmiewanie sie z kogo$ 28,94%

0,00% 10,00% 20,00% 30,0050 <0,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Cyberprzemoc doswiadczyto kiedykolwiek 20,24% uczniow. W przypadku uczniéw szkoty podstawowej,
cyberprzemocy doswiadczyto 19,54% badanych, aw przypadku uczniow szkoty ponadpodstawowej - 25,58%
uczniow.

Wyk. 64. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ cyberprzemocy?

J 9,76%

ok £20,24%

0,005i 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Natomiast cyberprzemoc stosowato 10,60% wszystkich ankietowanych uczniéw Byt to co dziesigty uczen
podstawdwki i20,93% ucznidéw szkoly ponadpodstawowe;j.

Wyk. 65. Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowac cyberprzemoc wobec innych?

3j39,40%

ke [5.0,60%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,0055 80,00%  90,00%
4.7. Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i mtodziezy
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Oprocz uzaleznien od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wiekszym problemem stajg sie
uzaleznienia behawioralne - uzaleznienia od zachowali, uzaleznienia od czynno$ci, zachowania natogowe czy
uzaleznienia niechemiczne, np, patologiczny hazard, czy narastajgce w ostatnich latach lawinowo uzaleznienie od
komputera badZ od Internetu (siecioholizm).

Na korzystanie z telefonu komdérkowego uczniowie poswiecajg kazdego dnia: ponad 2 godziny (48,78%), od 1do
2 godziny dziennie (37,23%), krocej niz 30 min (10,19%). Natomiast 3,80% uczniéw nie uzywa telefonu
komérkowego.

Wyk. 66. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z telefonu komoérkowego?

ponad 2 godz. J48,78%
1-2 godz. f37,23%
krécej niz 30 min 10,19%
nie posiadam telefonu ')3,80%
0,005$% 10.0051 20,0054 30,00% 40,00% 50,00%

Nastepnie badanym uczniom zostato zadane pytanie dotyczace uzaleznienia od telefonu komdrkowego. Skala
problemu nie przybiera duzych rozmiaréw poniewaz wiekszos¢ badanych uczniéw twierdzi, ze brak dostepu do
telefonu lub brak zasiegu nie powoduje stresu irozdrazniania (59,65%), 38,72% badanych potrafi zy¢ bez telefonu,
a 55,98% niema problemu by rozsta¢ sie ztelefonem w kazdej chwili. Natomiast 25,95% badanych uczniéw
przyznaje, ze w nocy raz lub kilka razy zdarzyto im sie, ze majg telefon w zasiegu reki oraz wiele razy siegaja po
telefon nie tylko wtedy, gdy faktycznie jest taka potrzeba, ale zawsze gdy ma wolng chwile (35,60%).

WyK. 67. Prosze odnies¢ sie do stwierdzeh umieszczonych w tabeli
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Od czaiu do czasu podejmuje proby ograniczenia 24,46% 41,17% 25,14% 9,24%
korzystania z telefonu.

Brak dostepu do telefonu lub brak zasiegu

powoduje {lub powodowatby) u mnie stres i 59,65% 27,45% 7,74% |Tj|6%

rozdraznienie.

Wole komunikowa¢ sig przez telefon poprzez 35,73% 32,20% 19,57%12,50%|

wiadomosci tekstowe niz rozmowe. ~

Siegam po telefon nie tylko wtedy, gdy
faktycznie jest taka potrzeba, ale zawsze, gdy mam 11,95%  32,61% 35,60% 20,24%

wolng chwile

Nie umi3lia)bym zyé¢ bez telefonu. 38,72% 25,68% 18,07% 17,53%

Praktycznie nie rozstaje sie z telefonem, nawet
na lekcjach szkolnych, w kazdej chwiii jestem , 55,98% 26,09% 10,46% 7|7%

gotoéw/a do rozmowy czy y/ymiany wiadomosci.

Zadbanie o natadowang baterie w telefonie jest 21,74% 35,46% 22,42% 20,38%
dla mnie sprawg pierwszorzednej wagi.

27,99% 25,95% 11,14%  34,92%

W nocy mam telefon w zasiegu reki.

Oct 1055 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Z nigdy raz lub kilka razy wisie razy codziennie lub prawie codziennie

Ponadto na korzystanie poza lekcjami z komputera/Internetu uczniowie poswiecajg kazdego dnia: powyzej 6 godzin
(15,08%), od 3 do 6godzin (24,73%), od 1do 3godzin (37,50%) oraz do 1godziny (17,66%). Kolejne 5,03%
ankietowanych ucznidw nie korzysta z nowych mediow.

Wyk. 68. lle czasu w ciggu dnia po$wiecasz na korzystanie z komputera i Internetu?

nie korzystam z komputera i Internetu 5,03%
powyzej 6 godz. 15,08%
od 3do 6 godz. 3 24,73%
1-3 godz. 37,50%
do Igodz. n17,66%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25.00% 30,00% 35,00% 40,00%

Na kolejne pytania dotyczgce korzystania z urzadzeh mobilnych odpowiadaly wylgcznie te osoby, ktére
w poprzednim pytaniu zadeklarowat}7 iz korzystajg z nich.

W  kolejnym  pytaniu, ucznibw poproszono o wskazanie, wjakim celu najczeSciej  korzystajg
z komputera i Internetu. Uczniowie wskazywali na nastepujgce powody: ogladanie filmow (70,82%), kontakt ze
znajomymi (69,96%), stuchanie muzyki (66,81%), granie wgty online (66,52%), nauka (53,22%), robienie zakupéw
(28,76%), poznawanie nowych osdb (20,89%), izolacje z powodu pandemii (10,87%) oraz prowadzenie btoga lub
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wiasnej strony (5,58%) . Dodatkowo 2,23% ankietowanych wskazato inne powody, nie podajac konkretnych
przyktadow.

Wyk. 69. Zjakich powoddw najczesciej korzystasz z komputera i Internetu? Wybierz z listy wszystkie
odpowiedzi zgodne z prawda.

inne, jakie? 17,58%
izolacja Zpowodu pandemii 110,87%
prowadzenie btoga lub wtasnej strony 5,58%

robienie zakupéw 28,76%

granie w gry omine  * 66,52%
stuchanie muzyki 1 66,81%
ogladanie filméw ~1 70,82%

poznawanie nowych oséb 20,89%

kontakt ze znajomymi i 69,96%

nauka J53,22%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50.00% 60,00% 70,00% 80,00%

*Pytanie wielob-otnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Celem sprawdzenia, czy uczniowie zmagajg sie z problemami uzaleznien behawioralnych poproszono ich
o ustosunkowanie sie do kilku stwierdzen. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego skala problemu
uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Jedynie 2,86% ankietowanych zawsze prébuje bezskutecznie ograniczy¢
czas spedzany W sieci,
a 3,00% osob denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza im w korzystaniu z Internetu. Kolejne 2,58% uczniéw zawsze
pézno chodzi spaé, bo korzysta z Internetu oraz zapomina o codziennych obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta
Z sieci (2,43%). 3,58% uczniow uwaza,
ze najblizsze osoby zawsze zarzucajg im, ze zbyt duzo czasu spedzajg w sieci. Co istotne zdecydowana wiekszos¢
uczniéw nigdy lub bardzo rzadko spotkata sie z problemami wymienionymi w ankiecie.

Wyk. 70. Odnies$ sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajgc z przedstawionej skali.
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2,86%

TiiM Tfir M yA
Z powodu zbyt diugiego przebywania w sieci spada 42,78% 26,18% 15,45%10,16% 3 2,58%
efektywno$¢ moje] nauki lub pracy.
1 86%
Denerwuje sig, gdy kto$ przeszkadza mi \> 46,64% 28,47% 12,16% g7 1°3,00%
surfowaniu w Internecie.
5,01%
Wskutek zbyt diugiego przebywania w sieci zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych 37,63%
obowigzkach jpp. sprzatane, zakupy, nauka)
2,86%
Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan 44,92% 28,90% 13,88%%, gyijiijjil-57"
zinnymi.
5p
Piobuje bezskutecznie ograniczy¢ czas 33,05% 275%  20,17% 15,74% . |13 2,86%
spedzany w sieci. L
4,58%
P6zno w nocy nie $pie, bo surfuje po 45,21% 24,89% 13,88% gr s 2,58%
Internecie
5,15%
Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ie zbyt 31,33% 25,61% 20,89% 13,45%"

duzo czasu spedzam w sieci,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

nigdy bardzo rzadko rzadko czesto m bardzo czesto zawsze

5. BADANIE ESPAD

Whyniki badan realizowanych w Miescie i Gminie Sokatka w roku 2022 poréwnano
z wynikami  badan  ogolnopolskich,  realizowanych ~ wramach  programu  ESPAD#  Pordwnanie
to ma na celu ukazanie rdznic pomiedzy danymi ogélnopolskimi, a danymi lokalnymi.

Diagnoza ,,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez” byta badaniem ogdlnopolskim. Badanie zostato
zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Pafnstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Instytut Psychiatrii
i Neurologii. Realizowana byta w 2019 roku. Badanie zrealizowano na probie losowej miodziezy trzecich klas
owczesnych gimnazjow i drugich klas éwczesnych szkét ponadgimnazjalnych. Badaniami objeto prébe og6lnopolska,
6 préb wojewddzkich (Dolno$laskie, Lubelskie, Matopolskie, Mazowieckie, Slaskie, Swietokrzyskie) oraz 5 préb
miejskich (Wroctaw, Plock, Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania zrealizowano w 383 6wczesnych klasach
gimnazjalnych oraz w 431 klasach 6wczesnych szkét ponadgimnazjalnych. W dwczesnych szkotach gimnazjalnych

zebrano 5939 ankiet, za$
w Owczesnych szkotach ponadgimnazjalnych - 6495 ankiet. Badanie zostato realizowane metodg ankiety
audytoryjnej przez zespot ankieteréw rekrutujacy sie spoza systemu o$wiaty
i wychowania.

W diagnozie problemdw spotecznych realizowanej na terenie Miasta i Gminy Sokotka brali udziat uczniowie szkét
podstawowych i ponadpodstawowych. Analize przeprowadzono na grupie uczniow w wieku 14- 16 lat oraz
17 i wiecej lat. Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy poréwnawczej.

5.1. Problem alkoholowy

Analizujac badania ogolnopolskie mozna dostrzec, iz napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wsréd miodziezy szkolnej, podobnie jak ma
to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Proby picia ma za sobg 80,00% polskich uczniéw
w wieku 15- 16 lat i92,80% uczniéw w wieku 17- 18 lat. W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito
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jakiekolwiek napoje alkoholowe 67,90% mitodszych ucznidéw i89,00% uczniéw starszych. Natomiast w ostatnim
miesigcu przed badaniem kontakt z alkoholem miato 46,70% mtodszych oraz 76,10% starszych uczniow.

Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto, chociaz raz w zyciu, ponad jedna trzecia pietnasto-
szesnastolatkow (33,30%) i 56,60% ucznidw ze starszej grupy. W ciggu ostatniego roku przed badaniem do stanu
silnego upojenia alkoholowego doprowadzito sie 26,20% uczniéw miodszych i44,00% uczniéw starszych, aw
ostatnim miesigcu przed badaniem 11,30% miodszych i 18,80% ucznidw starszych. Poréwnanie wynikdéw z2019r.
z wynikami
z 2015 r. wskazuje na spadek odsetkéw ucznidw, ktorzy upili sie chociaz raz w zyciu oraz tych ktdrzy upili sie chociaz
raz w czasie ostatnich 12 miesiecy.

Tab.2. Picie napojow alkoholowych (wyniki przedstawiajg wartosci procentowe) - grupa uczniéw 14-16 lat.
Badanie ESPAD odbywa sie od roku 1995. 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 Miasto i Gmina

Ostatnia edycja miata miejsce w roku 2019 Sokadtka 2022 rok
14-16 Kiedykolwiek w zyciu 928 903 925 902 873 838 800 31,45
lat
W czasie 12 miesiecy przed 773 820 849 789 783 717 679 X
badaniem
W czasie 30 dni przed badaniem 504 61,1 658 573 57,6 486 46,7 X

Tab.3. Picie napojéw alkoholowych (wyniki przedstawiaja wartosci procentowe) - grupa uczniéw 17 i wiecej
lat

Badanie ESPAD odbywa sie od roku 1995. 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 Miasto i Gmina

Ostatnia edycja miata miejsce w roku 2019 Sokadtka 2022 rok
17 i wiecej Kiedykolwiek w zyciu 928 90,3 925 90,2 873 838 80,0 40,00
lat
W czasie 12 miesiecy przed 773 820 849 789 783 71,7 679 X
badaniem
W czasie 30 dni przed 504 61,1 658 573 576 486 46,7 X
badaniem

W przypadku miodziezy z Miasta i Gminy Sokotka zauwazy¢ mozna znacznie nizszy' odsetek siegania po
alkohol w poréwnaniu do danych ogolnopolskich. W przypadku uczniéw w wieku 14- 16 lat, 31,45% z nich
przyznaje, iz spozywato alkohol kiedykolwiek
w zyciu. W przypadku starszych uczniéw do siegania po alkohol przyznato sie 40,00% z nich. Jest to nizszy odsetek
niz w przypadku uczniéw z catej Polski.

Popularno$¢ napojow alkoholowych w Miescie i Gminie Sokdtka w badaniach ogdlnopolskich jest bardzo podobna.
Tutaj uczniowie takze najczeSciej siegajg wiasnie po piwo. W drugiej kolejnosci wybierali wddke oraz likiery
i nalewki.

W Miescie i Gminie Sokotka miodsi uczniowie wybierajg gtownie piwo (69,23%), rzadziej: wodke (41,03%),
szampana (20,51%) oraz likiery i nalewki (15,38%). Natomiast starsi uczniowie siegajg po: piwo (66,67%), wodke
(50,00%), szampan (33,33%), wino (33,33%) oraz likiery i nalewki (25,00%).

Tab.4. Picie napojow alkoholowych (wyniki przedstawiajg warto$ci procentowe) - grupa uczniéw 14-16 lat.

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 Miasto i Gmina
Sokotka 2022 rok

15-16 lat piwo 45,6 52,8 68,8 60,3 57,4 51,3 47,5 69,23
wino 32,8 24,4 23,7 22,6 26,0 21,1 21,1 20,51
wodka 29,9 25,0 36,7 30,3 57,6 331 331 41,03

Tab.5. Picie napojow alkoholowych (wyniki przedstawiajg wartosci procentowe) -grupa uczniéw 17 i wiecej
lat
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1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 Miasto i Gmina
Sokotka 2022 rok

15-16 lat piwo 45,6 52,8 68,8 60,3 57,4 51,3 47,5 66,67
wino 32,8 24,4 23,7 22,6 26,0 21,1 21,1 33,33
wadka 29,9 25,0 36,7 30,3 57,6 331 331 50,00

Brak réznic pomiedzy uczniami z
Miasta i Gminy Sokotka, a
uczniami uczestniczacymi w
badaniu ogélnopolskim w zakresie
popularnosci trunkow
alkoholowych. W jednej i drugiej
grupie najpopularniejszym
alkoholem jest piwo.

Nizsza skala problemu
alkoholowego wsrdd ucznidw
podstawowki i szkoty
ponadpodstawowej w
poréwnaniu do uczniéw
uczestniczacych w badaniach
ogolnopolskich.

5.2.Problem narkotykowy

Jak wynika z badafn ogo6lnopolskich, problem narkotykowy nie przybiera tak duzych rozmiardw jak problem
alkoholowy. Chociaz raz wciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,40% miodszych uczniéw i37,00%
starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrdd
uczniow oOwczesnych gimnazjéw jest amfetamina (4,20%), awsrdd uczniow szkot wyzszego poziomu - ecstasy
(5,10%).

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem marihuana lub haszysz i przetwory konopi sg na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wsrod miodziezy. W 6wczesnych klasach trzecich gimnazjow uzywato
tych Srodkow ponad 16,70% uczniow, natomiast
w Owczesnych klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych - 29,60%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,00% ucznidw klas trzecich gimnazjow i 15,10% uczniéw klas drugich
szkdt ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu.

Do problemowych uzytkownikéw marihuany lub haszyszu zidentyfikowanych przy pomocy testu przesiewowego
zaliczy¢ mozna 5,20% Owczesnych gimnazjalistow oraz 6,70% ucznidéw ze starszej grupy.

W przypadku uczniéw ze szk6t w Miescie i Gminie Sokota problem siegania uczniéw po substancje psychoaktywne
nie przybiera duzych rozmiaréw. Kontakt z tymi substancjami miato 8,87% uczniéw miodszych i 10,00% uczniéw
starszych.

Zaréwno miodsi jak i starsi uczniowie, gdy siegajg po substancje psychoaktywne to wybierajg gtéwnie marihuane
lub haszysz.

Gtownym powodem zazywania przez nich substancji psychoaktywnych byta ciekawo$¢ - takiej odpowiedzi
udzielito 63,64% uczniéw w wieku 14-16 oraz cheé lepszej zabawy - takg odpowiedZ wskazywali najczesciej
uczniowie w wieku 17 i wiecej fat (66,67%).

Uczniowie majg Swiadomos$¢, iz sieganie po substancje psychoaktywne jest bardzo szkodliwe dla zdrowia, zdaja
sobie rowniez sprawe z konsekwencji zazywania tych substancji.
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Problem Siegania uczniow po Uczniowie majg wiedze na temat
substancje psychoaktywne w kodli ja v bet .
Miescie i Gminie Sokétka nie SZKO 'Vr\]’OSC' SUbS %anl
przybiera duzych rozmiaréw. psychoaktywnych.

5.3. Problem nikotynowy

Analizujgc problem nikotynowy wsréd dzieci i miodziezy w Polsce, mozna zauwazyé, iz jest on coraz mniej
powszechny wsrdd tych grup.

W czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 49,90% ucznidéw déwczesnych klas trzecich
gimnazjum i65,50% uczniow oOwczesnych klas drugich szk6t ponadgimnazjalnych. Ws$rdd ucznidw, ktorzy
podejmowali préby palenia mozna wyrdznié frakcje osob, ktore pality nie wiecej niz 5 razy w swoim zyciu. Frakcjata
liczy 20,10% miodszych i 20,80% starszych. Jednoczes$nie 15,70% z pierwszej grupy i27,20% z drugiej palito 40 razy
lub wiecej. Te ostatnie frakcje badanych, to osoby, ktérych palenie wyszto poza faze eksperymentowania.

Uczniowie ze szkdt w Miescie | Gminie Sokdtka rzadziej niz uczniowie w Polsce, palg papierosy. Do kontaktu
z papierosami przyznato sie 37,90% uczniow w wieku 14- 16 lat. 11,29% uczniéw palito jednokrotnie, 18,55%
kilka razy w zyciu, kolejne 6,45% czesto pali papierosy, a 1,61% ucznioéw pali regularnie.

W przypadku uczniéw w wieku 17 iwiecej lat do palenia przyznato sie 53,33% ucznidéw, wtym 6,67% uczniow
palito papierosy jednokrotnie, 26,67% uczniow palito raz lub kilka razy,
a 20,00% pali regularnie.

Dane te pokazuja, iz problem nikotynowy ws$rdod uczniow ze szkét z Miasta i Gminy Sokotka jest mniejszy niz
w przypadku ucznidw z catej Polski.

Uczniowie ze szkot Uczniowie zdajg sobie
Miescie 1 Gminie sprawe, iz palenie

Sokotka rzadziej niz papierosowjest

uczniowie w Polsce, bardzo niebezpieczne
palg papierosy. dla zdrowia.

6. BADANIE SPRZEDAWCOW

W celu dokfadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego przeprowadzone zostato réwniez badanie
sprzedawcdw pracujacych w punktach sprzedazy alkoholu. Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety zawierat
pytania dotyczace zaréwno samego handlu trunkami
i mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak réwniez innych probleméw spotecznych. W sumie
respondenci udzielili odpowiedzi na 18 pytan.

Badanie zostato podzielone na bloki poSwigecone nastepujgcym problemom:

Ti

Graf. 7.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcoéw alkoholu
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Najbardziej rozbudowany zostat blok poswiecony kwestiom dotyczacym alkoholu,
a kwestionariusz konczyt sie metryczkg  z pytaniami 0 wiek, pte¢ oraz  staz pracy
w charakterze sprzedawcy napojow alkoholowych.

7.1. Struktura badanej proby

Kwestionariusze ankiet wypetito dwudziestu sprzedawcéw. Zdecydowang wiekszo$¢ proby badawczej stanowity
kobiety - jedenascie oséb. W badaniu wzigto udziat réwniez dziewieciu mezczyzn.

Wyk. 71. Pte¢

0 2 4 6 S 10 12

Analizujgc  strukture wiekowg  badanej grupy mozemy  zauwazyC, ze  najwiekszy  udziat
w badaniu majg respondenci miedzy 41, a 60 rokiem zycia (osiem o0s6b). W grupie wiekowej 26-40 lat znajduje sie
szeSciu ankietowanych, trzy osoby byly w wieku do 25 lat, a kolejnych trzech respondentéw to osoby w wieku
powyzej 61 lat.

Wyk. 72. Wiek

f.ni -y - i iT*7I

powyzej 61 lat h

od 26 do 40 lat

ssawna

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Szesciu respondentdéw zadeklarowato zatrudnienie w sklepie od 6 roku do 10 lat, pie¢ 0s6b pracuje w tym zawodzie
od 11 do 20 lat oraz kolejne pie¢ os6b - od 1do 5 lat. Z kolei czterech ankietowanych pracuje wtym zawodzie
powyzej 21 lat.

Wyk. 73. Staz pracy
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powyzej 21 lat 4

od 11 do 20lat

od 1do Siat 5

ponizej roku Jo

7.2. Problemy spoteczne z perspektywy sprzedawcow

Pytania skierowane do 0sdb pracujacych w sklepach na terenie Miasta i Gminy Sokdtka, miaty na celu sprawdzenie
ich opinii wzgledem skali spozywania napojow alkoholowych przez mieszkancow, ich dostepnosci dla os6b nieletnich
oraz znajomosci ustawy zdnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci iprzeciwdziataniu alkoholizmowi.
Respondentéw poproszono zatem, o ocene poziomu spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat. Dziesieciu badanych
uwaza, ze obecnie w miescie skala spozycia alkoholu wzrasta. Jednakze siedem os6b sadzi, iz obecnie pije sie tyle
samo co kiedys, za$ trzech respondentéw obserwuje zmniejszenie sie skali spozycia alkoholu w miescie i gminie.

WyKk. 74. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i mieScie i gminie:

jest stule

maleje

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

W dalszej kolejnosci sprzedawcdw poproszono o ocene czestotliwosci sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim
w ich miescie i gminie. Dwunastu badanych uwaza, ze nigdy nie sprzedaje sie alkoholu osobom nieletnim w miescie
i gminie. Natomiast czterech ankietowanych sadzi, iz takie sytuacje majg miejsce rzadko, a kolejne cztery osoby
wskazaly tutaj odpowiedzZ ,,czasami”.

Wyk. 75. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w Pana/i
miescie?
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nigdy f12
rzadko

czasarn
czesto JO

bardzo czesto (70
0 2 4 6 3 10 12

Kolejne zagadnienie dotyczyto sytuacji, jak czesto zdarzato sie, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol
w obstugiwanym przez badanych punkcie. Analizujgc odpowiedzi na to pytanie mozna zauwazyé, ze wedtug
dwunastu badanych taka sytuacja przytrafita im sie raz lub kilka razy. Dwoch respondentéw przyznato, ze wiele razy
spotkato sie z takg sytuacjg, natomiast sze$¢ osob nigdy nie zaobserwowato sytuacji, w ktorej osoby nieletnie chciaty
kupic¢ alkohol w ich punktach sprzedazy.

Dane pokazujg, iz w MieScie i Gminie Sokotka zdarzajg sie sytuacje, gdy osoba nieletnia chce kupi¢ napoje
alkoholowe.

Wyk. 76. Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez
Panal/ig punkcie?

nie, nigdy P 6

tak, raz lub kilka razy 12

tak, wiele razy

0 2 4 G S 10 12

Przeprowadzone badania wskazujg na to, ze zaden zrespondentow nie sprzedat nigdy alkoholu osobie
niepetnoletniej. Sa to dane deklaratywne, warto zwrdci¢ uwage, iz sprzedawcy niechetnie przyznajg sie do tego czynu
ze wzgledu na fakt, iz jest on niezgodny z prawem.

Wyk. 77. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepetnoletniej?

nie, nigdy 20
tak, raz lub kilka razy J 0
tak, wiele razy f 0

tak, za kazdym razem fo
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Zgodnie zustawg o wychowaniu w trzezwosci iprzeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedawcy napojow
alkoholowych majg obowiazek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci klientdéw, w celu weryfikacji ich petnoletniosci.
Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢,
ze nie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych wmieScie igminie, weryfikujg wiek osoby wygladajacej na
nieletnig za kazdym razem. Pieciu badanych pytato o dowdd osobisty wiele razy. W przypadku braku pewnosci, czy
klient jest osoba petnoletnig, trzynastu ankietowanych sprawdza dowod za kazdym razem, gdy ma te watpliwosc,
a dwie osoby robity to raz lub kilka razy.

Wyk. 78. Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowdd osobisty klienta, nie majgc pewnosci czy jest
petnoletni?

me, nigdy 10

tak, raz lub klika razy

tak, wiele razy

tak, za kazdym razem fl3

0 2 4 6 S 10 12 14

Ponadto na pytanie dotyczace czestotliwosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, pieciu sprzedawcow
stwierdzito, ze takie sytuacje na terenie ich miasta i gminy maja miejsce rzadko, trzech respondentow sadzi, iz zdarza
sie to czasami, kolejnych siedmiu badanych uwaza, iz dzieje sie tak czesto. Natomiast rowniez pieciu ankietowanych
stwierdzito, ze alkohol nigdy nie jest sprzedawany osobom nietrzeZzwym.

Wyk. 79. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, zc alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i
miescie?

nigdy '5
rzadko f5
czasami 13
czesto 7

bardzo czesto to

0 1 2 3 4 5 6 7

Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze wedtug dziewieciu sprzedawcow raz lub Kilka razy
i zdaniem kolejnych dziewieciu sprzedawcow wiele razy, zdarzyto sig, ze osoba nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol
w obstugiwanym przez nich punkcie. Dwoch ankietowanych zadeklarowato, ze taka sytuacja nigdy nie miata miejsca.

Wyk. 80. Czy zdarzyto sie Panul/i, ze osoba nietrzezwa prdébowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez
Panal/ig punkcie?
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nic, nigdy

tak, rai lub kilka razy 9

tak, wiele razy

Poprzednie pytanie wymaga uzupetnienia, poniewaz fakt, ze osoba nietrzezwa chciata alkohol zakupi¢ nie znaczy
od razu, ze ten trunek zdobyla. Dlatego w nastepnym pytaniu sprzedawcy zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
czy dokonali takiej sprzedazy. Badania wykazaty, ze siedemnastu respondentdw nigdy nie sprzedato alkoholu osobie
nietrzezwej. Natomiast trzech sprzedawcow robito to raz lub kilka razy.

Wyk. 81. Czy zdarzyto sie Panul/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

nie, nigdy | JI17
tak, raz lub kilka razy 83
tak, wiele razy Jo

tak, za kazdym razem
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Ponadto trzech ankietowanych stwierdzito, ze klienci sklepéw nigdy nie spozywajg alkoholu na terenie lub
w poblizu punktu sprzedazy w ich miescie igminie. W opinii dziewieciu sprzedawcéw ma to miejsce rzadko.
Natomiast z deklaracji siedmiu sprzedawcow wynika, iz do takich sytuacji dochodzi czasami, ajedna osoba wskazata
odpowiedz ,,czesto”.

Wyk. 82. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie sytuacja, ze klienci sklepu spozywajg alkohol na terenie lub
w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miescie?

nigdy "i 3
rzadko ;9
czasami 17
czesto 1

bardzo czesto (O

Dodatkowo na pytanie, jak czesto sprzedawcom zdarza sie wzywac policje z powodu zaktdcenia porzadku przez
osobe pod wptywem napojoéw wysokoprocentowych, na terenie punktéw sprzedazy alkoholu lub wjego najblizszej
okolicy, pieciu sprzedawcow stwierdzito, iz takie sytuacje majg miejsce rzadko, czterech badanych wskazato
odpowiedz ,czasami”,
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a jedna osoba zaznaczyla odpowiedZ ,czesto”. Pozostate osoby, tj. dziesieciu respondentéw nie miato potrzeby
wzywania policji.

Wyk. 83. Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywaé policje z powodu zakiécania porzadku przez osobe pod
wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

nigdy 11O
rzadko 15
czasami
*m,.».q, 1
czesto 11
bardzo czesto | 0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wyroby nikotynowe, podobnie jak alkohol, nie mogg by¢ sprzedawane osobom nielethim. Trzynastu
ankietowanych zadeklarowato, iz w ich opinii, w mieScie i gminie nie sprzedaje sie wyrobéw nikotynowych osobom
niepetnoletnim. Natomiast czterech sprzedawcOw uwaza, ze takie sytuacje zdarzajg sie rzadko, jedna osoba sadzi, iz
dziejg sie ona czasami, a kolejne dwie osoby wskazaty odpowiedz ,,czesto”.

Wyk. 84. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze osobom niepetnoletnim sprzedawane sg papierosy
w Pana/i miejscowosci?

nigdy 13
rzadko 14

czj-scrni ?1

bardzo czesto JO

0 2 4 6 8 10 12 14

Wszyscy ankietowani sprzedawcy wskazali, iz nigdy nie sprzedali wyrobow tytoniowych osobom niepetnoletnim.
Wyk. 85. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedac papierosy osobie niepetnoletniej?

nie, nigdy

tak, raz lub kilka razy

tak, wiele razy JO

0 2 e 6 8 10 1.2 14 16 18 20

Wiasciciele punktéw sprzedajacych napoje alkoholowe, maja obowigzek umiescic¢
w widocznym miejscu w swoim sklepie, informacje o0 ograniczeniach zwigzanych ze sprzedazg alkoholu.
Umieszczenie informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia zadeklarowato dwudziestu
ankietowanych. Informacje o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym - trzynascie os6b, natomiast informacje
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o szkodliwosci alkoholu posiada w sklepie czternastu sprzedawcOw. Pieciu badanych posiada natomiast tabliczke
informujaca o zakazie sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.

Wyk. 86. Czy w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie znajdujg sie informacje na temat:

nie ma takich informacji io

zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 120
roku zycia

zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym 113
zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw 15

szkociliwosci alkoholu ‘14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze oSmiu respondentdw brato udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu. Natomiast pieciu respondentéw nie pamieta, czy brali udziat w szkoleniu. Siedem o0séb
zadeklarowato, ze nigdy w takim szkoleniu nie brali udziatu.

Wyk. 87. Czy bralta Pan/i udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych miato na celu zbadanie ich wiedzy na temat
ustawowych zakazow sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze prawidtowa wiedze
na ten temat wskazato pietnastu sprzedawcédw, gdyz stwierdzili oni, ze zabrania si¢ sprzedazy napojow alkoholowych
osobom nietrzezwym, niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Czterech badanych zaznaczylo odpowiedz
,»,0sobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w cigzy”, ajedna osoba wskazata odpowiedz ,,kobietom w cigzy,
osobom niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw”. Te odpowiedzi sg biedne, poniewaz ustawa nie zabrania
sprzedazy alkoholu kobietom w cigzy.

Wyk. 88. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych wedtug ustawy z dnia 26 X
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi? Prosze wybrac jedng odpowiedz.
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osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, r.s kredyt P15
lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w
cigzy

7. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT stanowi jedng z metod diagnozy sytuacji, w jakiej znajduje sie wspolnota samorzadowa. Stuzy
porzadkowaniu i segregacji informacji, dzieki czemu stanowi uzyteczng pomoc przy dokonywaniu oceny zasobow
i otoczenia danej jednostki samorzadu terytorialnego, utatwia tez identyfikacje problemdw i okreSlenie hierarchii
rozwoju.

Jej nazwa to skrét od pierwszych liter angielskich stow, stanowigcych jednocze$nie pola przyporzgdkowania
czynnikéw, mogacych mie¢ wptyw na powodzenie planu strategicznego:

W -
i WEAKNESSES
STRENGHTS, czyli : ’
/
o - T-
OPPORTUNITIE,czyli  J] THREATS, czyli
okazje zagrozenia

Zgodnie z powyzszym, czynniki rozwoju podzieli¢ mozna na wewnetrzne, na ktore spotecznos¢ lokalna ma wplyw
(silne i stabe strony), oraz na czynniki zewnetrzne - umiejscowione w blizszym i dalszym otoczeniu jednostki (szanse
i zagrozenia). Podziat ten dokonuje sie réwniez wedtug innego kryterium, co pozwala zidentyfikowac: czynniki
pozytywne, czyli atuty i szanse, oraz czynniki negatywne, czyli stabe strony i zagrozenia.

Opracowana diagnoza oraz pozyskane dane zastane umozliwita sporzadzenie analizy SWOT, ktora okreslita atuty

i mankamenty analizowanego problemu, bariery i utrudnienia
w przeciwdziataniu problemom spotecznym wystepujagcym w miescie. Analiza SWOT wyznaczyta takze szanse, ktdre
odpowiednio wykorzystane stang sie impulsem do rozwoju

i ostabig czynniki zewnetrzne negatywne oraz zagrozenia, czyli wszystko to co stwarza bariery iprzeszkody
w rozwigzywaniu probleméw spotecznych w Miescie i Gminie Sokotka.

MOCNE STRONY SEABE STRONY
1.0becno$¢ oséb dorostych deklarujaca spozywanie
1.Korzystne potozenie gminy. alkoholu w przeciagu ostatniego ty godnia (30,28%),
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2. Walory przyrodnicze, korzystne warunki do rozwojatakze oséb spozywajacych jednorazowo od 11-13

rolnictwa ekologicznego.
3.Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, O$rodka Pomocy

Spotecznej, organizacji pozarzadowych dziatajgcych w

zakresie przeciwdziatania problemom spotecznym.
4.Wspotpraca miedzyinstytucjonalna w udzielaniu
pomocy osobom/rodzinom dotknietym przemocg w
rodzinie.

5.Dobrze przygotowana i stale doskonalaca
umiejetnosci kadra instytucji dziatajacych na rzecz
rodziny.

6.Relatywnie dobry dostep do ustug publicznych w

dziedzinie opieki nad dzieckiem i edukacji, oferowanej
przez podmioty publiczne (na poziomie przedszkolnym,

podstawowym).

7. Rozwinieta sie¢ ksztatcenia ponadpodstawowego.

8.Dziatania edukacyjne i programy profilaktyczne
skierowane dla dzieci i mtodziezy.

9. Baza sportowo-rekreacyjna, dziatalno$¢ Osrodka

Sportu i Rekreacji.

10.Pozytywna ocena mieszkancow dotyczaca dziatan

gminy zwigzanych z rozwigzywaniem problemow

spoteczm ch mieszkancow (35,78% ankietowanych).
SZANSE

1.Promocja gminy, rowniez poza granicami kraju.

Mozliwosci wspétpracy w form partnerstwa z

sgsiadujgcymi miastami i gminami.

porcji alkoholu (3,37%).

2.Wystepowanie przypadkéw wykonywania
obowigzkéw zawodowych pod wptywem alkoholu
(5,72%, w tym 3,37% 0s0b zdarza sie to czasami).
3.0becnos$¢ dorostych ankietowanych
doswiadczajgcych przemocy (16,51%), gtdwnie
przemocy psychicznej (72,22%) ze strony ojca
(33,33%).

4, Przekonanie sprzedawcdw o sprzedazy alkoholu

osobom niepetnoletnim (8 na 20 osab).

5.Problem picia alkoholu przez dzieci i mtodziez
(17,26% ucznioéw spozywato alkohol).
6.Wystepowanie przemocy réwiesniczej na terenie
szkot - 37,77% ucznidéw wskazato, iz w ich szkole
wystepuje zjawisko przemocy.

7. Problem uzaleznien behawioralnych wsrdd
dorostych oraz dzieci i mtodziezy.

ZAGROZENIA
I.Spozywanie alkoholu przez mtodziez we
wczesnych latach zycia.
2. Wzrost liczby uzaleznionych od alkoholu.

2. Wzrost zainteresowania nowymi formami turystyki3.Wzrost skali uzaleznieA behawioralnych wséréd
3.Wzrost popytu na tradycyjna, regionalng i ekologiczng dorostych mieszkancéw oraz dzieci i mtodziezy.

Zywnos¢.

4, Mozliwos$¢ pozyskiwania srodkoéw finansowych na5.
rozwd@j gminy z funduszy Unii Europejskiej. Dostepnosc

Srodkow zewnetrznych na finansowanie waznych
inwestycji komunalnych: fundusze strukturalne Unii
Europejskiej, $rodki NFOSIiGW, WFOSiGW, inne
programy krajowe.

5.Kampanie informacyjne wplywajace na zmiane
Swiadomosci spoteczenstwa dot. problemu przemocy
domowej adresowane do ogdtu spoteczenstwa ze
szczegOlnym uwzglednieniem ofiar i Swiadkdéw
przemocy.

6.0Opracowanie, wdrozenie i utrzymanie skutecznej
polityki walki z bezrobociem, w tym gtéwnie
dtugotrwatym.

7. Kampanie informacyjne dotyczace zagrozen

wynikajacych z uzaleznieh behawioralnych adresowane

do ogétu spoteczenstwa ze szczeg6lnym
uwzglednieniem rodzicéw oraz nauczycieli.

8.Rozwijajaca sie infrastruktura turystyczna, a co za tym

idzie mozliwo$¢ powstania nowych miejsc pracy.

9. Wykorzystanie nowoczesmch technologii (rozwdj
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4. Rozluznienie wiezi rodzinnych.

Postepujacy problem przemocy domowej i
réwiesniczej.

6.Niedoinformowanie spoteczne odnosnie placowek
Swiadczacych pomoc osobom krzywdzonym.
7.Wypadki spowodowane prowadzeniem pojazdow
przez osoby nietrzezwe.

8.Wysoka konkurencja innych osrodkéw miejskich
w Polsce w zakresie przyciggania inwestycji.
9.Pogtebianie sie kryzysu finanséw publicznych w
kraju.

10. Utrwalanie sie dtugotrwatego bezrobocia.

Il .Dalszy wzrost obcigzenia samorzaddéw (nowe
zakresy zadan) bez zapewnienia wystarczajacych
Srodkow.

12.Trudnosci z przetamaniem barier dla reorientacji
oswiaty, modyfikacji i unowocze$nienia programdéw
nauczania (nieche¢ do wdrazania zmian, kto? za ile?
kiedy?)

13.Spadek konkurencyjnoS$ci przedsiebiorstw, a w
konsekwencji zmniejszenie szans na wykorzystanie
kapitatu prywatnego.

14.Degradacja $rodowiska przyrodniczego.



technologii informatycznych i cyfrowych
dedykowanych ustugom publicznym, wzrost trwatoSci
wykonywanych modernizacji, rozwdj dostepnych
technologii pasywnych w budownictwie).

10.Rosngca liczba os6b w wieku poprodukcyjnym -
starzenie sie spoteczenstwa w skali kraju iregionu jako
potencjat rozwoju gospodarki senioralne;j.

11. Zagospodarowanie czasu wolnego poprzez zajecia
sportowe oraz wsparcie dziecij mtodziez; .

Strategiczny plan rozwoju powinien opiera¢ sie na mocnych stronach lokalnej  spotecznosci
i Srodowiska, eliminowac stabosci, wykorzystywaé pojawiajgce sie szanse oraz unikaC przysztych zagrozen.
Podejmowane dziatania powinny obejmowac jednoczes$nie cztery gtdwne obszary dziatan.

8. WNIOSKI

Badania iloSciowe realizowane ws$rdd dorostych mieszkarncow Miasta i Gminy Sokdtka, uczniéw oraz sprzedawcow
podajacych isprzedajgcych napoje alkoholowe oraz wyroby tytoniowe, pozwolity na wyciggniecie ponizszych
wnioskow.

8.1.Problemy spoteczne wérod dorostych mieszkarncéw
Problem alkoholowy

Problem alkoholowy wsrod dorostych mieszkahcow nie przybiera duzych rozmiardw - 18,35% ankietowanych
nie spozywa alkohol w ogole, a wiekszos¢ ankietowanych siegato po wyroby alkoholowe w ciggu ostatniego miesigca
przed badaniem (31,19%). Ankietowani mieszkancy najczesciej spozywajg piwo (48,31%) oraz wino (36,96%). Co
istotne, wypijaja
w wiekszosci bezpieczne porcje alkoholu (43,82%). Natomiast 3,37% respondentéw jednorazowo wypija 11-13
i wiecej porcji wyrobow alkoholowych. Gtownym powodem siegania przez dorostych mieszkancow po alkohol jest
towarzystwo (51,69%).

Dobrg informacja jest fakt, iz skala problemu wykonywania obowigzkéw zawodowych pod wptywem alkoholu
nie przybiera duzych rozmiaréw - 5,72% respondentéw przyznato sie do takiego zachowania, w tym 2,25% o0s6b
zdarza sie to rzadko. W Miescie i Gminie Sokotka nie obserwuje sie problemu pijanych kierowcow.

Problem nikotynowy

Analizujac problem nikotynizmu wsréd dorostych ankietowanych, mozna dostrzec, iz 22,94% pali papierosy, przy
czym 16,68% siega po niecodziennie. Jesli chodzi o ilos¢ wypalanych papieroséw to 16,00% respondentow
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deklaruje, iz wypala mniej niz 5 papieroséw wciggu dnia, 24,00% mieszkaricow miedzy 16, a 25 razy, za$ kolejne
20,00% os6b wypala od 6 do 15 sztuk.

Problem narkotykowy

Réwniez problem narkotykowy wsrdd dorostych mieszkancéw w Miescie i Gminie Sokotka nie przybiera
duzych rozmiaréw - 10,09% badanych zadeklarowato spozywanie Srodkow psychoaktywnych, w tym 4,59% os6b
zazywato te substancje jednokrotnie, 3,67% badanych siegato po nie kilka razy w roku, 1,83% kilka razy w miesigcu.

Mieszkancy siegali po narkotyki lub dopalacze gtéwnie z ciekawosci (54,55%) oraz dla lepszej zabawy (36,36%).
Problem przemocowy

Mieszkancy posiadajg wiedze dotyczaca klasyfikacji zachowan przemocowych. Wiedzg réwniez do kogo nalezy
zwroci¢ sie w sytuacji doswiadczania przemocy. Dane pokazuja, iz 16,51% ankietowanych doswiadczato
kiedykolwiek przemocy. Wiekszo$¢ osob doznata przemocy psychicznej (72,22%), aprzemocy ekonomicznej
doswiadczyto 61,11% os6b. Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych, byt gltéwnie ojciec (33,33%).

Jesdli chodzi o stosowanie przemocy robito to 8,26% ankietowanych. Stosowali oni gtéwnie przemoc fizyczng
(88,89%), rzadziej przemoc psychiczng (33,33%). Respondenci stosowali przemoc gtdwnie wobec
partnera/partnerki (66,67%b). Natomiast 33,94% badanych nie wie czym jest ,,Niebieska Karta”, a 12,84% o0s6b zna
wiele rodzin w miescie, ktore sg objete tg procedura.

Problem uzaleznienn behawioralnych

Wiekszos¢ dorostych ankietowanych korzysta z komputera lub Internetu ponad 2 godziny dziennie (61,47%),
a 86,24% osob korzysta codziennie z aplikacji w telefonie.

W Miescie i Gminie Sokotka nie obserwuje sie wysokiego odsetka osob, ktére mogg by¢ uzaleznione od
hazardu. Jedynie 0,92% kilka razy grato w gry, 1,83% wiele razy korzystato z loterii i konkurséw SMS, 0,92% wiele
razy kupowato zdrapki, a 6,42% grato w gry liczbowe Totalizatora Sportowego. Wiekszo$¢ oséb nigdy nie korzystato
z takich form gier hazardowych.

8.2. Problemy spoteczne wérod ucznidéw
Problem alkoholowy7

Do spozywania kiedykolwiek wzyciu alkoholu przyznato sie 17,26% ucznidw, wtym 16,04% dziewczynek
i 18,15% chtopcow. Niepokojacy jest fakt, iz uczniowie Swoj pierwszy kontakt
z alkoholem majg w bardzo wczesnym wieku. Mtodziez deklaruje, iz po raz pierwszy pita alkohol w wieku ponizej 8-
10 lat (30,71%).

Mtodziez, ktora siega po alkohol, przewaznie wybiera piwo - 66,93%. Dodatkowo, uczniowie, iz ich rowiesnicy
sami kupuja sobie alkohol - 7,07%.

Problem nikotynowy

Jesli chodzi o kontakt uczniéw z nikotyng to 16,71% ucznidw, wtym 5,43% palito papieros jednokrotnie, 7,74%
robito to kilka razy, 1,77% osob pali czesto, a kolejne 1,77% regularnie.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz 9,76% uczniéw wypala kazdego dnia wiecej niz 20 papieroséw, co wskazuje, iz
osoby te moga zmagac sie z uzaleznieniem.

Problem narkotykowy

Przygladajac sie skali problemu narkotykowego wsréd miodziezy z Miasta i Gminy Sokotka, mozna zauwazyé, iz
skala tego zjawiska nie jest bardzo powszechna. Do zazywania narkotykdw przyznaje sie 3,53% uczniow, w tym
8,57% dziewczynek i9,80% chiopcoéw. Po narkotyki uczniowie siegajg z ciekawosci (46,15%) oraz z dla dobrej
zabawy (38,46%).

Wiekszos¢ ankietowanej miodziezy niema  wiedzy na  temat dostepnosci narkotykow
i dopalaczy w Miescie i Gminie Sokotka. Jednak uwazajg oni, iz te substancje sa zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia.

Problem przemocowy
Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, uczniowie potrafig prawidtowo wskazac¢

zachowania przemocowe oraz rozrézniajg poszczeg6lne typy przemocy. 37,23% ucznidw przyznaje, iz
doswiadczyto zachowari przemocowych (40,00% dziewczynek i52,94% chiopcdéw). Dodatkowo, jak przyznaja
ankietowani przemoc tg stosowali gtéwnie koledzy ze szkoty (49,09%).

37,77% ucznidw przyznato, ze w ich szkole wystepuje zjawisko przemocy miedzy uczniami.
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Do stosowania przemocy wobec innych osob przyznaje sie 24,59% ankietowanych ucznidw, wtym 18,88%
dziewczynek i 31,19% chtopcow.

Problem uzaleznien behawioralnych

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego skala problemu uzaleznienn behawioralnych wsrod
uczniéw z Miasta i Gminy Sokotka nie przybiera duzych rozmiardow. Jesli chodzi o korzystanie z komputera
i Internetu to wiekszo$¢ ucznidw poswieca na te aktywno$¢ od 1do 3 godzin (37,50%) oraz od 3 do 6 godzin
(24,73%). Uczniowie korzystajg z komputera i Internetu, aby oglada¢ filmy (70,82%) oraz kontaktowac sie ze
znajomymi (69,96%). Nalezy jednak monitorowa¢ problem uzaleznien behawioralnych ws$réd najmiodszych
mieszkancéw. Uzaleznienia behawioralne stajg sie coraz wiekszym problemem spofecznym inalezy na biezaco
monitorowac skale zjawiska, aby jak najszybciej wprowadza¢ dodatkowe dziatania profilaktyczne.

8.3. Problemy spoteczne z perspektywy sprzedawcow

Z danych zebranych od sprzedawcow wynika, iz mtodziez probuje samodzielnie kupi¢ alkohol (wiele razy zdarzyto
sie to dwom osobom, a raz lub kilka razy - dwunastu sprzedawcom).

W zwigzku z deklaracjami ucznidw, dziataniami profilaktycznymi nalezy obja¢ sprzedawcOw, ale rowniez
klientdw, ktorzy czesto ignorujg sytuacje sprzedazy alkoholu nieletnim.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz nie wszyscy sprzedawcy brali udziat w szkoleniu dotyczacych odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu (w takim szkoleniu uczestniczyto o$miu badanych). Dodatkowo nie wszyscy ankietowani wiedzg
komu, zgodnie z ustawg 0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zabrania sie sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych.
Poprawng odpowiedz znato tutaj pietnastu na dwudziestu badanych.

9. REKOMEDNACIJE

Celem niniejszej diagnozy byto przedstawienie wybranych probleméw spotecznych dotykajgcych Miasto
i Gmine Sokodtka w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancéw, dzieci imiodziezy szkolnej oraz oséb
pracujacych w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych.

Cel ten zostat osiagniety w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego oraz przeprowadzonej analizy
poréwnawczej, bedacej podstawg do opracowania whnioskow
i rekomendacji, ktore nastepnie postuzg do tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajgcych do
poprawy sytuacji na terenie miasta i gminy, w tym jakosci zyciajej mieszkancow.

Przeprowadzone badania, oparte na badaniu ankietowym, pozwalaja wnioskowac, ze w Miescie i Gminie Sokofa
istnieje zagrozenie uzaleznieniami od alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych, amieszkarcy doswiadczajg
takze problemu przemocy w rodzinach. Skala probleméw jednak nie przybiera duzych rozmiardw.

Zgromadzony w przebiegu badah materiat empiryczny umozliwia stworzenie kompleksowego programu dziatanh
naprawczych. Niezbedne bedzie podjecie szeroko zakrojonych i odgornie skoordynowanych dziatan majacych na celu
transformacje uwidocznionych obszaréw problemowych przez osoby oraz instytucje bezpo$rednio zaangazowane
w tworzenie programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw spotecznych.

Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dziatah w tym zakresie, ktdre mogg stanowic¢ inspiracje do dalszej
pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania problemom spotecznym.

W S$wietle przedstawionych wynikéw badan rekomenduje sie podejmowanie oddziatywan we wskazanych nizej,
obszarach:

1) Zapobieganie powstawaniu problemdw uzalezniern chemicznych i behawioralnych:

m\Wyniki przeprowadzonej diagnozy pokazaty, iz skala problemdw uzaleznieri od substancji psychoaktywnych
wséréd mieszkancow iucznidw nie przybiera duzych rozmiardw. Warto jednak podejmowaé systematyczne
dziatania profilaktyczne, aby zapobiega¢ wzrostowi uzaleznien zaréwno wsrod miodszych jak i starszych
ankietowanych. W zwigzku ztym rekomenduje sie realizacje programéw edukacyjno-profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych, dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych
i zdrowego stylu zycia.

mZaleca sie zwigkszenie wykrywalnosci iograniczanie dostepu do substancji psychoaktywnych oraz alkoholu
i wyrobow nikotynowych dla dzieci i mtodziezy.

mOrganizacje réznych form edukacji rodzicéw, dotyczacych m.in. Swiadomego rodzicielstwa, porozumiewania
sie ze swoimi dzieémi irozwigzywania problemdéw opiekunczo-wychowawczych, wychowania bez przemocy,
kontakt uczniéw z rodzicami oraz fakt, iz rodzice wiedzg w jaki sposéb uczniowie spedzajg czas, ma wptyw na ich
kontakt z substancjami uzalezniajgcymi.
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*Promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez, osoby doroste
i cate rodziny. Zaleca sie wykorzystywanie zainteresowan miodziezy iich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykéw, sposobéw spedzania wolnego czasu
i realizacji wilasnych zainteresowan. Dziatania te powinny mie¢ forme warsztatow ispotkan z ekspertami,
poniewaz jest to najbardziej tubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

«Zarobwno miodsi jak istarsi ankietowani przyznawali, iz zarowno palenie papieroséw (68,81% dorostych
ankietowanych) jak i sieganie po narkotyki i dopalacze (72,55% uczniéw) moze mie¢ zdecydowanie negatywny
wptyw na zdrowie. Pokazuje to, iz respondenci majg $wiadomos$¢ negatywnego wplywu tych substancji
na zdrowie. Rekomenduje sie, realizowanie dzialali narzecz promocji zdrowia izdrowego stylu zycia, aby
pokaza¢ pozytywne przyktady dziatarh majacych korzystny wptyw na zdrowie.

*Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia Swiadomosci oraz odpowiedzialnosci sprzedawcéw
alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwos$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

*Wprowadzanie ograniczonej dostepnosci alkoholu i papierosow na terenie miasta
i gminy dla modziezy, poprzez edukacje i kontrole sprzedawcow.

*Wdrazanie dziatai ukierunkowanych nawzmacnianie systemu wartosci dzieci i miodziezy, w szczegdlnosci
wartosci zdrowia, atakze ksztaltowanie wsrdd dzieci imiodziezy przekonan normatywnych iumiejetnosci
psychospotecznych. Zaleca sie wspieranie prospolecznych dziatanh miodziezy przez mentoréw/tutorow,
programow liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia. Utrzymywanie dobrych
relacji z rodzicami oraz kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami,
mentorami) jest jednym z waznych czynnikéw chronigcych iwspierajagcych prawidtowy rozwdj dzieci
i modziezy. Warto réwniez podejmowaé dziatania zachecajgce miodziez do angazowania sie w dziatalnos$¢
organizacji pozarzadowych, wolontariat.

mPopularyzowanie wiedzy nt. uzaleznier chemicznych ibehawioralnych poprzez organizowanie kampanii
spotecznych - zwiaszcza adresowanych do uczniéw i ich rodzicow. Kampanie powinny by¢ atrakcyjne dla os6b
miodszych, warto zaprosi¢ do ich realizacji osoby, ktore dzieci i mtodziez cenia.

mDziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniéw: na temat racjonalnych sposobdw
uzytkowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych
i zagrozen uzaleznieniami czynnoSciowymi.

mRozpowszechnienie informacji o placéwkach udzielajagcych pomocy w zakresie uzalezniet od hazardu oraz na
temat wskaZnikéw pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem wtym zakresie wystepuje. Pomocne mogg okazac sie
broszury/ulotki plakaty informujace o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz
wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.

mSzkota, oprocz technicznej umiejetnosci korzystania z Internetu, powinna uczy¢ racjonalnego z niego
korzystania. Nalezy opracowa¢ odpowiednie szkolenia dla nauczycieli, ktdrzy byliby w stanie w sposéb atrakcyjny
przekaza¢ zasady racjonalnego uzywania Internetu. Odpowiednie kursy adresowane do starszych uzytkownikéw
powinny by¢ réwniez dostepne w sieci.

*Edukacja spoteczna natemat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia papieroséw, zazywania
narkotykéw i dopalaczy, wtym m.in. przez kobiety w cigzy i mtodziez, a takze zagrozen zwigzanych z nowymi
technologiami i hazardem.

*Realizacja kampanii spotecznych w zakresie przemocy w rodzinie, wychowania bez przemocy, relacji
i komunikacji w rodzinach.

«Zaleca sie realizacje trening kompetencji psychospotecznych, czyli nauke: radzenia sobie z emocjami i stresem;
porozumiewania sie i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych; podejmowania decyzji irozwigzywania
problemoéw; tworczego ikrytycznego myslenia; samo$wiadomos$ci iempatii. Badania pokazaty, iz uczniowie
uciekajg w Swiat online, oczym S$wiadczy¢ moze fakt, iz 9,87% ucznidw czesto zapomina o codziennych
obowigzkach wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci. Dodatkowo co 7,87% ucznidw czesto denerwuje sie jak
kto$ przeszkadza im w korzystaniu z Internetu. Trening powinien by¢ realizowany ws$rdd miodszych i starszych
uczniow.

*Uczniowie korzystajg z komputera i Internetu gtdwnie, aby oglada¢ filmy (70,82%), kontaktowaé sie ze
znajomymi (69,96%), stucha¢ muzyki (66,81%). Sugerowanym dziataniem jest umozliwienie miodziezy kontaktu
ze znajomymi w formie bezpo$redniej poprzez organizacje alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
Spotkania ze znajomymi pomoga zredukowac stres i niepoko;.

«Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicéw we wspoélne spedzanie czasu wolnego, tak, by czas z dzieckiem
nie byt tylko obowigzkiem, ale tez czasem wiasnego rozwoju i poznawania najblizszych oséb. Zaleca sie kampanie
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informujaca mieszkancow
0 mozliwosciach spedzania czasu wolnego w miescie i gminie.

*Dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia $wiadomosci dzieci imtodziezy natemat instytucii.
Konieczne jest umieszczenie w szkotach, osrodkach zdrowia iinnych punktach centralnych miasta igminy
plakatéw oraz ulotek ibroszur edukujacych w zakresie szkodliwosci iskutkdw picia alkoholu oraz adreséw
miejsc, w ktorych mtodzi mogg szuka¢ pomocy.

2) Wczesne wykrywanie iinterwencja w przypadkach bezposredniego zagrozenia iwystgpienia probleméw
uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz minimalizacja negatywnych skutkow:

m\\sparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegblnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
i umiejetnosci  w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy zrodzinami borykajgcymi sie z problemem
przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykéw. Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane
z problemem uzaleznieri oraz wystepowaniem przemocy w rodzinie napoziomie rodzinny, jak i spotecznosci
lokalnej.

m\Wczesna diagnoza $rodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami iprzemoca, obejmujaca
interdyscyplinarne dziatania stuzace rozpoznaniu problemu oraz zaplanowaniu adekwatnych dziatan zaradczych.

*Rozwoj poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej z dzie¢mi, osobami
dorostymi i catymi rodzinami zagrozonymi i doSwiadczajacymi uzaleznien oraz przemocy w rodzinach.

m\Wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia isamopomocowych dla os6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych iich rodzin, atakze dlarodzin doswiadczajgcych trudnosci opiekurnczo-wychowawczych
oraz przemocy.

«Zapewnienie ogolnodostepnej pomocy terapeutycznej dla dzieci doswiadczajacych przemocy.

3) Wzmocnienie systemu instytucjonalnego iorganizacyjnego Miasta iGminy Sokdtka w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom:

m\Wzmocnienie wspOtpracy interdyscyplinarnej isprawny przeptyw informacji pomiedzy instytucjami
i organizacjami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

mUstawiczne zwiekszanie kompetencji pracownikdw stuzb spotecznych m.in. w zakresie dostepnych form
przeciwdziatania uzaleznieniom, diagnozy uzaleznien, diagnozy przemocy w rodzinie, aspektéw prawnych tych
problemoéw i sposob6w ich rozwigzywania, mechanizmoéw wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej.

*Wspo0tpraca z organizacjami pozarzadowymi, sotectwami i grupami nieformalnymi w zakresie przedsiewzie¢
stuzacych m.in. zwiekszaniu aktywnosci spotecznej, tworzeniu oferty alternatywnych form spedzania wolnego
czasu, aktywizacji marginalizowanych grup spotecznych, integracji miedzypokoleniowej itp.

PODSUMOWANIE

Badanie przeprowadzone na terenie Miasta i Gminy Sokotka miato na celu zdiagnozowanie oraz okreslenie
gtéwnych probleméw wystepujacych wsérdd spotecznosci lokalnej. Bezposrednim rezultatem przeprowadzonej
diagnozy jest niniejszy raport, stanowigcy podstawe do zaplanowania oraz zrealizowania przez wiadze lokalne
konkretnych oddziatywan, ktére beda miaty na celu stopniowa eliminacje zagrozen i probleméw wystepujacych na
terenie miasta i gminy.

Wstepne okreslenie rozmiaru skali zjawiska przemocy, narkomanii, alkoholizmu, nikotynizmu, uzaleznien
behawioralnych oraz innych probleméw spotecznych pozwoli na odpowiednie wprowadzenie dziatan
profilaktycznych. Nalezy pamieta¢, ze grupg wysokiego ryzyka sg przede wszystkim dzieci i mtodziez. Wiele
badarhi naukowych wskazuje na fakt, iz to dom rodzinny jest czynnikiem decydujacym o dalszym rozwoju
osobowosciowym
i Swiatopogladowym nastolatka. Dlatego tez, nalezatoby skupi¢ sie na nawigzaniu Scistej relacji pomiedzy
Srodowiskiem szkolnym oraz rodzicami, w celu wspolnego rozwigzywania probleméw, zjakimi borykajg sie
miodzi mieszkancy.

Komunikaty medialne oraz wplyw rowiesnikow moga w wielu przypadkach negatywnie oddziatywacé na
nieustannie ksztaltujgca sie osobowos$¢ miodego czlowieka, ato z kolei moze przejawiaé sie w ryzykownych
zachowaniach nastolatkéw. Wiadze lokalne powinny w sposéb szczeg6lny zadba¢ o matoletnich pochodzacych ze
Srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Jest to wazna kwestia, gdyz czesto problemy z dziecifnstwa
oraz domu rodzinnego przenoszg si¢ na doroste zycie.

Id: COBB784A-564A-4DAB-95E3-2BE260936BC8. Podpisany



Wazne jest, aby szkota réwniez byla miejscem, ktére przyczyni sie do budowy systemu wartosci miodego
cztowieka oraz ostrzeze i poinformuje go o0 konsekwencjach wynikajgcych
z podejmowania ryzykownych dziatan. Ze szczeg6lng uwaga, powinno sie traktowaé dzieci, ktorych rodzice
nie potrafig poradzi¢ sobie z wkasnymi uzaleznieniami,

Powyzsze whnioski opisujace tendencje w dynamice zagrozen lokalnych, wskazujg
na  umiarkowany stopien wystepowania danych probleméw spotecznych na  terenie
Miasta iGminy Sokdtka. Pomimo to, nalezy podja¢ wszelkie dziatania, ktére nie dopuszczg
do pogtebiania sie zjawisk marginalizacji, wykluczenia oraz patologii spotecznych.

Wazng kwestig jest réwniez uswiadamianie spotecznosci lokalnej, w zwigzku z odpowiednim reagowaniem na
przemoc rowiesniczg oraz przemoc domowa. Jak wynika z badan, istnieje spora cze$¢ osob, ktéra wie
0 dziataniach przemocowych w obrebie swojego Srodowiska. Nalezatoby wskaza¢ tym osobom, jak powinny
zachowac sie w sytuacji, kiedy sg $wiadkami takich zachowan oraz, gdzie zgtosic sie o pomoc.

Badania oraz analiza probleméw spotecznych w Miescie i Gminie Sokdtka, wskazata rézne obszary spoteczne,
ktore wymagajg szczegolnych interwencji. Raport wykazat wiele pozytywnych zjawisk, jakie majg miejsce wsrod
lokalnej spotecznosci. Przeprowadzona diagnoza wskazuje odpowiedni kierunek zmian, jakie powinny dokonac
sie na terenie miasta
lgminy.

I1. Cele, zadania, wskazniki
Celem gtéwnym Program jest ograniczanie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegdlnie szkod
zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykowanych przez dzieci
i mtodziez.

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

wrofilaktyki uniwersalnej- adresowane do wszystkich mieszkancéw Gminy Sokdtka (dzieci, mtodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej- adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

wrofilaktyki wskazujgcej - adresowanej do grup lub oséb, ktoére wykazujg symptomy probleméw zwigzanych
zuzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajacej kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub
uzaleznienia; reedukacja szkod.

W erapii- obejmujacej osoby wymagajgcej specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem. Realizacja
programow terapeutycznych dla os6b uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych.

Rehabilitacji - Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz
wsparcie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.
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Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnos$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekufAczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Zadania szczego6towe W skazniki osiggania celu Termin
- Realizowanie programow profilaktycznych dla uczniéow oraz warsztatbw - Liczba realizowanych dziatan profilaktycznych i ich 1-XI1
szkoleniowych i konferencji dla rodzicow, nauczycieli i innych grup zawodowych; odbiorcéw,
uczenie umiejetnosci stuzacych zdrowemu itrzezwemu zyciu oraz informowaniu 2023-2026

- Liczba wykwalifikowanej kadry,

-Liczba os6b objetych programami szkoleniowymi,

- Liczba konferenciji,

- Liczba irodzaj innych form szkoleniowych,

- Liczba os6b uczestniczacych w konferencjach i innych

o szkodliwosci alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniach
behawioralnych.

- Realizowanie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzin w Swietlicach, klubach, placowkach o$wiatowych.

- Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki izachowan
ryzykownych, przeciwdziatania przemocy w rodzinie ipromocji zdrowego stylu
zycia poprzez organizacje kampanii spotecznych iinnych wydarzen lokalnych
skierowanych do og6tu mieszancéw Gminy Soko6tka lub wybranej grupy

formach szkoleniowych.

- Liczba programow skierowanych do dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem alkoholowych,

- Liczba dzieci i mitodziezy z rodzin z problemami

docelowej. ) )
- Organizacja konferencji iwarsztatow, zwiekszajgcych kompetencje o0s6b alk_oholowyml uczestnlczz_;}cych w _pro_g_ramach_, )

. . L . . ., -Liczba placowek wsparcia dla dzieci i mtodziezy,
pracujgcych w obszarze profilaktyki iterapii oraz prowadzenie szkolen

Liczba instytucji/organizacji zaangazowanych w
realizacje programow,
- Liczba oséb objetych dziataniami,
- Liczba organizacji/programow.

adresowanych do wybranych grup odbiorcéw, majacych na celu minimalizowanie
szk6d spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych,
spozywania alkoholu i uzaleznieh behawioralnych

-  Wspotpraca ze szkotami iplacowkami systemu oSwiaty w zakresie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej iszkoleniowej, m.in.
poprzez dofinansowanie programow profilaktycznych realizowanych w ramach
szkolnych programéw profilaktyczno-wychowawczych,

- Organizowanie iudziat w specjalistycznych w szkoleniach, konferencjach,

superwizjach iinnych formach edukacyjnych, zwiekszajgcych kwalifikacje
w zakresie problematyki uzaleznien,
w  tym alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych, atakze
w zakresie rozwigzywania probleméw patologii spotecznej, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i wykluczeniu spotecznemu,
w tym podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sokéice (GKRPA) poprzez
organizacje, udziat i dojazd na konferencje, szkolenia,
warsztaty

- Monitorowanie idiagnoza rozpowszechnienia probleméw alkoholowych,
uzywania substancji psvchoakt\wnych, uzaleznieA behawioralnych i przemocy
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w rodzinie wsréd mieszkancow
oraz  ocena  skutecznosci dziatan  systemu  przeciwdziatania  tym
zjawiskom

-Upowszechnienie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,
w tym materiatow informacyjno-edukacyjnych,
informacji na stronach internetowych, realizacja kampanii spotecznych

Cel 2. Wspieranie dziatan promujgcych trzeZzwy i bezpieczny spos6b spedzania czasu przez rodziny, dzieci i mtodziez. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych i
motywujgcych do wiekszej aktywnosci w zyciu spotecznym

- Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i - Liczba programéw/wydarzen/projektow I-XI11
miodziez: finansowanie zaje¢, imprez i projektow realizowanych przez organizacje . L,

A e - Liczba odbiorcow
pozarzagdowe oraz placoéwki oswiatowe. 2023-2026

- Wspieranie programow promujacych zdrowy styl zycia, aktywnos$¢, rozwdj
zainteresowan.

- Wdrazanie programow profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy.

- Wspieranie programéw realizowanych przez mtodziez, wsparcie wolontariatu.

- Wspieranie zaje¢ sportowych irekreacyjnych.

- Wspieranie dziatan jednostek oswiaty, kultury, sportu oraz pomocy spoteczne;j.

- Wspieranie dziatan Rad Soteckich i Osiedli.

- Wspieranie dziatan Policiji.

- Prowadzenie Sokolskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych (SCOP).

- Wspieranie programow aktywizujgcych i integrujagcych $rodowisko lokalne
skierowane do dorostych.
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Cel 3. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii i przemocy w
rodzinie. Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

- Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych, realizujacych programy - Liczba oséb objetych dziataniami, 1-X11
profilaktyczne o charakterze uniwersalnych (dla wszystkich) i selektywnych (dla
grup zwiekszonego ryzyka) w Swietlicach oraz innych miejscach organizujacych
wolny czas dzieci i miodziezy w ich $rodowisku lokalnym oraz podczas
wyjazdow.

- Liczba organizacji/programéw 2023-2026

- Wdrazanie projektow profilaktyczno-interwencyjnych, skierowanych do oséb
eksperymentujacych z réznymi $rodkami psychoaktywnymi i uzaleznionych
(profilaktyka wskazujgca 1 programy reedukacji szkod). Przeciwdziatanie
narkomanii poprzez realizacje projektow profilaktycznych przeznaczonych dla
wszystkich oraz korekcyjno-pomocowych skierowanych do 0s6b
eksperymentujacych z narkotykami i uzaleznionych.

- Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie klubow
abstynenta oraz innych form dziatan pomocowych poza terapig, ktdrych
odbiorcami sg osoby uzaleznione i ich rodziny.

- Przeciwdziatanie nietrzezwosSci kierowcdw oraz wspieranie Policji i Strazy
Miejskiej w celu zwiekszenia skuteczno$ci dziatan interwencyjnych i
prewencyjnych.

Cel 4. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, od alkoholu lub narkotykéw i oséb zagrozonych uzaleznieniem.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
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- Finansowanie programow terapii uzaleznien - liczba udzielonych porad, I-X11

- Wspieranie funkcjonowania punktow konsultacyjnych dla osob uzaleznionych i - liczba godzin pracy punktéw konsultacyjnych,

. . 2023-2026
ich rodzin. - liczba finansowych punktéw konsultacyjnych,

- Finansowanie ustug medycznych, przyczyniajacych sie do zachowania liczba dzieci i mitodziezy objeta dziataniami

abstynencji oséb uzaleznionych. wychowawczymi, opiekunczymi i edukacyjnymi.

- Motywowanie uzaleznionych do podejmowania terapii i prowadzenie terapii.

- Prowadzenie terapii dla 0s6b wspétuzaleznionych.

- Objecie dzieci i mitodziezy dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi i
edukacyjnymi realizowanymi w placéwkach wsparcia dziennego oraz wsparciem
catodobowym w czasie wakacji i ferii.

- Wspdipraca z Policjg w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”.

- Wospieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego przy Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Sokétce.

- Prowadzenie Gminnego Punku Pomocy Rodzinie przy Placu Kosciuszki 26 w
Sokotce.

Cel 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.131 14 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

-lustracja obiektow handlowych pod katem realizacji zapiséw ustawy liczba  kontroli  punktéw  sprzedazy  napojow I-X]1
zabraniajacej reklamy promocji napojow alkoholowych z wyjgtkiem piwa w alkoholowych,
zakresie zawartym w art. 13" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i 2023-2026

- liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojow

rzeciwdziataniu alkoholizmowi,
P alkoholowych,

-monitorowanie zgodnosci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i - liczba os6b, ktére ukarano grzywng za spozywanie
podawania napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ust 3a ustawy z dnia 26 alkoholu w miejscach publicznych,

pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu - liczba o0s6b zatrzymanych do wytrzeZzwienia w
alkoholizmowi, pomieszczeniach policyjnych,

- kontrola obiektow handlu detalicznego zaktadow gastronomicznych w zakresie - liczba wnioskéw skierowanych do sadu o zastosowanie
przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolerh na sprzedaz napojow leczenia odwykowego

alkoholowych, sprzedazy i podawania napojéow alkoholowych osobom

nietrzezwym lub niepetnoletnim, jak réwniez na kredy ipod zastaw,
-wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sgdowych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, jak réwniez z nieprzestrzeganiem ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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I11. Monitoring programu na terenie Gminy Sokdtka

Realizacja programu bedzie monitorowana na podstawie analizy sprawozdan sktadanych przez realizatorow
dziatan iprojektow. Monitoring bedzie polegat na sprawdzeniu zgodnosci dziatah z zapisami programu i budzetem
dziatania oraz beda weryfikowane osiggniete wskazniki.

Raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii iefektdw jego realizacji zostanie przedtozony Radzie Miejskiej w Sokotce
w terminie do 30 czerwca kazdego roku.

IV. Zrodta i zasady finansowania Programu

Na realizacje programu w budzetach na lata 2023-2026 przewiduje sie ponize kwoty:

Rok budzetowy Przewidywana kwota
2023 500 000 zt.
2024 510 000 zt.
2025 520 000 zt.
2026 530 000 zt.
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Zakgcznik Nr 2 do uchwaty Nr LX111/410/2022
Rady Miejskiej w Sokotce
z dnia 21 grudnia 2022 r.

Zasady wynagradzania
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sokotce.

1 Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymujg wynagrodzenie za udziat
w interwencji lub czynnosci kontrolnej prowadzonej przez zespdt roboczy powotany w ramach komisji, za dyzur
w Swietlicy Srodowiskowej oraz udziat w zespole ds. kierowania na leczenie odwykowe, w wysokosci 170 zt. (stownie:
sto siedemdziesiat ztotych), za udziat w posiedzeniu komisji, w wysokosci 100 zt. (stownie: sto ztotych).

2. Laczna kwota wynagrodzenia cztonka komisji z tytutu pracy w komisji nie moze przekroczy¢ 680 zt. (stownie:
sze$Cset osiemdziesiat ztotych) miesiecznie.

3. Wynagrodzenie okre$lone w pkt. 1nie przystuguje cztonkom komisji, ktérzy sg pracownikami samorzgdowymi
jezeli uczestniczg oni w pracach zespotu roboczego lub dyzurujg w normalnym czasie swojej pracy.

4. Przewodniczacy komisji otrzymuje wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 680 zt.  (stownie: sze$cset
osiemdziesiat ztotych) za kierowaniem komisjg i organizowanie jej pracy.
5. Wynagrodzenie bedzie wyptacane w okresach miesiecznych, w pietnastym dniu nastepnego miesigca.

6. Podstawa do naliczenia wynagrodzenia beda listy obecno$ci stwierdzajacej udziat w pracy zespotu roboczego,
petnienie dyzuru lub udziat w komisji, podpisane przez cztonkéw komisji oraz potwierdzone przez przewodniczacego
komisji.
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UZASADNIENIE

W mys$l art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktdry stanowi czes$¢ strategii rozwiazywania problemoéw spotecznych i ktory uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem w/w Programu moga by¢ réwniez
zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Zgodnie z nowymi przepisami, ktére weszty w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r. program
moze by¢ uchwalany na 4 lata. Do jego opracowania zostata wykorzystana Diagnoza Probleméw
Spotecznych przeprowadzona na przetomie wrzesnia i pazdziernika na terenie Gminy Sokodtka.
Zmienia sie rowniez forma monitoringu programu. Raport z realizacji programu bedzie
przedktadany radzie w terminie do 30 czerwca kazdego roku.

Program zostat przedtozony do konsultacji organizacjom pozarzadowym oraz podmiotom, o ktdrych
mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie ,
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