%10
ZARZADZENIE NR ©./.+/2023
BURMISTRZA SOKOLKI

z dnia /1 ,.grudnia 2023 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci i planu pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sokoélce typu A, B i D na 2024 rok

Na podstawie § 4 ust. 1 pkt. 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t.j. Dz.
U. z 2020 r. poz. 249) zarzadza si¢, co nastepuje:

§1. )
Zatwierdza si¢ program dziatalnosci i plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sokolce przy Os. Centrum 18 na 2024 rok typu A, Bi D, stanowiacy zalacznik do niniejszego
zarzadzenia.

§2. )
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sokolce.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Podlaski Urzad Wojewodzki

Wydziat Polityki Spotecznej

Dane jednostki sprawozdawczej:

Nazwa:

Adres:

Tel:

Fax:

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w
Sokéice

16-100 Sokoéika
Osiedle Centrum 18

857112922

Nr
wykonania:

Uwagi:

1

Program dziatalnosci i plan pracy
srodowiskowego domu
samopomocy na 2024 rok.

Adresat:

WPS Woj. Podlaskie

Przekazaé¢ w terminie do
2023-11-30
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Tabela 1. Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy na rok 2024

Zadania/Tematy

Termin realizacji

Sposéb realizacji

2

3

Spotkanie noworoczne,

1 | wspdlne spiewanie koled i styazen Spotkanie integracyjne.
pastoratek.
Przygotowanie wiasnorecznie
drobnych upominkdw | kartek
2 | Walentynki futy walentynkowych, wspoina
2abawa przy muzyce.
3 | Dzien Kobiet marzec zm:: inbegraq'j‘r:(:
. g:amlw mf ob 2 marzec Spotkanie integracyjne.
S | Tradycje wielkanocne marzec -
6 | "Pomagamy zwierzetom" kwiecien e’is?:;nk;k":y' kocow. Wizyta
ooz oo e
8 | Dzien Flagi maj Spotkanie okoliznoscowe.
. Wspdine grillowanie, zabawa
* | Majowka maj na guy?rr: powietrzu.
Swiatowy Dzieh Godnosa
10 | Osoby z Niepetnosprawnosay | maj Spotkanie integracyjne.
Intelektuaina
Spotkanie integracyjne z
. rodzicami/opiekunami. Wystep
11 | Dzien Rodziny maj artystyczny, upominki,
poczestunek.
12 | “Dni Sokdi™ iec Prgzenktaacja prac, promocja
tapskie Zawody Sportowe .
13 | Osdb z Niepeinosprawnaosclami | zerwiec Udz::; w :wodach
"Szansa na Start® Sportowych.
Spotkanie integracyjne, $piew,
14 | Wspéine grillowanie lipiec an ec. v na swiez
powietrzu
15 | Wypoczynek nad zalewem lipiec Rekreacja nad zalewem.
16 | wycieczka sierpiers T eicano Kb




Spotkanie integracyjne, spiew,
taniec.

17 | Wspdline grillowanie sierpien Zabawy ruchowe na éwiezym
powietrzu

Piknik integracyjny "Plony I L .

18 jesieni” wrzesien Spotkanie integracyjne.

19 | "Swigto Biatej Laski™ pazdziemik Spotkanie integracyjne.

- " gr Prezentacja umiejgtnosa,

20 | "Mam talent’ pazdziernik osiagniet.

Przeglad Twérczosa

- P Prezentacja artystyczna w
2a WSieble' nej "Wirtualnie Blizej | pazdziemik formie onine

Wojew6dzki Przeglad Piosenki

Biesiadnej "Po ten kwiat..."

P Prezentacja artystyczna,

2 pazdziemik spotkanie integracyjne.

2 Przeglad Matych Form listopad Prezentacja artystyczna,

Teatralnych spotkanie integracyjne.

e L - . Piesni patriotyczne, wiersze,

24 | "Poki Polska zyje w Nas' listopad pla ne.
Spotkanie integracyjne, gry i

2 | "Dzien zyczliwosd” listopad Zabawy o tematyce
2yczliwosd, poczestunek.

26 | Festiwal Tworzosd Kaidy rudzen Prezentacja artystycna,

Inny Wszyscy Rowni 9 spotkanie integracyjne.

Miedzynarodowy Dziefi Osob 2 o o

7 Niepeinosprawnosciami grudzien Spotkanie integracyjne.

Rocznica powstania $DS = ) ——

b’ " 3

grudzien grudzien Spotkanie okolicznosciowe.
Spotkanie Integracyjne,

29 | Spotkanie wigilijne grudzlen celebrowanie tradycji
Bozonarodzeniowych.
Spotkania indywiduaine 2

. ' rodzing lub opiekunami,

30 owpslmr:"c: : cm:/ow caty rok rozmowy telefoniczne,
spotkania integracyjne |
okolicznosciowe.
Uzgadnianie i pilnowanie
terminéw wizyt w poradni

11 | Pomoc w dostepie do caly rok lekarskiej,

Swiadzen zdrowotnych pomoc w zakupie lekéw,
pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia

32 | Pomoc w zalatwieniu spraw caty rok Towarzyszenie | pomoc

urzedowych

sytuacyjna,
wsparde i pomoc w
wypelnianiu wnioskéw, pisaniu




pism urzedowych,
rozmowy indywidualne,
konsultacje

33 | Imieniny/urodziny uczestnikow | caty rok poczestunkiem i upominkami,

34 | Spotkania organizowane przez rok Korzystanie z ofert Biblioteki
Biblioteke Publiczng w Sokstce | @Y Publiczne.

2 Wspdipraca z Sokdlskim K Udzial w wystawach,
Osrodkiem Kultury cly ro imprezach, warsztatach.

36 | Wyjéce do kina caty rok Wspéine wyjsde do kina.

I . . Uczestnictwo w imprezach

Rozwijanie zainteresowan, N .

» uspolecznianie sie caty rok :‘rgasgzmnyd\ na terenie

33 | Udziat w Zyclu lokalnej by rok Wydeczki tematyazne po
spotecznosci @ najblizszej okolicy.







Tabela 2. PROGRAM DZIAtALNOSCI NA ROK 2024
. Dla os6b przewiekle psychicznie chorych - A

Zadania zaplanowane do
realizacji w 2024 r,

Sposéb realizacji

Liczba oséb
objetych
oddziatywaniami

Jednostki

wspoluczestniczace w

realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacjg
zadania
(stanowisko)

Miemik realizacji
zadania w 2024 r,
-

Zadanie

Liczba osdb
objetych

Miemik realizagi
dania w 2023

F w
2023 r.(ustalone
w Programie

w2023r.
(ustalona w

ina
rok 2023 r.)

Dz;a'hinoid na
rok 2023 r.)

r*. (ustalony w
Programie
Dzialalnosd na
rok 2023 r.)

Realizacja
miemika w 2023
r*

Stopien realizacji
miemika w 2023
r. (%) **

2

-

Trening kulinamy

Ksztaltowanie, rozwijanie,
utrwalanie | podtrzymywanie
umiejetnosa planowania i
przygotowania prostych
positkow. Doskonalenie
umiejetnosa z zakresu
estetycznego przygotowania
positkow oraz kulturalnego
zachowania sie przy stole.
Utrwalanie zasad zdrowego
odzywiania,

Utrwalanie spasobow
prawidiowego
przechowywania Zywnosd.
Metody:

- metody oparte na asymilacji
wiedzy,

- instruktaz stowny z pokazem,
- metody aktywizujace,

- cwiczenia praktyane,

- petnienie dyzuréw w
pracowni kulinarmej,

- wspdipraca z prowadzaca,
- wspélpraca w gruple.
Forma:

- zajeqa indywidualne i
grupowe

Asystent osoby
niepeinosprawnej

~N

Trening kulinamy

83,33

~

Trening budzetowy

Kontynuacja dziatan wczesniej
podjetych, dokonywanie
podstawowych zakupow. Gry i
zabawy 2 wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych,
utrwalanie réznych sposobow
gospodarowania pieniedzmi,
tworzenie listy zakupow.
Metody:

- metody oparte na asymilacji
wiedzy,

- metody aktywizujace,

- instruktaz stowny 2 pokazem,
- cwiczenia praktyczne,

- wspolpraca 2 prowadzaca,

- towarzyszenie i pomoc
sytuacyjna.

Forma:

- zajedia indywidualne i
grupowe

Asystent osoby
niepetnosprawne)

-

Trening budzetowy

w

Trening higieniczny

Ksztattowanie, rozwijanie |
podtrzymywanie umiejetnosci
higienicznych poprzez:

- myde rak po wyjsdu z
toalety | przed positkami,

- nawyk estetycznego i

Opiekun

wv

Trening higieniczny

83,33




zgodnego 2z zasadami higieny
korzystania z toalety,

- prawmidiowe uzywanie
$rodkdw czystodc

Metody:

- metody oparte na asymiladji
wiedzy,

- instruktaz stowny z pokazem,
- metody aktywizujace,

- cwiczenia praktyame,

- metody programowe.

Forma:

- zajeaa indywidualne i
grupowe

Trening umiejetnosa
praktycznych:

- hortikuloterapia,

- zajeda krawiedkie,

- 2ajedia techniczne,

- prace porzadkowe oraz
obsiuga sprzetu i urzadzen
gospodarstwa domowego

Kontynuacja wczesniej
podijetych dziatan.
Hortikuloterapla: zynne
obcowanie z przyroda -
uprawa | pielegnacja roslin z
zastosowaniem rétnego
rodzaju narzedz, relax w
otoczeniu ogrodu.

2ajedia kraweckie:
podtrzymywanie umiejetnosa
w zakresie wykonywania
prostych prac krawieckich,
podtrzymywanie sprawnosd
manuainej.

2Zajeda techniame:
podtrzymywanie sprawnosa
manuainej | umiejetnosd w
2akresie obrobki drewna oraz
wykonywania prostych prac
technicznych.

Prace porzadkowe oraz
obstuga sprzetu | urzadzen
gospodarstwa domowego:
utrzymywanie porzadku w
pracowniach | pozostatych
pomieszczeniach, zwracanie
uwagi na kolejnosc
wykonywanych czynnasa oraz
zastosowanie detergentow |
uZywania rekawic ochronnych,
segregacja $mied, pranie i
prasowanie odziezy, obstuga
sprzetu AGD.

Metody:

- metody oparte na asymilacji
wiedzy,

- metody aktywizujace,

- metody stopniowania
trudnosd,

- instruktaz stowny z pokazem,
- ¢wiczenia praktyczne.
Forma:

- zajeqa indywidualne i
grupowe

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
(wyznaczone 4
osoby: terapeuta
2ajediowy, starszy
opiekun, dwoch
opiekunow)

Trening umiejetnosd
spedzania czasu wolnego

Kontynuowanie dzialan
wazesniej podjetych.
Podtrzymywanie | rozwijanie
umiejetnosa spedzania zasu
wolnego poprzez:

- biblioterapie (czytanie i
stuchanie ksia2ek),

- muzykoterapie (stuchanie
ulubionej muzyki, karaoke,
$piew),

- zajeda tanecne,

- z3jeaa relaksacyjne,

- zajgeca komputerowe
(nabywanie i podtrzymywanie

Sokolski Osrodek Kultury,
Muzeum Ziemi Sokolskiej
Biblioteka Publiczna w
Sokotce,

Schronisko dla zwierzat w
Sokéice,

Polski 2wigzek Niewidomych w
Sokéice,

$0S w tapach,

$DS w Hajnéwece,

$DS w Blatymstoku,

$DS w Augustowie,

$DS w Lipniaku,

$DS w Bielsku Podlaskim

Czionkowie zespolu
wspierajaco-
aktywizujacego
(wyznaczone 3
osaby: dwoch
terapeutéw
zajedowych,
opiekun)



Trening
umiejetnosa
praktycznych:

- hortikuloterapia,

- 2ajeda krawieckie,
- zajeda techniczne,
- prace porzadkowe
- obstuga sprzetu i
urzadzen
gospodarstwa
domowego

83,33

Trening

umiejetnosa

spedzania czasu

wolnego, w tym:

- biblioterapia,

- filmoterapia,

- arteterapia

(zajeda plastyczne,

2ajecia ceramiczne),

- muzykoterapia,

- aromaterapia,

- éwiczenia

manualne z
elementami terapii

83,33




umiejetnosd samodzielnej
obstugl komputera oraz
rozwijanie zainteresowan
internetem),

- zajeda plastyazne
(wyklejanie obrazkow technika
quilling, wykonywanie
stroikow i 02d6b $wiatecznych,
przygotowywanie
potfabrykatow do stroikdw,

h le farbami, skladanie
origami, wydzieranki, kolaze),
- 2ajecia ceramiczne (praca z
mas3 plastycng i gling),

- twiczenia manuaine z
elementami terapii rekd,

- udziat w spotkaniach
towarzyskich i kukuralnych
(udzial w imprezach
wewnetrznych | zewnetrznych,
wyj$aa na wystawy, prelekqe,
spotkania organizowane przez
instytucje kultury).

Metody:

- metody aktywizujace,

- metoda obrazkowa,

- metoda stopniowania
trudnosa,

- metody oparte na asymilacji
wiedzy

- instruktaz stowny z pokazem,
- twiczenia grafomotoryane,
- wiczenia artykulacyjne,

- éwizenia praktyane.
Forma:

- zajedia indywidualne i
grupowe.

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w taniach,
Caritas Archidiecez)
Biatostockiej SDS POGODNI,
Przedszkole Nr § w Sokotce
Przedszkole Nr 3 w Sokétce
Samorzadowa Szkota
Muzyczna I stopnia w Sokotce

Ly

Trening umiejetnosa
intelektualnych i poznawczych

Ksztattowanie, rozwijanie,
utrwalanie | podtrzymywanie
umiejetnosa intelektualnych i
poznawczych poprzez:

- gry dydaktyczne,

- uktadanki,

- rebusy,

- wykreslanki,

- gry i cwiczenia
usprawniajaco-doskonalace,
- karta pracy

Metody:

- metody aktywizujace,

- metoda obrazkowa,

- metoda stopniowania
trudnosd

- instrukta2 stowny 2 pokazem
Forma:

- zajeda indywidualne i
grupowe.

Czionkowie zespoiu
wspierajaco-
aktywizujacego

~

Trening umiejetmosc
komunikacyjnych

Ksztattowanie |
podtrzymywanie umiejetnosci
komunikacy)nych poprzez:

- éwiczenia zwiekszajace
kompetencje spoteczne,

- cwizenia rozwijajace
umiejetnosd: prawidiowego
komunikowania sie, uwaznego
stuchania, budowania
pozytywnych relagji z innymi
{udzmi,

- nauka zachowania sie w
miejscach publicznych,

- zebrania spotecznosad

Czlonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego




reki,

- 2ajeda taneazne 2
elementami

choreoterapii,

- zajeda teatralne,

- zajeca

komputerowe,

- Zajeda

relaksacyjne,

- udzial w

spotkaniach
towarzyskich i
kulturalnych

Trening
umiejetnosa
Intelektualnych i
poznawczych

83,33

Trening
umiejetnosd
komunikacyjnych

83,33




uczestnikow,

- wypetnianie rél spolecznych,
- nawigzywanie kontaktdw z
nowymi osobami,

Metody:

- rozmowy, (indywiduaine |
grupowe),

- dyskusje, pogadanki,
wymiana pogladow,

- rozmowy terapeutyczne,
wspierajace,

- ukierunkowana rozmowa,
oparta na dobrym przykiadzie
w grupie,

- scenki sytuacyjne z
omowieniem,

- warsztaty tematyczne,

- wyjsda do instytugi
uzytecznosci publiznej
Forma:

& | Trening umiejetnosa
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow

Ksztattowanie, doskonalenie,
poduzymywanie umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow
poprzez:

- cwiczenia zwigkszajace
kompetencje spoteane,

- éwiczenia rozwijajace i
doskonalace umiejetnosa:
prawidtowego komunikowania
sie, aktywnego stuchania,
budowania pozytywnych
relacjl z innymi ludzmi,
radzenia sobie w sytuacjach
konfliktu | ze stresem,
nawiazywania i
podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania,
asertywnych zachowan,
wspolpracy, empatii,
podejmowania decyzji w

roznych sytuacjach fyciowych.

- nauka zachowania sie w
miejscach publiznych,

- zebrania spotecznoéd
uczestnikdw,

- wypetnianie rél spotecznych,
- nawiazywanie kontaktow z
nowymi osobami,

- kontakt interpersonalny z
osobami znanymi,

Metody:

- metoda 4 krokéw,

- rozmowy (indywidualne |
grupowe),

- dyskusje, pogadanki,
wymiana pogladow,

- rozmowy terapeutyczne,
wspierajace,

- ukierunkowana rozmowa,
oparta na dobrym przykiadzie
w grupie,

- scenki sytuacyjne z
oméwienlem,

- warsztaty tematyczne,

- wyjsda do instytuciji
uzytecmnosd publicznej,

- karty pracy

Forma:

Psycholog



Trening
umiejetnosa
interpersonalnych i
rozwiazywania
probleméw

83,33




- zajeda indywiduaine i
grupowe

©

Terapia ruchowa

Kontynuagia dzialan juz
podjetych:

- gimnastyka
ogoinousprawniajaca,

- gimnastyka prozdrowotna,
- éwiczenia poprawiajace
kondycje 2 wykorzystaniem
sprzetu: bieznia, atas, rowery
stacjoname, orbitrek, steper,
platforma wibracyjna,
drabinki, materace sportowe,
pitid,

- éwiczenia na sitowni “Pod
chmurka” - wykorzystanie
ogéinodostepnego sprzetu
2Znajdu)aceqo sie nieopodal
$DS,

- spacery,

- gra w tenisa ziemnego,
rzutki, badmintona

Forma:

- 2ajeda indywidualne |
grupowe

Starszy opiekun

~N

Terapia ruchowa

83,33

2ajecia logopedyczne

Usprawnienie motoryki
narzadéw mowy podniebienia
migkkiego.

Cwiczenia ortofonicne
doskonalace funkcjonowanie
mechanizmdw mowy:

- cwiczenia oddechowe,

- cwiczenia fonacyjne,

- éwiczenia logorytmiczne,
- éwiczenia ksztatcace stuch
fonemowy,

- éwiczenia usprawniajace
motoryke narzadéw mowy.
Cwiczenia artykulacyjne
(bezposrednio zwiazane z
procesem mowienia):

- metoda wyjasniania
polozenia narzadéw mowy,
- metoda wzrokowa,

- metoda przeksztatcen
artykulacyjnych,

- metoda mechaniczna,

- cwiczenia autokontroli
stuchowej,

- twizenia kinestezji
artykulacyjne,

- metoda dotyku i zuca
skomego,

- metody relaksacyjne.

Logopeda

—-

2ajeda
logopedyczne

100,00

Poradnictwo psychologiczne

- Spotkania indywidualne, w

rozmowy wspierajace,
motywujace, terapeutyczne,
konsultacje, porady.

- Spotkania grupowe, w tym
warsztaty psychoedukacyjne.
- W zaleznosd od potrzeb
badania psychologiczne,
badania diagnostyczne,
opracowywanie opinii.

- W 2aleznosd od potrzeb
rozmowy z rodzinami,
opiekunami uczestnikow.

- Pomoc w znalezieniu
odpowiednich sposobow
rozwiazywania zaistniatych

Psycholog

~N

Poradnictwo
psychologiczne

100,00




problemdw.

Trening
umiejetnosa 6
spotecznych

5
.
.
(-]
'
.
)

83,33

* liczba 0sdb, ktore w stopniu podstawowym opanuja/opanowaly 2adanie
** stosunek liczby os6b, ktére w stopniu podstawowym opanowaly zadanie do planowanej lizby 0sb, ktére w stopniu podstawowym mialy opanowac zadanie (wartos¢ miemika zrealizowanego do wartoici miemika planowanego)




_Tabela 3. PROGRAM DZIAEALNOSCI NA ROK 2024

dla osob z niepetnosprawnosciq intelektualng - B

2adania zaplanowane do
realizacji w 2024 r.

Spposob realizacji

Liczba oséb

objetych
oddziatywaniami

Jednostki

wspotuczestniczace w

realizacji

Osoba
odpowiedzialna
2a realizacje
zadania
(stanowisko)

Miemik realizacji

zadania w 2024 r.
.

Zadanie

Liczba osob
objetych

Ad i

Miemik realizacji
dania w 2023

P w
2023 r.(ustalone
w Programie
Dziatalnosd na
rok 2023 r.)

w2023 r.
(ustalona w
Programie
Dziatalnoéd na
rok 2023 r.)

r*. (ustalony w
Programie
Dzialalnodd na
rok 2023 r.)

Stopien realizagji

miemika w 2023
r.*

o

miernika w 2023
r. (%) **

2

1

[

Trening kulinamy

Ksztaltovanie, rozwijanie,
utrwalanie i podtrzymywanie
umiejetnosa planowania i
przygotr:wania prostych
positkéw. Doskonalenie
umiejetniosa z zakresu
estetycz1ego przygotowania
positkow' oraz kulturalnego
2achowenia sie przy stole.
Utrwalanie zasad zdrowego
odzywiania.

Utrwatarie spasobow
prawidicwego
przechowvywania fywnosa.
Metody:

- metody oparte na asymilacji
wiedzy,

- instruk a2 stowny z pokazem,
- metody aktywizujace,

- éwiczenia praktyczne,

- petnienie dyzurdw w
pracown kulinamej,

- wspéipraca z prowadzaca,
- wspdipraca w gruple.
Forma:

- zajeda indywidualne i
grupowe

Asystent osoby
niepetnasprawnej

-]

Trening kulinamy

88,89

~

Trening budzetowy

Kontynuacja dziatan wazesniej
podjetyd, dokonywanie
podstawiwych zakupéw. Gry |
zabawy 2 wykorzystaniem
pomocy ydaktycznych,
utrwalanie réznych sposobdw
gospodatowania pieniedzmi,
tworzenic listy zakupow.
Metody:

- metody oparte na asymilacji
wiedzy,

- metody aktywizujace,

- instruktaz stowny z pokazem,
- éwizenia praktyczne,

- wspdlpraca z prowadzaca,

- towarzyszenie i pomoc
sytuacyjna.

Forma:

- zajecia indywidualne i
grupowe

Asystent osoby
niepetnosprawnej

-]

Trening budzetowy

88,89

w

Trening higieniczny

Ksztattowanie, rozwijanie i
podtrzymywanie umiejetnosci
higieniczr ych poprzez:

- mydie rak po wyjsciu 2
toalety i przed positkami,

- nawyk estetycznego i
2godnego 2 zasadami higieny
korzystania z toalety,

- prawidtowe uzywanie

Opiekun

-]

Trening higieniczny

88,89




$rodkow czystosci

Metody:

- metody oparte na asymilacji
wiedzy,

- instruktaz stowny z pokazem,
- metody aktywizujace,

- éwiczenia praktycne,

- metody programowe.

Forma:

- zajeca indywidualne |
grupowe

Trening umiejetnosa
praktycznych:

- hortikuloterapia,

- zajeaa krawieckie,

- zajedaa techniane,

- prace porzadkowe oraz
obstuga sprzetu | urzadzen
gospodarstwa domowego

Kontynuacja wczesniej
podjetych dziatan.
Hortikuloterapia: czynne
obcowanie z przyrodg -
uprawa | pielegnacia rodlin z
zastosowaniem rénego
rodzaju narzedz, relax w
otoczeniu ogrodu.

2ajedcia krawiedkie:
podtrzymywanie umiejetnosc
w 2akresie wykonywanla
prostych prac krawieckich,
podtrzymywanie sprawnosa
manualnej.

2ajedia technicane:
podtrzymywanie sprawnoéc
manualinej | umiejetnosd w
zakresie obrobki drewna oraz
wykonywania prostych prac
technicznych.

Prace porzadkowe oraz
obstuga sprzetu i urzadzen
gospodarstwa domowego:
utrzymywanie porzadku w
pracowniach | pozostatych
pomieszczeniach, zwracanie
uwagi na kolejnosc
wykonywanych aynnosa oraz
2astosowanie detergentow |
uzywania rekawic ochronnych,
segregacja $mied, pranie i
prasowanie odziezy, obstuga
sprzetu AGD.

Metody:

- metody oparte na asymilacji
wiedzy,

- metody aktywizujace,

- metody stopnlowanla
trudnodd,

- instruktaz stowny 2 pokazem,
- cwiczenia praktyczne.
Forma:

- mjeéa indywidualne i
grupowe

Czionkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

opiekunéw)

Trening umiejetnosd
spedzania czasu wolnego

Kontynuowanie dzialah
wazesniej podjetych.
Podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosa spedzania zasu
wolnego poprzez:

- biblioterapi¢ (czytanie i
stuchanie ksiazek),

- muzykoterapig (stuchanie
ulublonej muzyki, karaoke,
Splew),

- 2aje0a taneczne,

- zajeda relaksacyjne,

- 2ajeca komputerowe
(nabywanie | podtrzymywanie
umiejetno$a samodzielnej
obstugi komputera oraz
rozwijanie zainteresowan

Sokolski Osrodek Kultury,
Muzeum Ziemi Sokolskiej
Biblioteka Publiczna w
Sokotce,

Schronisko dla zwierzat w
Sokoice,

Polski Zwigzek Niewidomych w
Sokotce,

$DS w tapach,

SDS w Hajndwce,

SDS w Biatymstoku,

$DS w Augustowie,

$DS w Lipniaku,

SDS w Bielsku Podlaskim
Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w tamiach,
Caritas Archidiecezji

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
(wyznaczone 3
osoby: dwoch
terapeutéw
2ajeaowych,
opiekun)




Trening
umiejetnosa
praktycznych:

- hortikuloterapia,

- zajeda krawieckie,
- 23jeda techniczne,
- prace porzadkowe
- obstuga sprzetu |
urzadzen
gospodarstwa
domowego

88,89

Trening

umiejetnosa

spedzania czasu

wolnego, w tym:

- biblioteraplia,

- filmoterapia,

- arteterapia

(2ajeca plastyczne,

2ajecia ceramiczne),

- muzykoterapla,

- aromaterapia,

- cwiczenia

manuaine z
elementami terapii

reki,

- 23je0a taneczne z
elementami

88,89




internetem),

- zajeda plastyazne
(wyklejanie obrazkéw technika
quilling, wykonywanie
stroikow i 02d6b Swigtecznych,
przygotowywanie
poifabrykatow do stroikow,

L ie farbami, skiadanie
origami, wydzieranki, kolaze),
- zajeda ceramiczne (praca z
masa plastyan i gling),

- éwiczenia manuaine z
elementami terapii reki,

- udziat w spotkaniach
towarzyskich | kulturalnych
(udziat w imprezach
wewnetrznych i zewnetrznych,
wyjédia na wystawy, prelekcje,
spotkania organizowane przez
instytucje kultury).

Metody:

- metody aktywizujace,

- metoda obrazkowa,

- metoda stopniowania
trudnosd,

- metody oparte na asymilagji
wiedzy

- instruktaz stowny z pokazem,
- éwiczenia grafomotoryczne,
- éwiczenia artykulacyjne,

- éwiczenia praktyczne.
Forma:

- 2ajedia indywiduaine i
grupowe.

Biatostockiej SDS POGODNI,
Przedszkole Nr § w Sokdice
Przedszkole Nr 3 w Sokolce
Samorzadowa Szkota
Muzyczna I stopnia w Sokotce

o

Trening umiejetnosd
intelektualnych i poznawczych

Ksztaltowanie, rozwijanie,
utrwalanie | podtrzymywanie
umiejetnosd intelektualnych i
poznawczych poprzez:

- gry dydaktyczne,

- uktadankd,

- rebusy,

- wykreslanid,

- gry i Ewiczenia
usprawniajaco-doskonalace,
- karta pracy

- metody aktywizujace,

- metoda obrazkowa,

- metoda stopniowania
trudnoda

- instruktaz stowny z pokazem
Forma:

- zajeda indywidualne i
grupowe.

Cztonkowie zespoiu
wspierajaco-
aktywizujacego

Trening umiejetnosa
komunikacyjnych, w tym z
wykorzystaniem
altematywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania sie

Ksztattowanie i
podtrzymywanie umiejetnosci
komunikacyjnych poprzez:

- éwiczenia zwiekszajace
kompetencje spoteczne,

- cwizenia rozwijajace
umiejetnosd: prawidlowego
komunikowania si¢, uwaznego
stuchania, budowania
pozytywnych relacji z innymi
ludzmi,

- nauka zachowania sie w
miejscach publicznych,

- zebrania spotecznosa
uczestnikéw,

- wypetnianie rél spotecznych,
- nawiazywanie kontaktow z

Czlonkowie zespolu
wspierajaco-
aktywizujacego



choreoterapii,

- zajeda teatralne,

- 2ajecia

komputerowe,

- zZajeda

relaksacyjne,

- udzial w

spotkaniach
towarzyskich i
kulturalnych

Trening
umiejetnosa
intelektualnych i
poznawczych

88,89

("]

Trening
umiejetnosa
komunikacyjnych

88,89




nowymi osobami,

Metody:

- rozmowy, (indywidualne |
grupawe),

- dyskusje, pogadanki,
wymiana pogladow,

- rozmowy terapeutyczne,
wspierajace,

- ukierunkowana rozmowa,
oparta na dobrym przykiadzie
W grupie,

- scenki sytuacyjne z
omdwieniem,

- warsztaty tematyczne,

- wyj$da do instytugji
uzytecznosci publiczne)
Forma:

Trening umiejetnosa
interpersonalnych i
rozwiazywania problemdéw

Ksztattowanie, doskonalenie,
podrzymywanie umiejetnosci
interpersonalinych i
rozwiazywania problemow
poprzez:

- éwiczenia zwiekszajaoe
kompetencje spoteczne,

- éwiczenia rozwijajace i
doskonalace umiejetnosa:
prawidtowego komunikowania
sie, aktywnego stuchania,
budowania pozytywnych
relagji z innymi ludzmi,
radzenia sobie w sytuacjach
konfliktu i ze stresem,
nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania,
asertywnych zachowan,
wspotpracy, empatii,
podejmowania decyzji w

ranych sytuacjach zyciowych.

- nauka zachowania sie w
miejscach publicznydh,

- zebrania spotecznosd
uczestnikow,

- wypetnianie rdl spotecznych,
- nawigzywanie kontaktow z
nowymi osobami,

- kontakt interpersonalny z
osobami znanymi,

Metody:

- metoda 4 krokow,

- rozmowy (indywidualne i
grupowe),

- dyskusje, pogadanki,
wymiana pogladéw,

- rozmowy terapeutyczne,
wspierajace,

- ukierunkowana rozmowa,
oparta na dobrym przykladzie
w grupie,

- scenki sytuacyjne z
omaowieniem,

- warsztaty tematyazne,

- wyjsda do instytucji
uzyteanosd publiczne),

- karty pracy

Forma:

- zajeda indywidualne i
grupowe

Psycholog

°

Terapia ruchowa

Kontynuacja dziatan juz
podjetych:

- gimnastyka
ogolnousprawniajaca,

Starszy opiekun



Trening

umiejetnosd

9 | interpersonalnych i 88,89
rozwiazywania
problemow

9 | Terapia ruchowa

88,89




- gimnastyka prozdrowotna,
- cwiczenia poprawiajace
kondycje z wykorzystaniem
sprzetu: biemia, atlas, rowery
stacjoname, orbitrek, steper,
platforma wibracyjna,
drabinki, materace sportowe,
piki,

- éwiczenia na sitowni "Pod
chmurka® - wykorzystanie
ogolnodostepnego sprzetu
majdujacego sie nieopodal
SDS,

= spacery,

- gra w tenisa ziemnego,
rzutki, badmintona

Forma:

- 2ajeda indywidualne i
grupowe

—
)

2ajeda logopedyczne

Utrwalanie prawidiowego
brzmienia glosek w mowie
symulacyjnej | spontaniczne,
rozwijanie sprawnosc
jezykowej, oddechowej,
fonacyjnej, ptynnosd i
Zrozumialosd mowy poprzez
ponizsze cwiczenia:
Cwiczenia ortofoniczne
doskonalace funkcjonowanie
mechanizmow mowy:

- twizenia oddechowe,

- éwiczenia fonacyjne,

- cwiczenia logorytmiczne,
- Ewiczenia ksztatcace shuch
fonemowy,

- twiczenia usprawniajace
motoryke narzadéw mowy.
Cwiczenia artykulacyjne
(bezposrednio zwigzane z
procesem méwienia):

- metoda wyjasniania
polozenia narzadow mowy,
- metoda wzrokowa,

- metoda przeksztatcen
artykulacyjnych,

- metoda mechaniczna,

- cwiczenia autokontroli
sluchowe;j,

- cwizenia kinestezji
artykulacyjnej,

- metoda dotyku i czucia
skdmego,

- metody relaksacyjne.

Logopeda

Zajedcia
logopedyczne

Poradnictwo psychologiane

- Spotkania indywiduaine, w
tym:

rozmowy wspierajace,
motywujace, terapeutyczne,
konsultacje, porady.

- Spotkania grupowe, w tym
warsztaty psychoedukacyjne.
- W zaleznoéd od potrzeb
badania psychologiczne,
badania diagnostyczne,
opracowywanie opinii..

- W zaleznosd od potrzeb
rozmowy 2 rodzinami,
opiekunami uczestnikow.

- Pomoc w znalezieniu
odpowiednich sposobow
rozwiazywania zaistnialych
problemow.

Psycholog

Poradnictwo
psychologiczne

88,89




2 Trening
umiejetnosd 9
spotecznych

=

"
o

[
o

88,89

* lizba oséb, ktore w stopniu podstawowym opanuja/opanowaly zadanie
** stosunek liczby 0sGb, ktére w stopniu podstawowym opanowaly zadanie do planowane;j liczby 0s6b, ktore w stopniu podstawowym mialy opanowac zadanie (wartos¢ miemika zrealizowanego do wartoéci miemika planowanego)




Tabela 4. PROGRAM DZIAtALNOSCI NA ROK 2024
“ dla o0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych - C

Zadania zaplanowane do
realizacji w 2024 r.

Sposéb realizacji

Liczba osob
objetych
oddziatywaniami

Jednostii
wspoluczestniczace w
realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
zadania
(stanowisko)

Miemik realizacji
zadania w 2024 r.
.

Liczba os6b
Zadanie objetych Miemik realizacji
P w ddzialy i dania w 2023
2023 r.(ustalone w2023 r. r*. (ustalony w
w Programie (ustalona w Programie
Dzialalnosci na Programie Dzialalnosd na
rok 2023 r.) Dziatalnosd na rok 2023 r.)
rok 2023 r.)

Realizacja
miernika w 2023
r.®

Stopien realizacji
miernika w 2023
r. (%) **

1

2

1

* lizba osob, ktdre w stopniu podstawowym opanuja/opanowaly zadanie
** stosunek liczby os6b, ktdre w stopniu podstawowym opanowaly zadanie do planowane] liczby oséb, ktére w stopniu podstawowym miaty opanowac zadanie (wartos¢ miemika zrealizowanego do wartosci miemika planowanego)




Tabela 5. PROGRAM DZIAtALNOSCI NA ROK 2024
“ dla os6b spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi - D

Zadania zaplanowane do
realizacji w 2024 r.

Sposob realizacji

Liczba oséb
objetych
oddziatywaniami

Jednostki

wspotuczesthiczace w

realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
z2adania
(stanowisko)

Miemik realizacji
zadania w 2024 r,
-

Zadanie

Miemik realizacji

P w
2023 r.(ustalone
w Programie
Dziatalnosci na
rok 2023 r.)

(ustalona w
Programie
Dziatalnosd na
rok 2023 r.)

dania w 2023

r*, (ustalony w
Programie
Dziatalnosci na
rok 2023 r.)

Realizacja

Stopien realizaci

miemika w 2023
r.*

miemika w 2023
r. (%) **

2

Trening kulinamy

Ksztaltowanie, rozwijanie,
utrwalanie i podtrzymywanie
umiejetnosd planowania i
przygotowania prostych
positkéw. Doskonalenie
umiejetnoéd z zakresu
estetycznego przygotowania
positkéw oraz kulturainego
zachowania sie przy stole.
Utrwalanie zasad zdrowego
odzywiania.

Utrwalanie sposobow
prawidiowego
przechowywania Zywnosa.
Metody:

- metody oparte na asymilacji
wiedzy,

- instruktaz siowny z pokazem,
- metody aktywizujace,

- éwiczenia praktyczne,

- petnienie dyzurow w
pracowni kulinamej,

- wspétpraca z prowadzaca,

- wspéipraca w grupie.
Forma:

- zajeda indywidualne i
grupowe

Asystent osoby
niepeinosprawne;j

~N

Trening kulinarny

100,00

~

Trening budzetowy

Kontynuacja dziatan wezesniej
podjetych, dokonywanie
podstawowych zakupow. Gry i
zabawy z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych,
utrwalanie réznych sposobow
gospodarowania pieniedzmi,
tworzenie listy zakupow.
Metody:

- metody oparte na asymilacji
wiedzy,

- metody aktywlzujace,

- instruktaz stowny z pokazem,
- éwiczenia praktycne,

- wspolpraca z prowadzaca,

- towarzyszenle | pomoc
sytuacyjna.

Forma:

- 2ajedia indywidualne |
grupowe

Asystent osoby
niepeinosprawnej

s

Trening budzetowy

100,00

w

Trening higieniczny

Ksztattowanie, rozwijanie |
poduzymywanie umiejetnosci
higleniznych poprzez:

- myde rak po wyjsau z
toalety i przed positkami,

- Nawyk estetyczneqo |
zgodnego z zasadami higleny
korzystania z toalety,

- prawidiowe uzywanie

Opiekun

o

Trening higieniczny

11

11

11

100,00




srodkdw zystosci

- metody oparte na asymilacji
wiedzy,

- instruktaz sfowny z pokazem,
- metody aktywuzujace,

- cwiczenia praktycne,

- metody programowe.

fForma:

- za)eda indywidualne i
grupowe

Trening umiejetnosd
praktycznych:

- hortikuloterapia,

- zajeaa krawieckie,

- z2ajeda techniczne,

- prace porzadkowe oraz
obstuga sprzetu | urzadzen
gospodarstwa domowego

Kontynuacja wczesniej
podjetych dzialan.
Hortikuloterapia: zynne
obocowanie z przyroda -
uprawa | pielegnacja roslin z
2astosowaniem ré2nego
rodzaju narzedzi, relax w
otoczeniu ogrodu.

Zajecia krawieckie:
podtrzymywanie umiejetnosci
w 2akresie wykonywania
prostych prac krawieckich,
podtrzymywanie sprawnosa
manuaine;j.

2ajeda techniczne:
podtrzymywanie sprawnosd
manuainej | umiejetnosa w
2akresie obrobki drewna oraz
wykonywania prostych prac
technianych.

Prace porzadkowe oraz
obsiuga sprzetu | urzadzen
gospodarstwa domowego:
utrzymywanie porzadku w
pracownlach i pozostatych
pomieszczeniach, zwracanie
uwagi na kolejnosc
wykonywanych zynnasd oraz
2astosowanie detergentow |
uzywania rekawic ochronnych,
segregacja smied, pranie |
prasowanie odziezy, obstuga
sprzetu AGD.

Metody:

- metody oparte na asymilacji
wiedzy,

- metody aktywizujace,

- metody stopniowania
trudnodd,

- instruktaz stowny z pokazem,
- éwiczenia praktyane.
Forma:

- zajec'la indywidualne i
grupowe

Cztonkowie zespolu
wsplerajaco-
aktywizujacego

Trening umiejetnosd
spedzania czasu wolnego

Kontynuowanie dziatan
wezedniej podjetych.
Podtrzymywanie,
ksztaltowanie i rozwijanie
umiejetnosa spedzania zasu
wolnego poprzez:

- muzykoterapie (stuchanie
ulubionej muzyki, karaoke,
Spiew),

- Zajeda tanecne,

- 2ajecia relaksacyjne,

- 2ajeda komputerowe
(rozwijanie zainteresowan
internetem),

- 2ajecia plastyczne
(wyklejanie obrazkow technika
quilling, wykonywanie

10

Sokolski Osrodek Kultury,
Muzeum Ziemi Sokolskie]
Biblioteka Publiczna w
Sokaice,

Schronisko dla zwierzat w
Sokotce,

Polski Zwiazek Niewidomych w
Saokoice,

$DS w tapach,

$DS w Hajnéwee,

$DS w Biatymstoku,

$DS w Augustowie,

$DS w Lipniaku,

SDS w Bielsku Podlaskim
Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w tazniach,
Caritas Archidiecezji

Cztonkowie zespotu
wspierajqco-
aktywizujacego
(wyznaczone 3
osoby: dwoch
terapeutow
2ajeciowych,
opiekun)



Trening
umiejetnosa
praktycznych:

- hortikuloterapia,

- zajedia krawieckie,
- zajeda techniczne,
- prace porzadkowe
- obstuga sprzetu |
urzadzen
gospodarstwa
domowego

1

11

11

10

Trening

umiejetnosa

spedzania zasu

wolnego, w tym:

- biblioterapia,

- filmoterapia,

- arteterapia

(zajeda plastyczne,

2ajecia ceramiczne),

- muzykoterapia,

- aromaterapia,

- cwiczenia

manualine z
elementami terapii

reki,

- 2ajeda taneczne z
elementami

1

11

11

100,00




stroikow | 0zddb swigteaznych,
przygotowywanie
potfabrykatow do stroikdw,
malowanie farbami, skladanie
origami, wydzieranki, kolaze),
- Zajeda ceramiczne (praca z
mas3 plastyany i gling),

- cwiczenia manualne z
elementami terapii reki,

- udziat w spotkaniach
towarzyskich | kulturainych
(udziat w imprezach
wewnetrznych | zewnetrznych,
wyjsda na wystawy, prelekcje,
spotkania organizowane przez
instytucje kultury).

Metody:

- metody aktywizujace,

- metoda obrazkowa,

- metoda stopniowania
trudnosd,

- instruktaz stowny z pokazem,
- cwiczenia grafomotoryczne,
- éwiczenia artykulacyjne,

- éwiczenia praktyczne,
Forma:

- 2ajeda indywidualne i
grupawe.

Bialostockiej DS POGODNI,
Przedszkole Nr 5 w Sokodlce
Przedszkole Nr 3 w Sokodice
Samorzadowa Szkota
Muzyczna I stopnia w Sokdice

choreoterapii,

- zajeda teatralne,

- 23jeqca

komputerowe,

- 2ajeda

relaksacyjne,

- udziat w

spotkaniach
towarzyskich i
kufturalnych

o

Trening umiejetnosa
intelektualnych i poznawaych

Ksztattowanie, rozwijanie,
utrwalanie i podtrzymywanie
umiejetnosd intelektualnych i
poznawczych poprzez:

- gry dydaktyczne,

- uktadanki,

- rebusy,

- wykreslanki,

- gry i éwiczenia
usprawniajaco-doskonalace,
- karta pracy

Metody:

- metody aktywzujace,

- metoda obrazkowa,

- metoda stopniowania
trudnosd

- instruktaz stowny 2 pokazem
Forma:

- 2ajeda indywidualne i
grupowe.

10

Cztonkowie zespotu
wspierajqco-
aktywizujacego

10

Trening
umiejetnosa
intelektualnych i
poznawczych

11

11

1

100,00

~

Trening umiejetnosc
komunikacyjnych, w tym z
wykorzystaniem
altematywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania si¢

Ksztattowanie i
podtrzymywanie umiejetnosci
komunikacyjnych poprzez:

- cwiczenia zwigkszajace
kompetencje spofeczne,

- cwiczenia rozwijajace
umiejetnoéd: prawidiowego
komunikowania sle, uwaznego
shuchania, budowania
pozytywnych relacji z innymi
ludami,

- nauka zachowania sie w
miejscach publiznych,

- zebrania spotecnosa
uczestnikow,

- wypelnianie rél spolecnych,
- nawiazywanie kontaktow z
nowymi osobami,

Metody:

- rozmowy, (indywidualne i
grupowe),

- dyskusje, pogadanki,
wymiana pogladdw,

- rozmowy terapeutyczne,

10

Czlonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

10

Trening
umiejetnosc
komunikacyjnych, w
tymz
wykorzystaniem
alernatywnych i
wspomagajacych
sposobow
porozumiewania sie

11

1

11

100,00




wspierajace,

- uklerunkowana rozmowa,
oparta na dobrym przykladzie
w grupie,

- scenki sytuacyjne z
omowieniem,

- warsztaty tematyczne,

- wyjéda do instytucji
uzytecznosci publicznef
Forma:

- 2ajeda indywidualne |
grupowe

Trening umiejetnosd
8 | interpersonalnych i
rozwiazywania problemow

Ksztaitowanie, doskonalenie,
podtrzymywanie umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemoéw
poprzez:

- cwiczenia zwiekszajace
kompetencje spoteczne,

- éwiczenia rozwijajace i
doskonalace umiejetnosa:
prawidtowego komunikowania
sig, aktywnego stuchania,
budowania pozytywnych
relacji z innymi ludzmi,
radzenia sobie w sytuacjach
konfiiktu i ze stresem,
nawiazywania i
podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania,
asertywnych zachowan,
wspotpracy, empatii,
podejmowania decyzji w

réznych sytuacjach zycowych.

- nauka zachowania si¢ w
miejscach publicznych,

- zebrania spotecznosa
uczestnikow,

- wypetnianie rél spotecmych,
- nawigzywanie kontaktow z
nowymi osobami,

- kontakt interpersonainy z
osobami znanymi,

Metody:

- metoda 4 krokow,

- rozmowy (indywidualne i
grupowe),

- dyskusje, pogadankj,
wymiana pogladéw,

- rozmowy terapeutyczne,
wspierajace,

- ukierunkowana rozmowa,
oparta na dobrym przykladzie
w gruple,

- scenki sytuacyjne z
omowieniem,

- warsztaty tematyczne,

- wyjéda do instytucji
uzytecnosci publicznej,

- karty pracy

Forma:

- zajeda indywidualne i
grupowe

- 2ajedia indywidualne i
grupowe

Psycholog

"

Terapia ruchowa

Kontynuacja dziatan juz
podjgtych:

- gimnastyka
ogolnousprawniajaca,

- gimnastyka prozdrowotna,
- ¢wiczenia poprawiajace
kondycje 2 wykorzystaniem

Starszy opiekun



Trening

umiejetnosa

8 | interpersonalnych i 9 9 9 100,00
rozwiazywania
probleméw

9 | Terapia ruchowa 11 11 10 90,91




sprzetu: bieznia, atas, rowery
stacjonarne, orbitrek, steper,
platforma wibracyjna,
drabinki, materace sportowe,
pitii,

- cwiczenia na sitowni “Pod
chmurka" - wykorzystanie
ogoinodastepnego sprzetu
znajdujacego sie nieopodal
SDS,

- spacery,

- gra w tenisa ziemnego,
rzutki, badmintona

Forma:

- zajeda indywidualne i
grupowe

2ajedia logopedyczne

Utrwalanie prawidtowego
brzmienia glosek w mowie
symulacyjnej i spontanicznej,
rozwijanie sprawnosc
jezykowej, oddechowej,
fonacyjnej, plynnosd i
zZrozumiato$c mowy poprzez
ponizsze cwiczenia:
Cwiczenia ortofoniczne
doskonalace funkcjonowanie
mechanizméw mowy:

- twiczenia oddechowe,

- twiczenia fonacyjne,

- éwiczenia logorytmiczne,
- éwiczenia ksztalcace stuch
fonemowy,

- éwiczenia usprawniajace
motoryke narzadow mowy.
Cwiczenia artykulacyjne
(bezposrednio zwiazane z
procesem mawienia):

- metoda wyjasniania
potozenia narzadow mowy,
- metoda wzrokowa,

- metoda przeksztalcen
artykulacyjnych,

- metoda mechaniana,

- Ewiczenia autokontroli
stuchowej,

- cwiczenia kinestezji
artykulacyjnej,

- metoda dotyku i cuda
skomego,

- metody relaksacyjne.

Logopeda

2ajeda
logopedycme

83,33

Poradnictwo psychologiczne

- Spotkania indywiduaine, w
tym:

rozmowy wspierajace,
motywujace, terapeutycne,
konsultacje, porady.

- Spotkania grupowe, w tym
warsztaty psychoedukacyjne.
- W zaleznosd od potrzeb
badania psychologiczne,
badania diagnostyczne,
opracowywanie opinii.

- W zaleznosd od potrzeb
rozmowy z rodzinami,
opiekunami uczestnikow.

- Pomoc w znalezieniu
odpowiednich sposobow
rozwiazywania zaistniatych
problemow.,

Psycholog

-]

Poradnictwo
psychologizne

10

10

10

100,00




Trening
umiejetnosci 10
spotecznych

[~}
'

'
o

i

'
o

10

10

100,00

* liczba 0sob, ktdre w stopniu podstawowym opanuja/opanowaly zadanie
s* stosunek lizby 0s6b, ktore w stopniu podstawowym opanowaly zadanie do planowanej liczby osdb, ktore w stopniu podstawowym miaty opanowac zadanie (warto$c¢ miemika zrealizowanego do wartosci miemika planowanego)
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_Fubela 6. PROGRAM DZIAtALNOSCI NA ROK 2024
dla os6b spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Zadania zaplanowane do
realizacji w 2024 r.

Sposéb realizacji

Liczba oséb
objetych
oddziatywaniami

Jednostki
wspoluczestniczace w
realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
2adania
(stanowisko)

Miemik realizacji

zadania w 2024 r.
=

Zadanie
zaplanowane w
2023 r.(ustalone

w Programie
Dzialalnosci na
rok 2023 r.)

Liczba osob
objetych
oddziatywaniami
w2023 r.
(ustalona w
Programie
Dzialalnoéd na
rok 2023 r.)

Miemik realizacji
zadania w 2023
r*, (ustalony w

Programie
Dziatalnosci na
rok 2023 r.)

Realizac Stopied realizacji
miemika w 2023 | miemika w 2023
(A r. (%) **

1

2

9

10

1

* lizba osob, ktére w stopniu podstawowym opanuja/opanowaty zadanie
== stosunek liczby 0s6b, ktre w stopniu podstawowym opanowaty zadanie do planowanej lizby osob, ktore w stopniu podstawowym mialy opanowac zadanie (wartos¢ miemika zrealizowanego do wartoéci miemika planowanego)

Osoba sporzadzajaca sprawozdanie

Imie i nazwisko:
Telefon:

Data wykonania:
Data wystania:

Ada

Marta Pytko
85 7112922
2023-11-20
2023-11-27

iMISTRZA

] ./,'ar/'ujn;i( owalczuk

¢ KIEROWNISK
d k amopomocy
rodowis owegooﬁén:u

MartarPylko




