UCHWALA NR LXXXI1/466/18
RADY MIEJSKIEJ W SOKOLCE
z dnia 14 listopada 2018 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2019 r.

Na podstawie Art. 4 ust. 1,215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. 2016 poz. 487, zm. z
2017 r. poz. 2245, poz. 2439, zm. z 2018 r. poz. 159, poz. 310, poz. 650, poz. 1669) oraz art.
10 ust 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U.
z 2018 r. poz. 1030, zm. z 2018 r. poz. 1490, poz. 1669) uchwala sig. co nastgpuje:

§ 1. W celu realizacji zadan zwigzanych z profilaktykg i1 rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii oraz integracji spolecznej 0so6b
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych uchwala si¢ Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 r. (GPP 2019) stanowiacy zalgcznik nr 1 do
uchwaly.

§ 2. Program bedzie realizowany przez Urzad Miejski w Sokétce przy udziale Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sokolce.

§ 3. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych stanowig zalgcznik nr 2 do uchwaty.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Sokotki.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie 1 stycznia 2019 r.
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OPIS METODOLOGII BADAN

Realizacja celow zawartych w ofercie badan wymagata objecia badaniami:

A/ sondy ulicznej przeprowadzonej wsrdd mieszkancow gminy (mezczyzn i kobiet), ktorzy
ukonczyli 18 lat. Wybdr oséb badanych dokonywany jest metoda doboru losowego. Badana
wielko$¢ proby wynosi 60 0séb.

Badania realizowane byly metodg ankiet bezposrednich (rozdawanych i1 odbieranych przez
ankieterow w miegjscach publicznych).

B/ préby z populacji uczniéw szkol gminy (dziewczat i chlopcéw) w trzech grupach
wiekowych:

- uczniowie klas VI szkol podstawowych

- uczniowie klas 111 gimnazjow

- uczniowie klas 11 szkol ponadgimnazjalnych.

Wyboru préby dokonano metodg doboru warstwowego (podzial na jednorodne warstwy —
grupy wiekowe i wybor badanej proby w obrgbie wybranych warstw). Badane byly klasy w
kazdym z wyzej wymienionych przedziatow wiekowych.

Badania realizowane byly metoda ankiety audytoryjnej (badania zbiorowe). Ankieter czyta
instrukcje, podkresla anonimowy charakter badan, nastgpnie, w przypadku watpliwosci.
odpowiada na pytania i udziela indywidualnych wyjasnien. Po zakonczeniu badania ankieter
zbiera ankiety 1 wklada do przygotowanej teczki.

Ankiety (dla dorostych i dla mlodziezy) przygotowane byly przez psychologa, specjaliste
psychoterapii uzaleznien, w oparciu o narzedzia stosowane powszechnie w tego typu
badaniach.

Ankiety przeprowadzali ankieterzy z firmy ,,Ekspertyzy-Edukacja-Terapia EKSTER”. Sg to
osoby przygotowane do realizacji badan ankietowych, majace duze doswiadczenie w
realizacji takich badan, a takze zajmujace si¢ w praktyce zagadnieniami w sferze
rozwigzywania problemdéw alkoholowych.

C/ Analiza danych z instytucji majacych swoja siedzibe w gminie, zajmujgcych si¢
rozwigzywaniem problemow alkoholowych.



| I. METRYKA GMINY

Miasto 1 Gmina Sokoéltka liczy 26.800 mieszkancow.

X Dostepnosé napojow alkoholowych

Liczba punktow sprzedaZy napojow alkoholowych:
OGOEM nvneerererererenrrieereraesensensnns 12

w tym:

a/ do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

0golem: ....ocvvvieiiiiiiiiiiiiinn a9
W tym powyiej 18% .oovevevnverrvnns 44
b/ do spoiycia w miejscu sprzedaZy (lokale gastronomiczne)
0golem: ........ovviviiiiiiinnnnn. 13
w tym powyiej 18% .ooevveverrerrnnee 8

l Jeden punkt sprzedaZy napojow alkoholowych przypada w Sokdlce na_372 osoby.

Jak pokazuja badania, liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w przeliczeniu na
jednego mieszkanca koreluje z umieralnoscig spowodowang chorobami serca, nowotworami,
$miercig wyniklg bezposrednio ze spozywania alkoholu oraz z umieralnoscig catkowita.
Polityka kontroli liczby punktéow sprzedazy alkoholu jest wigc istotnym instrumentem
ksztaltowania kondycji zdrowotnej mieszkancow.

JAK WYGLADA SZACUNKOWA SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
SOKOLCE*

» Liczba o0sob uzaleznionych od alkoholu:
540-810

» Liczba oséb doroslych zyjacych w rodzinach alkoholowych
(wspdélmalzonkowie, rodzice, rodzenstwo):
1.080-1.350

» Liczba dzieci wychowujacych sie w rodzinach alkoholikow:
1.080-1350

» Liczba oséb pijacych szkodliwie, nie uzaleznionych od alkoholu:
1.350-1.890

» Ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci i dorosli):

1.430-1.810

*wg danych szacunkowych opracowanych przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych



STAN ZASOBOW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

% Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Osoby uzaleznione 1 wyrzadzajace swoim piciem powazne szkody spoleczne a niechcace
dobrowolnie podda¢ si¢ leczeniu odwykowemu moga by¢ zgloszone do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w celu wszezecia procedury sagdowej
zobowiazujacej do leczenia.

Rozmowy interwencyjno-motywacyjne
Liczba cdonkow rodzin 0sob Liczba osob, w stosunku do
problemem alkoholowy, 7 ktérych podjeto czynnosci Skierowuano do sydu
ROK ktérymi przeprowadzono zmierzajgce do zobowigzania do
rozmowy leczenia odwykowego
2009 46 10 10

Zapytali$my mieszkancoéw miasta, co sadzg o instytucji sagdowego zobowigzania do leczenia.

Zobowiqzanie do leczenia powinno sie stosowaé:

Wobec wszystkich os6b uzaleznionych od alkoholu 48 %
W pewnych przypadkach (np. szkody spoteczne) 16 %
‘Nie powinno sie w ogdle stosowaé przymusu 26 %

Trudno powiedzieé 10 %

Jak wida¢, mieszkancy Sokoiki popieraja instytucje sgdowego zobowigzania do leczenia.
Pewna cz¢$¢ badanych uwaza, ze nie wystarczy samo uzaleznienie. Istotne jest, czy osoba
uzalezniona od alkoholu powoduje swoim zachowaniem szkody spoteczne. Takie myslenie
odpowiada obecnemu stanowi prawnemu, gdzie do zastosowania postanowienia o leczeniu
odwykowym uzaleznienie musi wspdlistnie¢ z takimi zachowaniami jak: systematyczne
zaklocanie spokoju lub porzadku publicznego, rozktad zycia rodzinnego, czy demoralizacja
matoletnich.

Dzialania  konsultacyjno-informacyjne,  leczenie  odwykowe,  grupy
samopomocowe, rehabilitacja

« Punkty konsuitacyjne-informacyine | Liczba:
’ osOb | porad

o Osoby z problemem alkoholowym 15 23
o Dorosli czionkowie rodziny z problemem alkoholowym 21 26



OGOLEM:;

[ 48

Zakres oferty punktu konsultacyjno-informacyjnego

o Rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta

o Motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru picia

o O

Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakoriczonym leczeniu odwykowym
Udzielanie pomocy mifodziezy upijajacej sie oraz ich rodzinom

o Prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z
problemami alkoholowymi

o Leczenie odwykowe | Liczba
Placowki lecznictwa odwykowego |
o Poradnialprzychodnia  Terapii  Uzaleznienia ii 1
Wspotuzaleznienia \
« Inne formy dzialania | Liczba

Stowarzyszenia abstynenckie, lub kluby abstynenta

% Osrodek Pomocy Spolecznej

Ogoélem

Pomoc materialna
Osrodka Pomocy Spotecznej

rok 2009

liczba rodzin

S s

1.475

alkoholowych

Rodziny korzystajace ze swiadczen z powodu problemow

10

SWIADOMOSC SPOLECZNA

Przy realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
istotne jest dotarcie z informacja do mieszkancow, a takze ugruntowanie przekonania, co do
skutecznosci podejmowanych dziatan.
Pytali$my: ,,Czy wiedzialbym gdzie szuka¢ pomocy, gdyby kto$ z moich bliskich mial

problemy z alkoholem?”. OtrzymaliSmy nastepujace odpowiedzi:
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Swiadczy to o dobrej orientacji mieszkancow Sokotki w zakresie funkcjonowania instytucji
zajmujacych sie rozwiazywaniem problemow alkoholowych.

Pytalismy takze: ,,Czy uwaza Pan/i, ze leczenie uzaleznienia od alkoholu jest skuteczne i
czy warto je podejmowac”. Ankietowani odpowiadali:

Zdecydowanie tak 44 %
Raczej tak 23 %
Ldecydowanie nie 7 %
Raczej nie ? %
Trudno powiedzied

Zdecydowana wiekszos¢ badanych osob wierzy w skutecznos¢ oddziatywan terapeutycznych
ukierunkowanych na pomoc ludziom uzaleznionym od alkoholu.

II. ALKOHOL W ZYCIU DOROSLYCH

POGLADY | POSTAWY WOBEC ALKOHOLU

Chcielismy zbadag, jaka jest hierarchia probleméw spotecznych wsréd mieszkancow Sokotki.
Oto otrzymane rezultaty:



Ktére z probleméw uwaza Pan/i za najwazniejsze?*
Zanieczyszczenie Srodowiska 22 %
Bezrobocie 57 %
Kryzys rodziny 1 %
Wzrost przestepczosci 33 %
Alkoholizm 48 %
AIDS 11 %
Zubozenie spoteczenstwa 39 %
Przemoc i agresja na ulicach 23 %
Narkomania 30 %
Problemy mieszkaniowe 6 %

Alkoholizm postrzegany jest jako jedno z wazniejszych zagrozen (drugi w hierarchii
waznosci — 48% wskazan). Gdy dodamy do tego zagrozenie narkomania (30% wskazan),
otrzymamy pelny obraz tego, jak mieszkancy Sokotki postrzegaja problemy zwiazane z
uzaleznieniami.

* W przypadku pytan, na ktére odpowiedzi nie wykluczaly si¢ wzajemnie, respondenci
wybierali niejednokrotnie kilka mozliwosci. W takich przypadkach suma wartosci
procentowych jest wieksza niz 100%.

Skala problemow alkoholowych w danym srodowisku zalezy w duzej mierze od pogladow,
wiedzy, postaw 1 przekonan ludzi na temat konsumpcji alkoholu. Na pytanie: ,,Czy alkohol w
piwie jest mniej grozny niz w wédce” odpowiedziano:

TAK
18%

Alkohol etylowy zawarty w piwie jest ta sama substancja, co alkohol zawarty w winie i
wodce. Poszczegolne napoje: piwo, wino, wodka réznia si¢ od siebie stezeniem alkoholu.
Zdecydowana wiekszos¢ badanych ma stuszny poglad w tej sprawie, jednakze co szosty
ankietowany mieszkaniec Sokotki ma odmienne zdanie.

Badano tez postawy mieszkancow Sokotki dotyczace zasad handlu napojami alkoholowymi.
Oto rezultaty:



Alkohol jest takim
samym towarem jak
kazdyinnyi nie nalezy

ograniczac¢ handlu nim

Alkohol jest
szczegolnym towarem i
dlatego dostep do
niego musi by¢
ograniczony i
kontrolowany

Wiekszos¢ badanych nie ma watpliwosci. Alkohol jest na pewno towarem bardzo
specyficznym, zmieniajacym swiadomos¢ spozywajacego, uzalezniajacym i jego dystrybucja
nie moze by¢ poddana wylacznie prawom rynku. Poza tym naduzywanie alkoholu powoduje
konsekwencje dotyczace nie tylko samego pijacego, ale rowniez, a moze glownie, jego
bliskich, rodziny, dzieci. W zwiazku z tak istotnymi skutkami spotecznymi dystrybucja
napojéw alkoholowych a takze zasady ich spozywania podlegaja w wigkszosci krajow
kontroli spotecznej. Jednakze niepokojacy jest fakt, ze co piaty badany nie zgadza si¢ z tym.
Na pytanie: ,,Czy oczekuje Pan/i od wladz lokalnych dzialan shuzacych ograniczeniu
probleméw alkoholowych” badani méwia:

Oczekuje takich dzalan ................... 86 %

Nie oczekuje takich dzialan ................ 14 %

Wynika z tego bardzo istotna przeslanka:

WSROD MIESZKANCOW SOKOLKI ISTNIEJE DUZE ZROZUMIENIE
DLA SPECYFIKI PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, A TAKZE
PRZYZWOLENIE I OCZEKIWANIE BY WLADZE SAMORZADOWE
WLACZYLY SIE AKTYWNIE W ROZWIAZYWANIE TYCH PROBLEMOW

Zgodnie z obecnym stanem prawnym srodki finansowe na rozwiazywanie problemow
alkoholowych w gminie pochodza glownie z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Czy
mieszkancy miasta popieraja takie rozwigzanie?

Spytalismy: Czy Pana/i zdaniem sprzedawcy napojow alkoholowych powinni odprowadzaé
do kasy gminy pienigdze na finansowanie zapobiegania alkoholizmowi, nawet gdyby przez
to alkohole bylyby nieco droisze?

Otrzymali$my nastepujace odpowiedzi:



ey

Jak wida¢, badami w wiekszosci (69%) zgadzaja sie na istniejacy obecnie system
finansowania zadan w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, nawet kosztem
wyzsze] ceny napojow alkoholowych.

Istotna jest takze zasadnicza zgodnos¢ opinii w kwestii ustalenia granicy wieku legalnego
nabywania napojow alkoholowych. Wszyscy z_badanych wyrazaja poparcie 1 zrozumienie dla
istniejacego prawnego zakazu sprzedawania napojow alkoholowych dzieciom 1 mtodziezy do
lat 18.

Jak wynika z doswiadczen amerykanskich, podwyzszenie granicy wieku uprawniajacego do
zakupu alkoholu do 21 lat zmniejszylo liczbe wypadkéw komunikacyjnych zwiazanych z
piciem alkoholu, spowodowanych przez mtodych kierowcow o 5% -28% ! A jak widzato
mieszkancy Sokotki?

Na pytanie: ,,Od jakiego wieku powinno sprzedawa¢ si¢ alkohol?” badani odpowiadaja:

Bez ograniczen 0 %
Od 16 roku zycia 0 %
Od 18 roku zycia 55 %
Od 21 roku zycia 45 %

*

Zaden z badanych nie widzi mozliwosci obnizenia wieku legalnego nabycia napojow
alkoholowych do lat 16, natomiast duza cze$¢ ankietowanych (45%) bylaby sklonna
poprzeé dzialania zmierzajace do podniesienia tej granicy do 21 lat. Warto tu zwroci¢
uwage, ze adresatami ankiety nie byly srodowiska abstynenckie, ani osoby zajmujace sig
rozwiazywaniem problemow alkoholowych. Jest to dodatkowy argument za tym, ze wsrod
mieszkancOw miasta mozna by znalez¢ poparcie dla roznorodnych dziatan zmierzajacych do
ograniczenia negatywnych skutkow naduzywania alkoholu.



SPOZYCIE ALKOHOLU

Skala problemoéw alkoholowych a takze wskaznik uzaleznien jest w duzej mierze
uwarunkowany ogoélnym poziomem spozycia napojow alkoholowych w danym s$rodowisku.
Relacja jest prosta: im wczesniejszy pierwszy kontakt z alkoholem, im wigksze spozycie
alkoholu tym szerszy jest zakres problemdw alkoholowych. Inng istotng determinanta skali
uzaleznienia jest tez rodzaj spozywanego alkoholu. Chodzi tu o tzw. model picia. W pewnym
uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze w zaleznosci od kregu kulturowego wyrdézniamy w
Europie trzy takie modele:

- anglosaski — gdzie wsrdd spozywanych alkoholi dominuje piwo,

- skandynawski — z przewagg konsumpcji alkoholi wysokoprocentowych, glownie

wodek,
- $rodziemnomorski — z przewagg spozycia wina.

Najgrozniejszy jest drugi z tych modeli — picie mocnych alkoholi skraca droge do
uzaleznienia.

Dzialania zwigzane z rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych powinny wigc 1§¢ w
kierunku przeciwdzialania zbyt wczesnej inicjacji alkoholowej, ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych a takze zmiany wzorcow picia na takie, w ktorych preferuje si¢ trunki
o niskiej zawartosci alkoholu.

W skali krajowej zaobserwowano znaczace zmniejszenie spozycia alkoholu na glowe
mieszkanca. Wedtug danych GUS, jeszcze przed kilkunastu laty byto to 11 litréw czystego
alkoholu na jedna osobe — dzi$ spozycie wynosi ok. 8 litréw na osobe i od kilku lat utrzymuje
si¢ na zblizonym poziomie. W naszych badaniach pytaliSmy: ”lle czasu minglo, od kiedy
pil/a Pan/i alkohol?” Oto odpowiedzi:

B %
Pitem dzisiaj
1 -2 dni %
Mniej wiecej tydzien 7%
2 tygodnie do miesiqca 07 %
Miesiqc do trzech miesiecy n%
Wiecej niz 3 miesiqce 7%
Nie pije od kilku lat o b

Jak z tego wynika, ponad polowa ankietowanych mieszkancdéw Sokoétki pita alkohol nie
diuzej niz miesiac przed okresem badania, zas 8% deklaruje sig¢ jako abstynenci.

Na pytanie: ,,Jaki alkohol pil/a Pan/i ostatnim razem?” odpowiadano:



Mieszkancy Sokotki w sumie czesciej spozywaja napoje z nizsza zawartoscia alkoholu (piwo
i wino), niz wodke. Jest to tendencja korzystna, oczywiscie o ile nie wynika jedynie z
bezwzglednego wzrostu spozycia piwa. Nalezy takze wzia¢ pod uwage fakt, ze spozywanie
wina w wielu przypadkach nie jest wynikiem uksztaltowania takich preferencji, lecz jest
uwarunkowane niskg cena ,,win” rodzimej produkcji.

Chcielismy sie takze dowiedzie¢, jak otoczenie przyjmuje odmowe picia. Oto najczescie]
spotykane reakcje:

zdziwienie 31 %
krytyka 2 %
podziw 4 %
wySmiewanie 0 %
Zrozumienie 29 %
odrzucenie 0 %
obojetnosé 22 %
usilne namawianie 17 %

Jak wida¢, osoby odmawiajace wypicia alkoholu nie spotykaja sie z wyraznym brakiem
akceptacji ze strony srodowiska. W reakcjach otoczenia dominuje zrozumienie, lub
przynajmniej obojetnos¢, zas krytyka, wysmiewanie, czy odrzucanie zdarza si¢ bardzo
rzadko.

W naszych badaniach interesowato nas rowniez, w jakim wieku doro§li dzisiaj mieszkancy
Sokolki siegneli po raz pierwszy po alkohol. Oto odpowiedzi:



w ja@im wieku miat/a Pan/i pierwszy kontakt z alkoholem?

W ogéle nie pitem 2 %
9 lat lub mniej 1%
10 - 12 lat 0 %
13 - 15 lat 17 %
16 - 17 lat 28 %
18 - 21 lat 32 %
Powyzej 21 lat 19 %
Nie pamietam 1%

Ponad potowa badanych oséb dorostych poznata smak alkoholu bedac juz osobami
pelnoletnimi (lub w ogéle nie pije). Do 15 roku zycia siggneto po alkohol 18% dorostych.
Zas$ na pytanie: ,,Z Kim po raz pierwszy pil/a Pan/i alkohol” badani méwig:

Z kolegq 77 %
Z rodzicami 8 %
Z innym dorostym cztonkiem rodziny 9 %
Z innym dorostym 6 %
Sam 0 %

3/4 dzisiejszych dorostych pierwszy kieliszek alkoholu wypito z kolega, zas co dwunasty — z
rodzicem.

III. SZKODY SPOLECZNE ZWIAZANE Z NADUZYWANIEM |
ALKOHOLU ;

Powszechnie uwaza sig¢, ze alkohol jest dla panstwa zZrodtem powaznych dochoddw.
Rzeczywiscie, koszty produkcji alkoholu sg niewspdimiernie niskie w stosunku do ceny
sprzedazy, duza czgs$¢ tych zyskow zasila skarb panstwa. Jednak jest to tylko czgs$¢ prawdy.
Czesto nie dostrzega si¢ kosztdw spolecznych zwiazanych z piciem 1 naduzywaniem
alkoholu. Naukowcy amerykanscy rozréznili dwie kategorie kosztow ekonomicznych:

» koszty bezposrednie: czyli faktycznie dokonane optaty. Sa to koszty leczenia
specjalistycznego 1 somatycznego, utrzymanie doméw opieki spolecznej), koszty
przestepstw, wypadkow, pozarow, a takze prowadzenie dzialalnosci stuzb
administracyjnych, rzadowych 1 lokalnych zajmujgcych sie rozwigzywaniem
problemow alkoholowych.

» Koszty posrednie: sg to wszelkie stracone dochody zwigzane m. in. z przedwczesna
umieralnos$cia, utratg zdolnosci do pracy. pomocg ofiarom przestepstw, utrzymaniem
WIgZNiow.



Jak podaje ,,VIII Raport Specjalny dla Kongresu USA” spoleczne koszty nadmiernego picia
sa ponad 2-krotnie wyzsze od zyskow finansowych uzyskiwanych ze sprzedazy alkoholu.
Nadmiemnie pijacy, w porownaniu z umiarkowanie pijacymi 1 abstynentami, korzystaja
nieproporcjonalnie duzo czesciej z opieki medycznej, zwolnien chorobowych 1 rent. Z
obliczen Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wynika, ze koszty
ekonomiczne probleméw alkoholowych w Polsce siegaja kwoty 24 miliardow rocznie. Ale
przeciez nie wszystkie straty mozna przeliczy¢ na pieniadze. Dochodza jeszcze koszty
psychologiczne dotykajace w duzej mierze ludzi zyjacych w otoczeniu osob naduzywajacych
alkoholu.

SKALA ZAGROZE‘NIA PROBLEMAMI ZWIAZANYMI Z
NADUZYWANIEM ALKOHOLU

Na pytanie, czy osoby pijace alkohol w miejscu Pana/i zamieszkania stanowia szczegélne
zagrozenie dla bezpieczenstwa, odpowiadaja:
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Prawie polowa badanych uwaza, ze tak. W zwiazku z powyzszym chcielismy zobaczy¢, czy
mieszkancy miasta sami doswiadczali sytuacji zagrozenia. SpytalisSmy:

»Czy zdarzyle si¢ Panu/i w ostatnim okresie doznawaé jakichs przykrych przezy¢
zwigzanych z nietrzezwoscia w miejscach publicznych?”. Oto odpowiedzi:

NIE
62%

Jak z tego wynika, niemal czterech na dziesieciu badanych bezposrednio 1 osobiscie
doswiadczylo nieprzyjemnych skutkow naduzywania przez innych atkoholu.



NIETRZEZWOSC W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

< Policja:
Funkcjonariusze Policji odnotowali w ostatnich latach na terenie Sokétki wiele dziatan w
stosunku do 0sob nietrzezwych w tym:

RODZAJ DZIAtAN POLICYJINYCH - ROK 2009

Liczba nietrzezwych ponizej 18 roku zycia zatrzymanych w policyjnych izbach

dziecka lub odwiezionych do doméw rodzinnych ........ccccceeviiiiiiiieiiciiciece e, 7
Liczba zatrzyman osoéb nietrzezwych w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach
POHCYINYCR L.t e e s sinana e 112

Dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow:
- poinformowanie przez policje komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych o
powtarzajacych sie przypadkach kierowania pojazdami przez nietrzezwych kierowcow
- edukacja spoteczna na temat bezpieczenstwa na drogach

IV.DYNAMIKA ZACHOWAN ALKOHOLOWYCH NA PRZESTRZENT
OSTATNICHLAT

DYNAMIKA SPOZYCIA ALKOHOLU

Wedlug statystyk krajowych spozycie alkoholu na jednego mieszkanca w ostatnich latach
waha si¢ Jednocze$nie wyraznie zarysowaly si¢ tendencje negatywne: nast¢puje szybki
wzrost spozywania napojow alkoholowych wsréd marginalnych dotychczas grup
konsumenckich, to jest kobiet i mtodziezy.

W naszych badaniach chcieliSmy zobaczy¢, czy sytuacja ta ma przelozenie na spostrzeganie
problemow alkoholowych przez mieszkancow Sokotki.
Zapytalismy: ,,Czy Pana/i zdaniem osoby dorosle oraz mlodzi ludzie (ponizej 18 roku
zycia) pija obecnie mniej, wigcej czy tyle samo, co przed 10 laty”. Oto odpowiedzi:

Spozycie alkoholu w Wsréd Wsrod

ostatnich latach: dorostych miodziezy
Zwieksza sie 60 % 87 %
9 % 2 %

Zmniejsza sie
Nie widze zmiany 31 % 11 %




Jesli chodzi o konsumpcj¢ alkoholu wsréd osob dorostych, mieszkancy Sokotki nie
dostrzegajgq tendencji spadkowej. Wyraznie potwierdzila si¢ natomiast opinia o wzroScie
spozycia alkoholu przez mlodych ludzi. Tak wuwaza zdecydowana wigkszo$¢
mieszkancéw miasta.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wskazane
jest podejmowanie dziatan w kierunku zmiany obyczajow w zakresie spozywania napojow
alkoholowych (m.in. zastgpienie alkoholi mocnych stabszymi). Oto jak, zdaniem badanych.
zmienily sie u nich preferencje alkoholowe:

Nastapila zmiana na korzy$é alkoholi niskoprocentowych | 48 %
Nastapila zmiana na korzys¢ alkoholi wysokoprocentowych 12 %
Nie widze zmiany = B ] 40 %

Duza cz¢$¢ mieszkancéw Sokotki dostrzega korzystng tendencje zmiany preferencji
konsumpcji napojéw alkoholowych na korzys¢ alkoholi niskoprocentowych.

ALKOHOL W PRACY

Alkohol jest napojem chiodzacym

- zapal do pracy.

- JerzylLeszczynski

Dla alkoholika najpierw picie przeszkadza

w pracy, a potem praca przeszkadza w piciu.
- porzekadfo francuskie

Straty wynikajace z naduzywania alkoholu w miejscu pracy, przychodzenia do pracy
pod wplywem alkoholu lub po przepiciu, sg trudne do oszacowania. Sg to zaréwno szkody
wymierne, takie jak absencje w pracy czy tez wypadki, ale takze straty mniej wymierne, jak
ograniczona wydajnos¢. Jednakze nie zawsze z faktow tych wyciagano prawidlowe
konsekwencje. Do czasu transformacji ustrojowej w 1989 roku doktryna o koniecznosci
zapewnienia wszystkim miejsca pracy nie stwarzala mozliwosci pelnego egzekwowania
odpowiedzialnosci za naruszanie dyscypliny pracy.

Spojrzmy, czy mieszkancy Sokoétki dostrzegaja w tej sferze zmiany na przestrzeni ostatnich
lat .

SKALA ZJAWISKA
WIEKSZA MNIEJSZA BEZ ZMIAN

12% 52% 36%

Picie alkoholu w pracy




Wielu badanych dostrzega pozytywna tendencje w obszarze spozywania alkoholu w pracy.

OBYCZAJ ABSTYNENCKI.
SKUTECZNOSC ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO -
LECZNICZYCH

Zacytowane wyzej powiedzenia, cho¢ z pozoru paradoksalne, dobrze oddaja istote
dochodzenia o0séb uzaleznionych do trzezwosci. Alkoholizm jest choroba chroniczna
(podobnie jak cukrzyca, czy alergie).Leczenie nie ma wigc na celu powrotu pacjenta do picia
okazjonalnego (utracona kontrola picia nie powraca), lecz nauke zycia w trzezwosct
(catkowita abstynencja). Temu celowi najlepiej stuzy potaczenie i wspoldziatanie terapii
odwykowej oraz grup samopomocowych. Mieszkancy Sokotki moga w przypadku
wystapienia problemow alkoholowych korzysta¢ z ustug terapeutycznych, a takze otrzymac
wsparcie w grupach samopomocowych. ChcieliSmy sprawdzi¢, czy dostrzegaja oni efekty
tych dziatan. Spytalismy: ,,Czy styka si¢ Pan/i z osobami dawniej naduzywajacymi
alkoholu, ktérzy obecnie nie pija wcale lub w speséb znaczacy ograniczyli swoje picie?”
Oto wyniki:

Jak wida¢, wielu mieszkancow coraz czescie] styka sie z osobami, ktore zostaly
abstynentami lub przynajmniej pija w sposob mniej destrukcyjny niz dawniej.

Istotne znaczenie ma oczywiscie pytanie, jaki wpltyw na korzystne zmiany w obyczaju
alkoholowym maja dziatania podejmowane w ramach gminnego programu profilaktyki 1
rozwiazywania problemow alkoholowych, oraz terapia odwykowa.



Jesli zauwaza Pan/i pozytywne zmiany obyczajow i zachowah alkpolow;cHrQ

ostatnich latach, to sq one wznikiem:

Edukaciji spotecznej (prasa, radio, tv) 33 9%
Dziatan lokalnych (leczenie odwykowe, gminna komisja rozwiazywania probleméw 28 %
alkoholowych, grupy AA, kluby abstynenta, profilaktyka szkolna i in.)

Dziatan administracyjno-prawnych 7 %
Polityki cenowej wobec alkoholu | 4 %
Zmian w obyczajowosci 27 %
Promocji zdrowego stylu zycia I _Eo | %
Zubozenia spoteczenstwa (brak pieniedzy na alkohol) ; 11 %
Wiekszych mozliwosci wydawania pienigdzy na inne cele 19 %,
Obawy o utrate pracy N 51 0/;77

Jak wynika z przeprowadzonych badan, dzialania lokalne majg, zdaniem mieszkancow
Sokétki, bardzo istotny wplyw na pozytywne zmiany w obyczaju 1 zachowaniach
alkoholowych na przestrzeni ostatnich lat (docenia to wiecej niz co czwarty z badanych).

| UKOR ;LI bee DN

Na pytanie, kiedy w przypadku konsumpcji alkoholu przez mlodziez mozemy mowi¢ o
naduzywaniu, odpowiedZz brzmi: zawsze. Alkohol jest dla ludzi, ale dla ludzi zdrowych 1
dorostych. Jerzy Melibruda w broszurze pt. ,,Tajemnice ETOH™ pisze:

., Zdaniem lekarzy i psychologow istniejg bardzo powazne uzasadnienia do tych ograniczen.
Nawet niewielkie ilosci alkoholu, niegroine dla dorostych, mogq uszkadzaé procesy
rozwojowe dzieci i miodziezy. Dotyczy to nie tylko rozwoju biologicznego, ale rowniez
procesow zwigzanych z uczeniem si¢ i zapamiglywaniem oraz rozwojem uczuciowym.

Gdy czlowiek ma kilkanascie lat budujg sie fundamenty jego umyslu i osobowosci.
Metaforycznie mozna powiedzie¢, ze alkohol wyplukuje cement z tych fundamentow. W
miodoSci powstaje podstawowa mapa orientacyjna dla dalszej drogi zZycia — oszolomienie
alkoholem dostarcza falszywych informacji i drogowskazow. Jest to czas, gdy czlowick
odkrywa rozne barwy uczué — alkohol zamazuje roznorodnosc i bogactwo teczy autentycznych
przezyc.

Milody czlowiek uczy si¢ wigzal swoje przyjemne stany z alkoholem, a nie z konkretnymi
wydarzeniami zyciowymi i w ten sposob oddala sig od rzeczywistosci. Mlodzi ludzie zamiast
odkrywa¢ prawde o sobie i zyciu w naturalnych i autentycznych doswiadczeniach osobistych
uczq si¢ pospiesznego i zludnego manipulowania wlasnymi uczuciami i umystem.”



Wielkos¢ spozycia alkoholu przez mlodych ludzi zdeterminuje w przyszlosci ogolny stan
zdrowia spoteczenstwa. Alkohol zaburza zdolno$¢ uczenia si¢ — w zwigzku z czym zbyt
wezesne rozpoczynanie picia staje si¢ bardzo czesto przyczyng trudnosci i niepowodzen w
nauce. Wywolujac w sposdb sztuczny stany emocjonalne alkohol powoduje hamowanie
rozwoju emocjonalnego i opoznienie dojrzewania nastolatkow.

Picie alkoholu przez milodych ludzi powoduje takze bezposrednie szkody indywidualne i
spoteczne. Jest ono przyczyng ryzykownych zachowan. Jak pokazuja dane statystyczne.
wzrasta liczba nieletnich sprawcow a takze nieletnich ofiar przestgpstw. W zwigzku ze stabo
uksztattowang strukturg ukladu nerwowego miodzi ludzie cechuja si¢ stabsza tolerancjg na
alkohol. Powoduje to, iz nawet niewielkie dawki mogg wywota¢ niekontrolowane
zachowania. Krotsza jest takze droga do uzaleznienia sig.

Jak twierdzg eksperci, alkohol jest glowng przyczyng zgonow i inwalidztwa u oséb w
wieku 15-21 lat, znacznie przewyzszajgc pod tym wzgl¢dem szkody zwigzane z
narkotykami.
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Podstawg diagnozy zachowan zwigzanych z alkoholem i problemow alkoholowych wsrod
miodziezy sa badania ankietowe przeprowadzone wsrdd miodziezy ze szkol w
Czechowicach-Dziedzicach. Badaniem objeto ucznidw, w nastepujgcych przedziatach
wiekowych:
- klasy VI szkot podstawowych
- klasy Il gimnazjalne
- klasy Il szkol ponadgimnazjalnych
Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej i merytorycznej. Objela ona nastepujgce
bloki tematyczne:
Stan zasobow
Wiedza o alkoholu — mity i fakty
Postawy mlodziezy w stosunku do alkoholu
Skala problemow alkoholowych — zachowania alkoholowe
Postawy dorostych a picie mlodziezy
Mtlodziez a narkotyki
Przemoc
Uzaleznienie od komputera i internetu, cyberprzemoc

O O O 0 O O O O

I. STAN ZASOBOW

“* PROFILAKTYKA
Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jednym z
wazniejszych zadan realizowanych przez gminy w tej dziedzinie jest: ,,prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej 1 informacyjnej, w szczego6lnosci dla mlodziezy™.

W ostatnich latach odchodzi si¢ od pogadanek 1 prelekcji dla miodziezy na temat
szkodliwo$ci alkoholu i narkotykéw — okazaly sie one mato skuteczne, a czasem zwigkszaly
nawet zainteresowanie srodkami odurzajacymi. W chwili obecnej kladzie si¢ nacisk na
realizacj¢ programow profilaktycznych 1 tworzeniu S$wietlic socjoterapeutycznych. W
nowoczesnych programach wiedza o $rodkach uzalezniajacych i o uzaleznieniach to zaledwie



10-15% catego programu. Gléwny nacisk kladzie si¢ natomiast na uczenie sie takich
umiejetnosci zyciowych, ktore pozwola zmniejszy¢ ryzyko wejscia na droge uzaleznienia.
Wynika to z przekonania, ze czlowiek o prawidlowej samoocenie, zadowolony z zycia,
umiejacy egzekwowad swoje prawa i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach nie bedzie odczuwat
potrzeby wspomagania si¢ chemicznymi srodkami zmieniajagcymi $wiadomos¢.
Czym jeszcze charakteryzujg si¢ nowoczesne programy profilaktyczne?
- Dobrze jest, jesli nie sg to jednorazowe spotkania. Zajgcia realizowane sg cyklicznie i
trwajg w sumie kilkanascie godzin.
- Nie opierajg si¢ one na biernym stuchaniu, lecz na zdobywaniu wiedzy, zmianie
przekonan 1 zachowan, a takze na rozwoju osobistym poprzez aktywny udzial

uczestnikow. o
s Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne Liczba oséb uczestniczacych
w 2009 r. uczniéw | nauczycieli | rodzicow
Szkolne programy profilaktyczne
» ,Profilaktyka-zdrowie-sukces”
» ,Pasja-poczatek kariery”
» ,Wybieram zdrowe Zycie” 720 40 94
» ,Czynny wypoczynek zawsze w trzezwosci”
» ,Czysty sport”
» ,Rozwin skrzydla, ztam pazury”
< Swietlice: Liczba
Wtym:
placowek dzieci zrodzin | wychowaw
alkoholow cow
ych
Swietlice realizujqce program 3 178 40 5
opiekuiiczo-wychowawczgy
]

% Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy: Liczba dzieci

Dzieci korzystajgce z dziatan na rzecz doiywiania, uczestniczqce w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i 178
socjoterapeutycznych
Kolonie i obozy z programem zajeé socjoterapeutycznych dla dzieci i 40

rodzin z problemem alkoholowym

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w 2009 roku w ramach 370
gminnego programu profilaktyki i rozwiqzywania  problemow

alkoholowych




IT.WIEDZA O ALKOHOLU - MITY I FAKTY

Wokot zachowan alkoholowych narosto wiele mitow. Opierajg si¢ one na falszywych
przekonaniach i polprawdach. Funkcjonowanie ich w obiegu spolecznym stwarza duze
zagrozenia, gdyz utrudnia dostrzezenie realnych niebezpieczenstw zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu. Dlatego tak istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na ten temat.
Mtodych ludzi poproszono o ustosunkowanie si¢, czy stwierdzenie: ,,Alkohol w piwie jest
inny i mniej grozny niz w wédce” jest prawdziwe czy fatszywe.

Oto odpowiedzi:

Prawdziwe Falszyvwe
65 % 35 %
Szkoly podstawowe — k. VI
38 % 62 %
Gimnazja — kl. 111
32 % 68 %

Szkoly ponadgimnazj. — ki. I

Odpowiedz prawidlowa brzmi oczywiscie, ze jest to twierdzenie fatszywe. Alkohol w piwie
jest taki sam jak w wodce. W niektérych krajach ponad potowa o0séb uzaleznionych pita
przede wszystkim piwo. Upijanie si¢ piwem i winem trwa dtuzej, ale jest bardziej zwodnicze 1
latwiej weigga nowych konsumentow — miodziez i kobiety.

Swiadomo$¢ tego faktu wsréd ucznidéw szkot Kozienic jest zréznicowana. 2/3 uczniow klas
szostych, 38% gimnazjalistow i co trzeci 7 uczniow drugich klas szkotl ponadgimnazjalnych
nie posiada na ten temat prawidlowej wiedzy.

Nastepne pytanie odnosito si¢ do wizerunku osoby uzaleznionej od alkoholu, a w zasadzie
bylo pytaniem o najistotniejsze objawy uzaleznienia.

Czy alkoholik to czlowiek,
ktory: Szk. podst.  Gimnazjumi Szkoty
Kivi i i o
putadginmazjaliiv
ki li
. o 62 % 48 % 32 %
Pije codziennie

16 % 12 % 4 7%
Chodzi brudny i zaniedbany

66 % 73 % 65 %
Gdy zacznie pi¢, nie potrafi przerwac¢ w

dowolnym momencie

Centralnym objawem uzaleznienia od alkoholu jest utrata kontroli picia. Najblizsza prawdy
jest wiec odpowiedz trzecia. Pozostate dwie cechy takze mogg wystepowad w uzaleznieniu



(glownie w ostatniej, najbardziej zaawansowanej fazie) jednak nie stanowia o istocie choroby
alkoholowe;j.

Wielu uczniow we wszystkich grupach wiekowych podaje prawidlowa odpowiedz, jednakze
bardzo czesto wsrod objawow alkoholizmu wymieniane jest codzienne picie, co
odzwierciedla obiegowe opinie o osobach uzaleznionych.

III.POSTAWY MLODZIEZY W STOSUNKU
DO ALKOHOLV

Przed podjeciem dziatan profilaktycznych w dziedzinie uzaleznien warto jest zada¢ sobie
pytanie, czy mtodziez w ogole dostrzega problemy wynikajace z naduzywania alkoholu, a
jesli tak, to jak wysoko plasuje je w hierarchii zagrozen. Oto tabela wynikow:

moc i agrpsja
na ulicac

arkom anir__,

a w dalszej kolejnosct:

o Zanieczyszczenie srodowiska ........... 30 %
o VZ Y J )\ PP 28 %
o Wzrost priestgpczosci.........nn.n...... 26 %

Jak wida¢ z powyzszych danych zaréwno alkohelizm jak i narkomania znajduja sie
wsrod czterech najwigkszych, zdaniem mlodziezy, zagrozen spolecznych.

Odpowiedz na nastepne pytanie ma podstawowe znaczenie dla osob dorostych: rodzicow,
wychowawcow. Chcielismy zobaczy¢, czy uczniowie oczekuja od dorostych akceptacji dla
spozywania alkoholu przez miodziez.




 Czyoczekujeszod | . TAK
dorostych akceptacjidia [J "~ - - EESESEN 19%

spozywania alkoholu przez(f - - - - -B AP
miodzie2?

Jak z tego wida¢, liberalne podejscie niektorych rodzicow czy wychowawcaw w stosunku do
pijgcej miodziely wcale nie koresponduje 7 oczekiwaniami uczniow. Bywa ono raczej
uwarunkowane checia przypodobania sie miodym ludziom poprzez realizowanie
najprostszych, niewymagajacych wigkszego wysitku, recept.

Dalej pytalisSmy, czy zdaniem badanych powinien by¢ prawnie ustalony zakaz sprzedazy
alkoholu dzieciom i mlodziezy, oraz, na jakim poziomie powinna by¢ ustalona granica
wiekowa:

Od jakiego wieku powinno sie
sprzedawa¢ alkohol

Bez ograniczen 5 %

Od 12 lat 1% Z otrzymanych rezultatow wynika, ze

Od 14 lat 1 % zdecydowana  wigkszo$¢  uczniow  szkot
Sokotki 95% jest rzekonana

Od 16 lat 16 % 0 konieczrfos"ci) ist;iienia pogmniczeri

Od 18 lat 65 %  wiekowych dla legalnego  kupowania

Od 21 lat 12 %  alkoholu.

Ponad 3/4 uczniow nie widzi potrzeby obnizenia wiekowej granicy legalnej sprzedazy
alkoholu.
Co 6smy z ankietowanych uwaza nawet, Zze powinna by¢ ona podniesiona z 18 do 21 lat

W kontekscie otrzymanych wynikéw warto wiedzie¢, ze jak wynika z doswiadczen
amerykanskich, proby obnizenia granicy wiekowe)] owocowaly radykalnym wzrostem
wypadkow drogowych, ktorych przyczyng byt alkohol, w grupach, ktorych dotyczyta zmiana,
zas podniesienie granicy wieku wptywalo na zmniejszenie wypadkowosci. Wykazano takze,
ze podniesienie granicy wieku zawsze powoduje gwalttowne obnizenie ogoélnego spozycia
alkoholu w calej grupie wiekowej podlegajacej ograniczeniom prawnym.

IV.SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH -ZACHOWANIA
ALKOHOLOWE




Przy obserwowanym obecnie w kraju spadku spozycia alkoholu na jednego mieszkanca
istnieje jednoczesnie tendencja odwrotna dotyczaca alkoholu wéréd miodziezy. Obniza sie
wiek inicjacji alkoholowej, zanikajg postawy abstynenckie, coraz wigcej ludzi ma kontakt z
alkoholem 1 to wcale nie sporadyczny.

Statystyki ogolnokrajowe mowia:

o 70% - 85% dzieci ze szkél podstawowych pilo juz alkohol ( w tym 20% 11-

latkow). Od polowy lat 80-tych w grupie 15-latkow odnotowano prawie
trzykrotny spadek liczby abstynentéw (obecnie 10%)

wiek inicjacji alkoholowej wynosi obecnie 11 — 12 lat

zacieraja si¢ rozmice pomig¢dzy chlopcami i dziewczgtami w czestosci
podejmowania prob picia alkoholu. Do picia wina przyznaje si¢ 44% 15-letnich
chlopedow i 42% 15-letnich dziewezat. Do picia wodki przyznaje si¢ 53% 15-
letnich chlopedow i 39% 15-letnich dziewczat.

polowa dorostych Polakéw uwaza, Ze picie alkoholu przez mlodziez jest
powaznym problemem spolecznym (zaraz za bezrobociem i spadkiem stopy
zyciowej)

A jak wygladaja rezultaty przeprowadzonych przez nas badan? Na poczatek zbadalismy, jak
sama miodziez spostrzega skale uzaleznien w srodowisku rowiesniczym.

Szkoty
Ilu twoich kolegéw pali papierosy Klasy VI Gimnazjum p°"iﬁ'”‘"'
KI. Il :

e
—
wigkszos$¢ 5 % 32 % 42 %

okoto potowy 6 % 44 % 26 %
mniejszos¢ 15 % 14 % 26 %
pojedyncze przypadki 36 % 5 % 3 %
nikt 38 % 5 % 3 %

11% szostoklasistow, 76% uczniow klas III gimnazjum uwaza, ze przynajmniej potowa ich
kolegow pali papierosy. Natomiast w klasach II szkot ponadgimnazjalnych przekonanie takie
podziela 68% badanych.

Dalej pytalisSmy o zachowania alkoholowe.

Ilu twoich kolegéw pije alkohol Klasy VI | GimnazjumKi. 111

Szkoty ponadgimn. kl. I

]
*
wiekszos¢ 3 % 45 % 62 %

okolo potowy 6 % 26 % 22 %
mniejszos¢ 20 % 13 % 13 %
pojedyncze przypadki 33 % 10 % 0 %
nikt 38 % 6 % 3 %




Jak widzimy przekonanie, ze co najmniej potowa 0sob ze srodowiska badanych pije alkohol
podziela 9% széstoklasistow, siedmiu na dziesieciu gimnazjalistow oraz zdecydowana
wiekszos¢ uczniow II klas szkol ponadgimnazjalnych. Badania pokazuja, ze najwiekszy skok
ilosciowy, jesli chodzi o spozycie alkoholu nastepuje po przejsciu do gimnazjum. Swiadczy to
o olbrzymiej potrzebie adresowania nowoczesnych programow profilaktycznych do tej grupy
wiekowej.

Zobaczmy, co ankietowani mowig na temat swoich wlasnych zachowan alkoholowych. Na
pytanie: ,,Czy w ciagu ostatnich 30 dni pile$ jakis$ napdj alkoholowy” odpowiadaja

Okres 30 dni przed badaniem priyjmuje si¢ za wskazinik wiglgdnie czestego uiywania
napojow alkoholowych.

5% UCZNIOW KLAS VI, 30% UCZNIOW KLAS 11l GIMNAZJUM ORAZ 2/3
UCZNIOW II KLAS SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

SPOZYWALO ALKOHOL W MIESIACU POPRZEDZAJACYM BADANIE.

Jak to wyglgda w porownaniu 7 danymi 7 badari ogdolnopolskich i badan w innych
gminach?



100% Dla \ :

15-latkow

80% T

60%

40%

20%

o L ; SOKOLKA

A - najnizszy wynik uzyskany w moich badaniach w innych gminach
B - wynik badan ogolnopolskich - ESPAD (2007 r.)
C - najwyZszy wynik uzyskany w moich badaniach w innych gminach

Poréwnanie z wynikami badan w innych miastach i gminach kraju wypada wiec dosy¢ korzystnie
dla miodziezy z gimnazjow w Sokéfce.

Poréwnanie miodzieiy starszej:

Spozywanie alkoholu w okresie 30 dni przed Szkoly ponadgimnazjalne Kl. Natomi
pozywa -
badaniem SOKGLKA ESPAD-2007 st w

‘ogélnogolskie‘
badanyc

h przeze
TAK 67 % 79 % mnie
gminac
h, wskazniki dotyczgce klas VI miescily si¢ w przedziale od 0% do 53% (Sokotka — 5%).

Interesowalismy sie w zwiazku z tym, jakie rodzaje alkoholu preferuje mtodziez. Spytalismy,
jaki napoj alkoholowy pili w ostatnim miesiacu™.

Szkoly podst. Gimnazjum Szk. ponadgimn.
kl. Vi kl. 1l ki 1l
100 % 41 % 59 %
PIWO
0 % 28 % 17 %
WINO,KOKTAIL
. 0 % 31 % 24 %
WODKA LIKIER

*Wskazany odsetek odnosi sie do tych uczniow, ktorzy mieli kontakt z alkoholem w ostatnich 30
dniach przed badaniem.

Suma procent moze by¢ wieksza od 100, gdy uczniowie spoiywaja wiecej niz jeden rodzaj
alkoholu.



Jak wida¢, najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdd uczniow szkot Sokotki jest
piwo. Mozna na to patrze¢ z dwodch stron. Piwo stanowi niewatpliwie mniejsze zagrozenie
wczesnym uzaleznieniem niz wino, czy wodka. Jednakze tendencja ta swiadczy¢é moze (i
niejednokrotnie Swiadczy) o traktowaniu przez miodziez (1 nie tylko przez mtodziez) piwa,
nie jako alkoholu, lecz jako niegroznego napoju orzezwiajacego. Jest to bardzo niepokojaca
tendencja.

Nastepne pytanie brzmiato: ,,lle razy w zyciu zdarzyle ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym™ i
otrzymalismy nastepujace odpowiedzi:

lle razy_zdarzy!o ci sig upic¢ Szk. Podst. Gimnazjum Szk.
napojem alkoholowym VI KL LI K. penadgimnazj.

IT kl.
ani razu 90 % 62 % 33 %
1-2 razy 5% 13 % 14 %
3-5 razy 2% 3% 19 %
6-10 razy 0% 1M1 % ? %
ponad 10 razy 3% 11 % 25 %
Lacznie upilo si¢ 10 % 38 % 67 %

Co dziesiaty z szostoklasistow, 38% uczniéw klasy 11l gimnazjum oraz 2/3 ucznidéw klas
drugich szkol ponadgimnazjalnych byle juz pijanych.

Jak to wyglada na tle innych gmin (dla 15-latkow)?

90%

- Majwyzszy uzyskany w naszych badaniach wynik
80% A g

70%

60%
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Poréwnanie mlodziezy starszej:

Przekraczanie progu nietrzezwosci

'Szkoly ponadgimnazjalne K. Il

ESPAD-2007

Pﬂélnogolskie‘

74K

67 %

71 %

Wsrod badanych przeze mnie uczniow klas VI upijanie si¢ potwierdzito 0%-46% (w Sokdlce

— 10%).

Jak wynika z badan ogolnopolskich w szybkim tempie obniza si¢ rowniez wiek inicjacji
alkoholowej. Ponizsza tabela przedstawia, jak to wyglada w szkotach Sokoiki.

W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates
alkoholu

Szkota podst .

Vikl.

Gimnazjum
[ kI,

Szk. ponadgimn.
il Kkl

Nie pitem jeszcze alkoholu 9 % 3B % 1%
mniej niz 9 lat 1% 13 % 1%
10 -12 lat 5 % 8 % 11 %
13 -15 lat 0 % 32 % 471 %
16-18 lat Nie dotyczy 1% 21 %
Nie pamigtam 9 % 11 % 9 %
Nie pitem jeszcze alkoholu x 10 % 5 %

(ogdinopolskie badania ESPAD-2007 r.)

Wielu badanych uczniow szkoét Sokotki z wszystkich grup wiekowych miato juz swoje plerwsze
kontakty z alkoholem. Nierzadko ponizej 12-go roku zycia.

Zobaczmy teraz, dlaczego mlodzi ludzie pij3.

Naciski otoczenia 37 %
Che¢ poczucia sie dorostym 46 %
Chec¢ zabawienia sie 48 %
Ucieczka od problemow 40 %
Relaks 23 %
Ciekawos¢ 37 %
Obawa przed odrzuceniem 20 %
Cheé wyroznienia sie 25 %
Smutek 9 %
Nuda 16 %

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt. iz
alkohol coraz czgsciej shuzy jako
antidotum na smutki 1 problemy
zyciowe. Nie pozwala to miodemu
czlowiekowi realnie zmierzy¢ si¢ z
trudnymi sytuacjami i skraca droge do
uzaleznienia. Jak wynika z powyzsze)
tabeli, waznymi motywami sig¢gni¢cia
przez mlodego cztowieka po alkohol



jest proba ucieczki od probleméw, smutek i nuda.

Uczniowie czgsto nie potrafig takze poradzi¢ sobie z namowami 1 naciskami otoczenia.
Wynika stad koniecznos$¢ przeprowadzania programow profilaktycznych, w ktérych mlodzi
ludzie uczg si¢ méwié ,,NIE”.

W okresie dorastania mlodzi ludzie staja si¢ bardziej niezalezni od rodzicow, wiekszy wplyw
na ich zachowanie maja grupy réwiesnicze W tym tez czasie zaczynaja sie ksztaltowac
postawy wobec alkoholu. Czy réwiesnicy majg destrukcyjny wplyw na ksztaltowanie tych
postaw? SpytaliSmy ucznidw: ,Jakie w twoim $rodowisku s3 najczg¢stsze reakcje na
odmowe wypicia alkoholu”.

Oto odpowiedzi:

Szk. podst. i Szkoty

gimnazjum | ponadgimn.
.|
zdziwienie 17 % 26 %
krytyka 14 % 8 %
podziw 2 % 11 %
Zrozumienie 16 % 29 %
odrzucenie 24 % 3 %
obojetnosé 19 % 40 %
usilne namawianie 21 % 18 %
wySmiewanie 13 % 1 %

Jak wida¢, nie do konca prawdziwe jest przekonanie, ze niepijagcy mlody cztowiek
odmawiajacy wypicia alkoholu nie bgdzie akceptowany przez réwiesnikéw. W sposobach
reagowania istniejg duze réznice, w zaleznosci od wieku. Wsérdd uczniow starszych, w
przypadku odmowy picia, odrzucenie ani wysSmiewanie nie sg wcale najczestszym
zachowaniem rowiesnikow. Wielu z ankietowanych jako podstawowg reakcje ze strony
kolegow podaje zrozumienie, lub przynajmniej obojetnos¢ (a czasem nawet podziw). Nieco
inaczej reaguja miodsi uczniowie- tam wySmiewanie i odrzucenie pojawia si¢ czgsciej.
Nierzadko odmowa wypicia powoduje reakcje usilnego namawiania. Dlatego tak istotna jest
realizacja nowoczesnych programéw profilaktycznych, gdzie duzy nacisk kladzie sie na
¢wiczenie umiejetnosci powiedzenia ,, NIE”.

1/ Czgstymi reakcjami na odmowienie napicia sie (szczegolnie wsrod ucznidw starszych) jest
zrozumienie lub przynajmniej obojetnosc.

2/ Odrzucenie i wysmiewanie z tego powodu czestsze sq wsrod szostoklasistow i
gimnazjalistéw, zas wsrod ucznidw szkof ponadgimnazjalnych nie s to najczestsze reakcje.
3/ Czasami odmowa wypicia powoduje reakcje usilneqo namawiania. Dlatego tak istotna jest
realizacja nowoczesnych programéw profilaktycznych, gdzie duzy nacisk kiadzie sie na |
¢wiczenie umiejetnosci powiedzenia ,, NIE”. k




SZKODY SPOLECZNE

Spozywanie alkoholu przez miodziez przyczynia sie do nasilenia zachowan aspolecznych,
ostabia hamulce moralne, pobudza agresje. Alkohol jest gtowna przyczyna zgonow 1
inwalidztwa wsrod ludzi mlodych. Coraz czesciej uczniowie widziani sa w stanie
nietrzezwym, trafiaja tez do 1zb wytrzezwien.

Pytalismy mtodych ludzi: ,,Czy uczestniczyles w klotni, sprzeczce lub bdjce z powodu
alkoholu?

Oto odpowiedzi:

50%
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30%
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20%
15% 4
10%
5% 4——r
o

43°/._,_

kl. Il szk.
ponadgimn.

Jak widac, co dziesiaty szostoklasista, co piaty uczen III klasy gimnazjum 1 43% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych potwierdza wystgpowanie tego typu incydentow.

V.POSTAWY DOROStYCH A PICIE ALKOHOLU PRZEZ
MLODZIEZ

Wiedza na temat alkoholu, jego dziatania, funkcji spolecznych, czy niebezpieczenstw
zwiazanych z jego naduzywaniem ksztaltuje sie juz od wczesnego dziecinstwa. W okresie
dziecinstwa 1 dojrzewania formuja sie takze postawy 1 przekonania zwiazane z alkoholem.
Niezwykle istotna role w ksztattowaniu tych pogladow petnig rodzice, pozniej wychowawcy 1
inne doroste osoby z otoczenia. Zobaczmy, z jakimi wzorcami postgpowania stykata sie 1
styka nadal mtodziez. Na pytanie: ,Z kim po raz pierwszy pites alkohol™ uczniowie
odpowiadal:

Z kolegq 75 %
Z rodzicami 9 %
Z innym dorostym cztonkiem rodziny 7 %
Z innym dorostym 2 %
Sam 7 %




*Podane liczby odnosza sie tylko tych osob, ktére mialy juz kontakt z alkoholem.

Prawie w co piatym przypadku osobami, ktére po raz pierwszy poczestowaly miodego czlowieka
alkoholem, byli dorosli (najczesciej rodzice).

Czynnikiem sprzyjajacym alkoholizacji miodziezy jest nieprzestrzeganie ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, szczegdlnie w zakresie art. 15
pkt 2 mowiacego o zakazie sprzedazy alkoholu osobom do lat 18. Taka postawa
sprzedawcow, oprocz bezposrednich szkod wynikajacych z zakupu i spozywania alkoholu
przez mlodziez, stwarza wrazenie przyzwolenia dorostych na picie przez miodych ludzi
napojéw alkoholowych.

Aby zbada¢ skale tego problemu zadalismy uczniom pytanie: Czy kiedy$ samodzielnie
kupiles alkohol”.

54% Klasy Il szk6t ponadgimnazjainyc ‘71

odpowiedz
TAK

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Jak z tego widaé, zakup alkoholu nie stwarza dla mlodziezy gimnazjalnej wigckszych
probleméw.

Interesujace wydawalo sie rowniez pytanie, gdzie uczniowie spozywaja zakupiony alkohol,
czy kryja sie przed dorostymi, czy tez nie maja takiej potrzeby.

Klasa Szk. ponadgimn.

Gdzie ostatni raz pites alkohol ? VI Gimnazjum kl. IT
kl. HI

X —
w szkole (internacie) 0 % 0 % 2 %
u siebie wdomu 50 % 16 % 11 %
na dyskotece 10 % 6 % 3 %
u kogos w domu 10 % 28 % 29 %
w kawiarni, pubie 10 % 0 % 8 %
w parku (na tace) 0 % 0 % 10 %
pod sklepem 10 % 6 % 0 %

w innym miejscu 10 % 4 % 37 %




Odpowiedzi odnosza sie, oczywiscie, tylko do 0sob, ktére mialy juz kontakt z alkoholem. Jak
jednak wynika z analizy danych, wielu mlodych konsumentow alkoholu najchetniej jako
migjsce picia wybiera dom (swdj, fub kolegow). Powstaje pytanie — gdzie w tym czasie sa
rodzice. Czes¢ mtbodziezy chetnie korzysta tez z lokali publicznych (kawiarnie, puby,
dyskoteki), co nie moze dzia¢ sie bez przyzwolenia ich wiascicieli. Jest to istotna wskazowka
dia stuzb porzadkowych, gdzie nalezy wzmoc kontrole, aby nie dochodzilo do tamania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W ostatnich latach dawat si¢ zaobserwowac wyrazny wzrost skali problemow wynikajacych z
zazywania narkotykow. Dzialo sig¢ tak glownie za sprawa miodziezy, cho¢ docieraja takze
sygnaly o wzroscie zainteresowania narkotykami przez osoby doroste. Pojawily sie nowe
substancje odurzajace, a takze nowe wzory ich zazywania. Od 1997 roku wyraznie zmniejsza
sie liczba osob uzywajacych narkotykoéw dozylnie (np. ,,polskiej heroiny™). Zadziatal tu
prawdopodobnie gtownie lek przed zarazeniem wirusem HIV. Generalnie jednak od poczatku
lat dziewiecdziesiatych odsetek uczniow siegajacych po narkotyki wzrdst znacznie, osiagajac
sredni poziom europejski. Jednak badania ESPAD z 2007 r. wskazuja na pojawiajace sie
zmiany tendencji.

Wg Janusza Sierostawskiego, analizujagc dane z ostatnich lat, mozemy zidentyfikowacd
nastepujace trendy:

¢ Kontynuacja tendencji spadkowej liczby naduzywajacych substancji wziewnych.

¢ Po wieloletnim trendzie wzrostowym liczby osob naduzywajacych lekow uspokajajacych 1
nasennych, zapoczatkowanym w 1997 r, w badaniach z 2007 r. zaobserwowano
stabilizacje, lub nawet nieznaczny spadek.

e W 1992 r. zaznaczyta sie tendencja wzrostowa liczby oséb naduzywajacych srodkow z
grupy amfetaminy. Od 1997 r. tempo wzrostu byto wigksze niz latach poprzednich. Ze
skokowym wzrostem mieliSmy do czynienia w 2002 r. W 2003 r, i 2005 r. nadal
obserwowalismy wzrost, ale o mniejszym nasileniu. Natomiast w badaniach z 2007 r.
pojawila sie tendencja spadkowa.

e Zahamowanie trendu wzrostowego liczby osob eksperymentujacych z przetworami
konopi. Trend ten zostal zapoczatkowany w 1993 r. 1 przyspieszyl w 1997 r. W 2002 r.
notujemy dalsze przyspieszenie skali wzrostu, zas od 2003 r. mozna mowic o stabilizacji, a
w badaniach z 2007 r. zauwazono znaczacy spadek.

e Stabilizacja liczby os6b naduzywajacych kokainy. Do 1996 r. spotykano w lecznictwie
stacjonarnym tylko pojedyncze osoby naduzywajace tego $rodka, w 1997 r. ich liczba
skokowo wzrosta. Od 1998 r. notowano stabilizacje, przerwana spadkiem w 2001 r. i
wzrostem w 2002 r. Od 2003 r. notujemy stabilizacje na poziomie wyzszym niz w
koncowece lat dziewieédziesiatych. Potwierdzaja to takze badania z 2007 r.

¢ Badania z 2007 r. wykazuja tendencje spadkowa, jesh chodzi o zazywanie ekstazy.



o Generalnie moina stwierdzié, e porownujgc wyniki 7 2007 r. 7 wynikami badan 7 lat
1995, 1997 i 2003, odnotowujemy zatamanie si¢ trendu wzrostowego eksperymentowania
ze srodkami odurzajgcym wsrod badanej miodzieZy szkolnej.

J
0‘0

Pierwsze nasze pytanie brzmiato:

lie osob z twojego Srodowiska
zazywa narkotyki Szk. podst. VI kl. Gimnazjum Szk. ponadgimn.
I k. Il kl.
. __________________________________________________________________________________________________________________________|
. _______________________ ________________________________________________________________|
wiekszos¢ 3% 3 % 0 %
okoto potowy 0 % 2 % 13 %
mniejszosc 3 % 23 % 20 %
pojedyncze przypadki 10 % 42 % 32 %
nikt 84 % 30 % 35 %

Miodziez szkol Sokotki spostrzega problem zazywania narkotykow przez swoich
rowiesnikow jako marginalny. Mlodzi ludzie, jesh juz dostrzegaja takie zjawisko, to glownie
Jjako pojedyncze przypadki.

Kolejnym badanym przez nas obszarem byl osobisty stosunek uczniow do narkotykow. Oto
odpowiedzi na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek miale§ kontakt z jakimis Srodkami
odurzajacymi”,

K

kLIl gimn. kL1l szk. ponadgimn.

Co dwudziesty széstoklasista, niemal co siédmy uczen III klasy gimnazjum i 35%
uczniéw I1 klas szkél ponadgimnazjalnych przyznaje si¢ do kontaktéw ze Srodkami
odurzajacymi.




Jakie Srodki sa najczgSciej zazywane przez uczniéw? Dla porownania podajemy wyniki
badan ogo6lnopolskich ESPAD (J.Sierostawski, A. Zielinski — 2007 r.) w grupie wiekowej 15-
16-latkow 1 mtodziezy starszej.

sty | Gimnazjum KI. Ill | Szkoly ponadgimn. KI. !I
podstawowe SoK6txA ESPAD-2007r. ~ SOKOLKA ESPAD-2007r.
KL VI ‘ (ogdlnopolskie) (ogdlnopolskie)
Klasa : ‘ :
Rodza'l srodka ! ! | ,
! 0 % ‘ 1% 16 % 3 % 19 %

§rodki nasenne

klej, rozpuszczalnik 0 % 0 % 8 % 0 % 7 %
marihuana lub haszysz 0 % 8 % 16 % 27 % 28 %
GHB 0 % 0 % 1 % 0% 1 %
i amfetamina 0 % 0 % 4 % 3 % 8 %
ekstazy 0 % 0 % 3 % 0 % 4 %
heroina 0 % 0 % 1 % 1 % 2 %
kokaina 2 % 0 % 2 % 0 % 3 %
relevin* 0 % 0 % - 0 % -
LSD lub inne halucynogeny 2 % 1 % 2 % 0 % 3 %
| grzyby halucynogenne 0 % 3 % 2 % 0 % 3 %
olska heroina 2 % 0 % 2 % 0 % 2 %
sterydy anaboliczne 0 % 0 % 2 % 0 % 4 %
alkohol razem z tabletkami 0 % 3 % 7 % 4 % 12 %
inna 0 % 2 % - 1 Y% -

* W ankietach szkolnych umieszczono nazwe nieistniejacego narkotyku o nazwie relevin. Traktowano fo jako test
prawdoméwnosci. Ankiety osob, ktore przyznawaly sie do przyjmowania tego ,narkotyku” traktowane sa jako
niewiarygodne i nie sq uwzgledniane w opracowywaniu wynikéw badan.

Najczesciej uzywanym $rodkiem odurzajacym jest marihuana. Towarzyszy czgsto temu
powszechne przekonanie mliodych ludzi o malej szkodliwosci tej substancji. Nie jest to
prawda, a wiekszo$¢ oséb biorgeych grozniejsze srodki odurzajgce zaczynata wlasnie od tzw.
.miekkich narkotykow” (haszyszu i marihuany).

Bardzo istotng sprawg jest pytanie o cz¢stotliwos¢ kontaktéw z narkotykami.

Szk. podst. Gimnazjum  Szk. ponadgimn.
Czy  miales  kontakt ze  Srodkami VI k. I kl. Ikl
odurzajgcymi:

e

35 9%

o o,
Kiedykolwiek 5 % 15 %

0% 14 % 29 %

W ciagu ostatnich 12 miesiecy




0 % 3 % 23 %

W ciagu ostatnich 30 dni

Jednym z podstawowych sposobow radzenia sobie z problemem narkomanii powinny by¢
oddzialywania profilaktyczne. Zobaczmy jak swoja wiedze o zagrozeniach zwigzanych z
uzywaniem narkotykow oceniajg sami uczniowie.

Czy wedtug
ciebie wiedza o
narkotykach i
skutkach ich

dzialania je st
wsréd miodziezy
wystarczajaca?

Tylko co trzeci z badanych uczniow wyraza przekonanie o posiadaniu przez jego
rowiesnikow wystarczajacego poziomu wiedzy o dziataniu srodkéw odurzajacych, zas
pozostali ankietowani odczuwajg deficyt w tym zakresie. A przeciez wiedza na ten temat nie
powinna by¢ tematem tabu. Nalezy z mtodymi ludzmi rozmawia¢ o ich problemach, powinno
sie mowi¢ o sposobach, jakimi moga by¢ naklaniane do wziecia narkotyku 1 jak sobie w
takich sytuacjach radzic.

W zwiazku z tym chcielismy sie dowiedzie¢, c¢zy uczniowie rozmawiaja o narkotykach z
rodzicami. OtrzymaliSmy nastepujace odpowiedzi:

Szk. podst. Gimnazjum Szk. ponadgimn.
Vikl. k. 1 kl.
8% 25% 16 %
TAK
92% 75% 84%
NIE

W naszych badaniach sprawdzalismy tez, jak wyglada dostepnos¢ do srodkow odurzajacych
w szkolach Sokotki. Zapytalismy, czy uczniowie spotkali osobe, ktéra rozprowadza
narkotyki:



a/w szkole:

Szk. podst. Gimnazjum | Szk. ponadgimn.
Vikl. 11 k. Ikl
TAK 7 % 9 % 12 %

b/ poza szkolg:
Szk. podst. Gimnazjum | Szk. ponadgimn.
VI kL. I K. I kL.
TAK 13 % | 25 % 33 %

ChcieliSmy si¢ dowiedzie¢ jaka jest dostepnos¢ do narkotykow, poniewaz ma ona bardzo
istotny wplyw na sigganie po te substancje. Na pytanie: ,,Gdzie wedlug ciebie najlatwiej
mozna kupi¢ narkotyki?” mtodzi ludzie podaja, ze:

KL VI KL. I gimnazjum | KL T szkot
ponadgimnazj.

47 % 52 % 40 %
Nie znam takich miejsc

Ulica, park 3 % 9 % 10 %
Szkota ‘ 5 % 6 % 1%
Dyskoteka, pub 18 % 29 % 19 %
Mieszkanie dealera 20 % 16 % = 22 %
Inne miejsca 11 % 14 % 22 %

Jak z tego widaé, mlodzi ludzie majg przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej
zaopatrzy¢ si¢ na dyskotece czy w pubie, ale kupno $rodka odurzajgcego w innych miejscach
tez nie nastrecza trudnosci.

Niemal potowa szoéstoklasistow, 52% gimnazjalistow i czterech na dziesigciu ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych nie zna takich miejsc. Sa to odpowiedzi pozytywnie diagnostyczne —
swiadczg o tym, ze ta cze$¢ uczniow nie jest prawdopodobnie zainteresowana dostepem do
substancji psychoaktywnych.

Na koniec chcielismy zobaczy¢, jakie poglady maja miodzi ludzie na sprawe
odpowiedzialnosci karnej za posiadanie narkotykow.



. Czyza |
. posiadanie !
narkotykow
powinno sie 4

karaé?

Mimo czynionych przez niektérych uczniéw réznych prob z zazywaniem srodkéw
odurzajacych, zdecydowana wiekszo$¢ mlodych oséb to zwolennicy karania za
posiadanie narkotykéw.

PROBLEMY NARKOMANSKIE OCZYMA DOROSLYCH

Pytania dotyczace probleméw narkomanskich zadalismy takze dorostym mieszkancom
Sokotki.

Czy Panal/i zdaniem dostep do narketykow w Pana/i okolicy jest:

Zdecydowanie tatwy 41 %
Raczej tatwy 16 %
Zdecydowanie trudny 3 %
Raczej trudny 4 %
Nie wiem 36 %

Dalej pytalismy o poglad na penalizacje posiadania narkotykow:

Czy za posiadanie narkotykow powinno sie karac¢

98 %
TAK

2 %
NIE

s Zapobieganie narkomanii:



* Programy profilaktyczne w szkolach
e Swietlice opiekunczo-wychowawcze realizujgce programy profilaktyczne
e Diagnoza problemu narkomanii

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych w Sokédlce badan monitoringowych mozna wskazaé
nast¢pujace wnioski w obszarze z lokalnej diagnozy probleméw alkoholowych i innych
zagrozen spolecznych:

1/ Jak mieszkancy miasta spostrzegaja skale tych probleméw?

a)

b)

Alkoholizm zajmuje drugie miejsce w hierarchii probleméw spotecznych. Wymienia
go 48% badanych. Dodajac do tego narkomani¢ — 30% wskazan, uzyskamy peiny
obraz zagrozenia uzaleznieniami widziany przez dorostych mieszkancow Sokélki.
Mtlodziez widzi to podobnie: alkoholizm jest na pierwszym miejscu (52%). a
narkomania na trzecim (39%).

Niemal potowa ankietowanych uwaza, ze osoby pijgce alkohol w ich okolicy stanowig
szczegblne zagrozenie dla bezpieczenstwa.

2/ Czego mieszkancy oczekuja od swoich przedstawicieli w samorzadzie:

a)

b)

86% badanych oczekuje na poziomie lokalnym dziatan stuzgcych ograniczeniu skali
problemdéw alkoholowych. W tym kryje si¢ mi¢gdzy innymi odpowiedZ na pytanie. po
co potrzebny jest rzetelny gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych chce utrzymania a nawet podwyzszenia do 21 lat
wieku legalnego nabycia napojow alkoholowych. Za ta drugg opcja opowiada si¢ 45%
dorostych 1 12% uczniow. Oczywiscie zwigzane z tym decyzje podejmowane sg na
innym szczeblu, jednak powyzsze fakty pokazuja, ze w Sokolce istnieje dobra
atmosfera do realizacji lokalnych dzialan profilaktycznych i terapeutycznych.
Wigkszos¢ badanych (69%) uwaza, ze sprzedawcy napojow alkoholowych powinni
odprowadza¢ do kasy miasta pienigdze na finansowanie zapobiegania alkoholizmowi.
nawet jesli przez to alkohole bylyby nieco drozsze.

3/ Jak przedstawia sig¢ skala probleméw alkoholowych w Sokoétce?

a)

Wedlug danych szacunkowych opartych na wskaznikach wypracowanych przez
PARPA, co piaty mieszkaniec miasta uwiktany jest w jakis sposob (osobiscie. lub
przez cztonkow rodziny) w problem alkoholowy.

4/ Jakie jest zagrozenie miodziezy Sokotki problemami alkoholowymi.

a)

Wsrod dzisiejszych 15-16-latkow nie pije alkoholu 35% uczniow zas wsrod
drugoklasistow ze szkot ponadgimnazjalnych odsetek ten wynosi tylko 11%. Dla
porownania, ponad polowa dzisiejszych dorostych mieszkaricow Sokotki podaje, e



b)

nie znato smaku alkoholu przed 18-tym rokiem Zycia (lub w ogdle nie pije). Do 15
roku zycia po alkohol siggneto 18% doroslych. Potwierdza si¢ wigc teza o wzroscie
zachowan ryzykownych wsrod miodzieiy. Co gorsza picie mlodzieiy przestaje by¢
sporadycznym wyskokiem, a staje si¢ obyczajem. Trzech na dziesieciu 15-latkow pilo
alkohol w ciggu ostatniego miesiqgca. To samo dotyczy 2/3 uczniow szkol
ponadgimnazjalnych.

Najczesciej spozywanym przez mlodziez napojem alkoholowym jest piwo.
Towarzyszy temu czesto falszywe i szkodliwe przekonanie, ze alkohol w piwie jest
mniej grozny niz waodce.

Uczniowie nie tylko pija, ale 1 upijajg si¢. Pijany byl juz co dziesiaty uczen klasy
szoste], 38% ucznidw klasy III gimnazjum i1 2/3 wuczniow klas II szkol
ponadgimnazjalnych.

Co piaty uczen gimnazjum 1 czterech na dziesigciu uczniow Il klas szkot
ponadgimnazjalnych uczestniczylo w klétni, sprzeczce lub bojce z powodu alkoholu.
Niepokojaco wyglada takze analiza motywow picia. Wielu mlodych ludzi siega po
alkohol nie po to, aby si¢ zabawié¢ czy rozerwac, lecz traktujac picie jako lekarstwo na
problemy 1 smutki. Skraca to droge do uzaleznienia, nie daje bowiem mozliwosci
realnego zmierzenia si¢ z problemami.

5/ Mlodziez a narkotyki

a)

b)

d)

Mimo tego, ze narkotyzowanie si¢ nie jest przez uczniow Sokotki postrzegane jako
jawisko powszechne, to jednak co dwudziesty szdstoklasista, niemal co siédmy
uczen III klasy gimnazjum i 35% uczniow II klasy szkoly ponadgimnazjalnej
przyznaje si¢ do kontaktow ze Srodkami odurzajgcymi (najczesciej jest to
marihuana). 3% gimnazjalistow i 23% uczniow szkol ponadgimnazjalnych mialo
kontakt ze srodkami odurzajgcymi w okresie 30 dni przed badaniem.

Tylko co trzeci z badanych uwaza, ze jego réwiesnicy posiadajg wystarczajaca wiedze
o narkotykach i1 szkodliwych skutkach ich dziatania.

12% uczniow szkol srednich spotkalo w szkole osobg rozprowadzajaca narkotyki a
poza szkota — 33%. W4rod gimnazjalistow odpowiednio: 9% 1 25%.

Mtodzi ludzie maja przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej zaopatrzy¢ si¢ na
dyskotece czy w pubie, ale kupno $rodka odurzajacego w innych miejscach tez nie
nastrgcza trudnosci.

6/ Dorosli a narkotyki
a) 57% dorostych ankietowanych mieszkancoéw Sokotki uwaza, ze w ich okolicy fatwy

jest dostep do narkotykow.

b) Zdecydowana wickszo$¢ dorostych mieszkancéw Sokoétki (98%) uwaza, ze za

posiadanie narkotykow powinno sie kara¢ (wsrod milodziezy takie przekonanie
podziela 72% badanych).

7/ Na ile postawy dorostych wplywaja na zachowania alkoholowe miodziezy?

a)

b)

Prawie w co piagtym przypadku osobami, ktdre po raz pierwszy poczestowaly mtodego
czlowieka alkoholem byli dorosli — najczg$cie] rodzice.

Jednoczesnie 33% uczniow bylo $wiadkiem przykrej sytuacji w zyciu rodzinnym
spowodowanej przez alkohol.



¢) Mitodzi ludzie nie majg problemu z omijaniem zakazu sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim. 21% uczniéw klasy 11l gimnazjum kupowato samodzielnie alkohol.

d) Milodziez najczg¢sciej spozywa alkohol w domu, na dyskotece, w kawiarni. A co w tym
czasie robig doros$li?

8/ Warto podkreslic, ze wobec tych probleméw nie jesteSmy bezradni.
W Sokoétce od wielu lat realizuje sie dziatania w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych. Sg to np. dzialania:

a) Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Osoby uzaleznione i
wyrzgdzajace swoim piciem powazne szkody spoteczne niechcace sie poddac
leczeniu moga by¢ zgloszone do komisji celem wszczecia procedury sgdowej
zobowigzujacej do leczenia odwykowego. W 2009 r. Komisja przeprowadzita 46
rozmow interwencyjno-motywacyjnych z czlonkami rodzin os6b z problemem
alkoholowym (10 spraw skierowano do sadu).

b) Osrodka Pomocy Spotecznej, ktéry udzielit w 2009 roku pomocy dla 10 rodzin z
problemem alkoholowym.

¢) Dziatan konsultacyjno-informacyjnych, grup samopomocowych:

-~ 0soby z problemem alkoholowym otrzymujg pomoc w punktach informacyjno-
konsultacyjnych. W 2009 r. udzielono 49 porad zwigzanych z rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych (osoby z problemem alkoholowym - 23 porady.
dorosli cztonkowie rodziny z problemem alkoholowym ~ 26 porad).

— trzezwienie wsparte jest oddzialywaniami grup samopomocowych.

b) Oddzialywan profilaktycznych:

- W Sokolce dziatajg 3 Swietlice realizujgce program opiekunczo-
wychowawczy. Dzialaniem tych placéwek objete jest 178 dzieci.

—  Wielu ucznidow uczestniczylo w 2009 roku w programach profilaktyki
uzaleznien.

9/ W zwiazku z tymi dzialaniami warto spyta¢: Czy w dynamice probleméw alkoholowych istnieja
jakie$ pozytywne tendencje? Odpowiedz brzmi: TAK.

a) Szesciu na dziesi¢ciu badanych mieszkancéw coraz cze¢sciej styka si¢ z osobami, ktdre
zostaly abstynentami lub przynajmniej pijg w sposob mniej destrukeyjny niz dawnie;j.

b) Wedlug wielu badanych (52%) zmniejsza si¢ picie alkoholu w pracy.

¢) Zmieniaja si¢ preferencje alkoholowe. Napoje spirytusowe sg czg¢sto zastepowane
napojami o niskiej zawartosci alkoholu.

d) 2/3 badanych wiedzialoby gdzie szuka¢ pomocy, gdyby kto§ z ich bliskich mial
problemy z alkoholem.

e) Duze jest takze zaufanie do dzialan zwigzanych z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych. 67% badanych wierzy w skutecznos¢ leczenia odwykowego.

10/ | jeszcze bardzo istotna sprawa. Jaka role w animaciji tych wszystkich pozytywnych zmian
maja dzialania lokalne? Zdaniem badanych mieszkancow Sokotki — bardzo duza. Docenia to
28% osob badanych.

11/ Strategiczne kierunki realizacji programu gminnego w przyszlych latach:



Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu programy
wykorzystujace aktywno$¢ wilasng ucznidw, i poszerzanie o inne rozbudowane,
cykliczne programy profilaktyczne.

[stotne jest, aby zajecia profilaktyczne obejmowaly ¢wiczenia odmawiania picia,
nieulegania naciskowi grupy, bronienia wlasnych postaw i przekonan.

Realizacja programoéw profilaktycznych obejmowaé powinna coraz miodsze grupy
wiekowe. Jak wykazujg badania, jednym z wazniejszych zadan jest dotarcie do
uczniow szkot podstawowych. Jest to najlepszy moment, aby wplynagé¢ na zmiane
preferencji w korzystnym kierunku, gdyz po przejsciu do gimnazjum zaczyna si¢
lawinowy wzrost niepozadanych zachowan alkoholowych.

W zwiazku z réznorodnoscig dzialan ryzykownych podejmowanych przez mlodziez a
takze szeroka skalg innych =zagrozen wskazane jest tworzenie oddziatywan
edukacyjnych i prewencyjnych dotyczacych réznych srodkow odurzajacych (alkohol,
tyton, narkotyki) czy tez adekwatnych sposobow zachowania sie w sytuacjach
przemocowych.

Wzrost dostepnosci programoéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych
problemow alkoholowych m.in. poprzez preferowanie programow profilaktycznych w
szkotach obejmujacych oprécz mtodziezy takze rodzicéw (np. .,.IlI Elementarz, czyli
Program Siedmiu Krokéw”, ,.Program Domowych Detektywow™).

Wspieranie dzialalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych i realizujgcych program
socjoterapeutyczny w celu objgcia nimi jak najwigkszej liczby dzieci z grup ryzyka
(rodziny dysfunkcyjne, w tym alkoholowe).

Wspétpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji i
innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania przestrzegania ustawowego
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Konieczne jest tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej angazujacego
wiele grup spotecznosci lokalnej (oprocz mlodziezy i rodzicow takze wychowawcow,
sprzedawcow napojow alkoholowych, przedstawicieli samorzadu itp.)

Promowanie mody na zdrowy styl zycia; zachgcanie i wlgczanie mlodziezy do udziatu
w konkursach o charakterze edukacyjno-profilaktycznym itp.

Promocja, wspdlnie ze szkotami, lideréw mtodziezowych 1 wykorzystywanie ich
aktywnosci w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.
Wykorzystywanie zainteresowan milodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobow
spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan.

Wprowadzenie do programow szkolnych statych elementéw edukacyjnych w zakresie
zapobiegania  zachowaniom ryzykownym. Zakup materialow  edukacyjno
szkoleniowych.

Wspdldziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych 1 o0séb zwigzanych
bezposrednio lub posrednio z realizacja gminnego programu rozwigzywania
problemow alkoholowych (pracownicy lecznictwa odwykowego, policja, pomoc
spoteczna, pedagodzy, kuratorzy sgdowi, czionkowie komisji rozwiazywania
problemow alkoholowych 1. in.).

Wykorzystywanie prawnego zobowigzania do leczenia odwykowego.
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Ograniczenie szkodliwego oddzialywania uzaleznien na sytuacje spoleczna.
Ograniczenie liczby 0séb podejmujacych zachowania ryzykowne mogace prowadzic

do uzaleznienia.

Podniesienie $wiadomos$ci zwigzanej z problemem uzaleznien.

Zapewnienie pomocy i
uzaleznieniem.

opieki rodzinom o0s6b uzaleznionych i

zagrozonych

III. Zakres dzialan dla realizacji zadan gminy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz z zakresu przeciwdzialania narkomanii w 2019 r.:

Zadanie Dzialania
1) | Zwigkszenie dostepnosci a) Finansowanie programow terapii uzaleznien.
pomocy terapeutycznej i b) Wspieranie funkcjonowania punktow konsultacyjnych
rehabilitacyjnej dla osob dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.
uzaleznionych ¢) Finansowanie ustug medycznych, przyczyniajacych si¢
do zachowania abstynencji 0s6b uzaleznionych.
2) | Udzielanie rodzinom, w a) Motywowanie uzaleznionych do podejmowania terapii 1
ktorych wystepuja problemy | prowadzenie terapii.
uzaleznien, pomocy b) Prowadzenie terapii dla oséb wspotuzaleznionych.
psychospotecznej i prawnej, |c) Objecie dzieci 1 mlodziezy dzialaniami
a w szczegolnosci ochrony wychowawczymi, opiekunczymi i edukacyjnymi
przed przemocg w rodzinie realizowanymi w placéwkach wsparcia dziennego oraz
wsparciem catodobowym w czasie wakacji 1 ferii.
d) Wspolpraca z policja w ramach procedury ,.Niebieska
Karta™.
e) Wspieranie dziatan Zespotu interdyscyplinarnego.
) Prowadzenie poradnictwa.
g) Prowadzenie Punktu Pomocy Rodzinie.
3) |Prowadzenie profilaktycznej |a) Organizowanie i finansowanie szkolnych programow

dziatalno$ci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii,
w szczegdlnosci dla dzieci i
milodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

profilaktycznych oraz zaj¢¢ pozalekcyjnych o
oddziatywaniu profilaktycznym.

b) Wspieranie programéw promujacych zdrowy styl zycia,
aktywnos¢, rozwdj zainteresowan.

¢) Wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych
dla miodziezy.

d) Wspieranie programow realizowanych przez mtodziez.
wspieranie wolontariatu.

¢) Wspieranie zaj¢¢ sportowych i rekreacyjnych.

f) Ograniczanie dostepnosci alkoholu na imprezach
sportowych 1 rekreacyjnych.

g) Przeciwdziatanie nietrzezwosci kierowcow oraz
wspieranie policji 1 Strazy Miejskiej w celu zwigkszenia
skutecznosci dzialan interwencyjnych i prewencyjnych.




h) Wspieranie programoéw aktywizujgcych 1 integrujgcych
srodowisko lokalne skierowanych do dorostych.

1) Organizowanie 1 wspieranie programow edukacyjnych
skierowanych do dorostych.

j) Wspieranie organizacji pozarzadowych realizujacych
dziatania na rzecz osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

4)

Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen 1
0s6b fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméow
uzaleznien.

a) Szkolenia os6b koordynujacych i realizujgcych dziatania
profilaktyczne i terapeutyczne.

b) Wspieranie organizacji pozarzagdowych, stowarzyszen
abstynenckich.

¢) Prowadzenie Sokolskiego Centrum Organizacji
Pozarzadowych (SCOP),

d) Wspieranie dziatan Rad Soteckich.

¢) Wspieranie dzialan Policji.

f) Wspieranie dzialan jednostek oswiaty, kultury, sportu 1
pomocy spolecznej.

g) Przeprowadzanie konferencji warsztatow, prelekeji.
pogadanek i treningow dla rodzicéw oraz szkolen dla
nauczycieli - edukacja dorostych.

h) Zwigkszanie potencjatu technicznego i organizacyjnego
koordynatordéw i realizatoréw dziatan profilaktycznych
oraz poprawa stanu i dostepnosci bazy lokalowe;.

1) Wspotpraca Strazy Miejskiej z Policjg w zakresie
poprawy bezpieczenstwa,

>)

Podejmowanie interwencji w
zwigzku z naruszeniem
przepisow art. 13,141 15
ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w
charakterze oskarzyciela
publicznego.

a) Wspolpraca Strazy Miejskiej z Policjg w zakresie
zapobiegania naruszeniom prawa i wspolne podejmowanie
interwencji.

b) Podejmowanie przez Straz Miejska interwencji z
wlasnej inicjatywy i na sygnaly o naruszaniu prawa
otrzymane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, innych zrédet oraz od pracownikow
Urzedu Miejskiego w Sokolce merytorycznie
odpowiedzialnych za wydawanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych i kontrole korzystania z nich.

¢) Wnioskowanie do Policji 0 wszczgcie postgpowania
dowodowego, kierowanie aktow oskarzenia do sadu,
wystepowanie przez Gmine przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.




6) |Podejmowanie dzialan w celu | a) organizowanie monitoringu miejsc zagrozonych,
ograniczania przypadkoéw b) organizowanie przedsigwzi¢é informacyjnych i
naruszania zakazu edukacyjnych

okreslonego w Art 14 ust 2a.
ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi

7) | Wspieranie zatrudnienia a) Wspieranie zatrudnienia socjalnego uzaleznionych po
socjalnego poprzez zakonczonym leczeniu w zakladzie lecznictwa
organizowanie 1 odwykowego lub w trakcie leczenia.
dofinansowanie Centrow b) Wspieranie organizacji podmiotéw ekonomii spotecznej

Integracji Spotecznej oraz
innych podmiotéw ekonomii
spoteczne;j

IV. Finansowanie

Na realizacje programu przewiduje si¢ 480 000,- zt. Plan finansowy programu zostanie
opracowany po uchwaleniu budzetu gminy na 2019 r.

V. Monitoring i ewaluacja

Realizacja programu bedzie monitorowana na podstawie analizy sprawozdan
sktadanych przez realizatorow dziatan i projektow. Monitoring bedzie polegal na sprawdzaniu
zgodnosci dziatan z zapisami programu i budzetem dziatania.

Ewaluacja bedzie prowadzona po zakonczeniu programu. Wyniki ewaluacji zostang
przedstawione Radzie Miejskiej w Sokdtce w 1 kwartale 2020 r. Wyniki ewaluacji beda
wykorzystane do opracowania programu w latach nast¢pnych.




Zalgcznik Nr 2 do Uchwaly Nr LXXXI11/466/18
Rady Miejskiej w Sokolce

z dnia 14 listopada 2018 r.

Zasady wynagradzania
czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sokélce.

1. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych otrzymujg
wynagrodzenie za udzial w interwencji lub czynnosci kontrolnej prowadzonej przez
zespot roboczy powolany w ramach komisji, za dyzury w punkcie konsultacyjnym
oraz w swietlicach srodowiskowych, w wysokosci 120,- zt (sto dwadziescia zlotych).
za udzial w posiedzeniu komisji, w wysokosci 60,- zt (szes¢dziesiat ztotych)

2. Laczna kwota wynagrodzenia czlonka komisji z tytulu pracy w komisji nic moze
przekroczy¢ 480,- zt (czterysta osiemdziesigt ztotych) miesigcznie.

(V8]

Wynagrodzenie okreslone w pkt. 1 nie przystuguje czlonkom komisji, ktorzy sa
pracownikami samorzadowymi jezeli uczestniczg oni w pracach zespolu roboczego
lub dyzurujg w normalnym czasie swojej pracy.

4. Przewodniczacy komisji otrzymuje wynagrodzenie miesi¢czne w wysokosci 480.- zl
(czterysta osiemdziesiat ztotych) za kierowanie komisja i organizowanie jej pracy.

5. Wynagrodzenie bedzie wyptacane w okresach miesigcznych, w pigtnastym dniu
nastepnego miesigca.

6. Podstawg do naliczenia wynagrodzenia beda listy obecnosci stwierdzajgce udzial w
pracy zespolu roboczego, pelnienie dyzuru lub udzial w posiedzeniu komisji.
podpisane przez czlonkow komisji oraz potwierdzone przez przewodniczgcego
komisji.




