BURMISITRZA SOKOLKI
z dnia £ marca 2020 r.
w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci i planu pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sokélce typu A, B i D na 2020 rok

Na podstawie § 4 ust. 1 pkt. 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t.j. Dz.
U. 2 2020 r. poz. 249) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§1
Zatwierdza si¢ program dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sokdtce
przy Os. Centrum 18 na 2020 rok typu A, B i D, stanowiacy zatacznik Nr 1 do niniejszego
zarzadzenia.

) §2.
Zatwierdza si¢ plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sokoétce przy Os.
Centrum 18 na 2020 rok, stanowiacy zalacznik Nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§ 3. ’
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sokotce.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

POD WZGLEDEM
FORMALNO-PRAWNYM
ZASTRZEZEN

NIE WNOSS

Z-ca BURMISTRZA
ska

Adam Mar)ﬁn’Kowalczuk
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PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2020
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SOKOLCE

Zafyczmik nr 1

Dla os6b przewlekle psychicznie chorych - A. dla osdb z niepeinosprawnoscia intelektualna - B, dla osob wykazujacych inne
przewlekie zaburzenia czynnosci psychicznych — C oraz dla os6b spektrum autyzmu lub z niepeinosprawnosciami sprzezonymi —
D oraz dla os6b spektrum autyzmu lub z niepeinosprawnosciami sprzezonymi *

|

L.p. I Zadania zaplanowane | Sposoéb realizacji Liczba Jednostki Osoba Mierniki I Stopien
| do realizacji 0s6b :s::e‘;’l‘i’;::.sitmczace odpowiedzialna | realizacji | realizacji
objetych ! za realizacje zadania w | miernika
- oddziaty zadanie 2020 r. w 2019 r.
! waniami (stanowisko)
1. Trening funkcjonowania w 2yciu codziennym
| J y y
| _
! Trening kulinarny Przygotowywanie positkow: sniadan, 3 osoby Szkola Krystyna 100% 90%
| zygotowy p ) :
przekasek, deserow. Podsta.wowa Nr 1 | Supronik
, Deserow. Zasady higieny przy kontakcie w Sokolee
! z zywnoscia.
l Umiejetnosci w zakresie racjonalnego
odzvwiania sie i podstawowych zasad
spozywania positkow.
Ksztaltowanie umiejetnosci estetycznego
przygotowywania positkow.
Trening budzetowy Nauka umiejetnosci 3 osoby Krystyna 100% 80%
dokonywania zakupow, Supronik
Oszczedzanie, dokonywanie optat.
Trening samoobstugi Obstuga urzadzen gospodarstwa 3 osoby Anna Panasewicz | 100% 87%

domowego: kuchenki gazowej,
mikrofalowki, miksera.

Zasady bezpieczenstwa w pracowni
kulinarnej

ranie reczne i w pralce
automatycznej




Trening higieniczny Dbanie o wyglad 3 osoby Anna Panasewicz | 100% 85%
Zewnetrzny.
Troska o higiene osobista.
Czystosc i porzadek w
SDS i na wilasnym stanowisku pracy
2. Trening umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego
Zaspokajanie i Gry swietlicowe, arteterapia, 3 osoby Sokolski Osrodek | Lilla Panasewicz 100,00% 95,00%
poglebianie biblioterapia, zajecia wokalno -teatralne Kultury Marta Pytko
zainteresowan: zajecia | Wykorzystywanie mediéw i sprzetu Zespol Szkot w
indywidualne i audiowizualnego do zaspokajania Sokotce
grupowe potrzeb. relaksacyjnych, Zespot Szkot
komunikacyjnych, poznawczych Rolniczych w
! . L. . ] Sokolce i .
Udzial w spotkaniach, | Udzial w imprezach, spotkaniach, Gminny Lilla Panasewicz 100,00% 90,00%
uroczystosciach, wydarzeniach kulturalnych. Osrodek Marta Pytko
wydarzeniach s s
Kultury
1 Rekreacji
w Szudziatowie
Biblioteka
Publiczna w
Sokoétce
Osrodek
Pomocy
Spotecznej w
Sokotce
Koscioty
Stowarzyszenie
»,Q Pomocy”
Stowarzyszenie
UTW
Stowarzyszenie

»,Pod Skrzydiami”
Polski Zwigzek

Niewidomych

Trening sprawnosci intelektualnych i poznawczych




Zajecia indywidualne i grupowe
dostosowane do potrzeb i mozliwosci
uczestnikow. Gry i cwiczenia
usprawniajaco — doskonalace.

3 osoby

|

I

Elzbieta Kutak

100,00%

85,00%

Tera

pia ruchowa

Ruch i muzyka:

- gimnastyka rytmiczna

- gimnastyka prozdrowotna.
Cwiczenia ogolnousprawniajace z
wykorzystaniem sprzetu:

bieznia, atlas, rowerki stacjonarne,

pitki.

Zabawy 1 gry ruchowe:

- elementy gier zespolowych

- elementy dvscyplin sportowych
Zajecia na basenie
Hortikuloterapia:

- ¢wiczenia praktyczne w sadzeniu,
pielegnacji roslin

- posiugiwanie sie narzedziami i
sprzetem ogrodniczym.

orbitrek, drabinki, materace sportowe,

3 osoby

| Osrodek Sportu i
Rekreacji w
Sokotce

Bogustawa
Szubzda

Bogustawa
Szubzda

100,00%

100%

95,00%

97%

Zajecia plastyczne

Rozwijanie zainteresowan
i poglebianie umiejetnosci
plastycznych.

Poznawanie nowych
technik plastycznych.
Malowanie i ozdabianie
przedmiotow z drewna 1
sklejki.

Wykonywanie stroikow,
kartek okolicznosciowych, drobnych
prezentow.

Wykonywanie ozdob
swiatecznych 1 elementow

3 osoby

Sokolski
Osrodek Kultury
Gminny Osrodek

Kultury w

Krynkach
Gminny Osrodek
Animacji Kultury

1 Rekreacji
w Szudziatowie
Biblioteka
Publiczna
Wojewodzki

Agata
Czaplejewicz

100,00%

90,00%




dekoracyjnych, obrazkow tematycznych.

Osrodek Animacji

Kultury w
Bialymstoku
SDS-y (Lapy,
Laznie, Bialystok)
6 Zajecia w pracowni techniczno —ceramicznej
Rozwijanie zdolnosci Podtrzymanie sprawnos$ci manualnej 3 osoby Wojciech Krupa 100,00% 80,00%
manualnych. poprzez prace w glinie oraz obrobke
Praca z gling i masami | drewna. Lepienie wyrobow z watkow i
lejnymi. kulek. Wykorzystanie form gipsowych
Techniki ozdabiania podczas lepienia z gliny.
ceramiki Szkliwienie wyrobow glinianych.
Reczna obréobka Malowanie, bejcowanie, lakierowanie,
drewna. klejenie drewna. Praca z formami
Proste prace na rzecz gipsowymi i masami lejnymi
osrodka Szkliwienie oraz dekorowanie wyrobow
ceramicznych farbami do ceramiki.
Malowanie, bejcowanie, lakierowanie,
klejenie drewna.
7 Zajecia w pracowni krawieckiej:
Szycie reczne Wykonywanie prac uzytkowych i 3 osoby Elzbieta Kutak 100,00% 95,00%
Haft ozdobny .
dekoracyjnych
Obstuga maszyny do . _ .
szycia Wykonywanie prac hafciarskich
szycie maszynowe
8. Pomoc i poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo psychologiczne 3 osoby Poradnia Zdrowia | Ewa Roman 100,00% 90,00%
indywidualne i1 grupowe dla uczestnikow Psychicznego
1 ich rodzin.
Trening rozwigzywania problemow.
9. Postepowanie wspierajaco aktywizujace
Swiadczenie dobranych indywidualnie 3 osoby Pracownicy 100,00% 90,00%

form pomocy opartych na dlugotrwatym

Srodowiskowego




programie dzialania.

Wyrabianie umiejetnosci wykonywania
podstawowych zadan zyciowych.
Tworzenie naturalnej grupy wsparcia.
Ksztaltowanie umiejetnosci wspolizycia
w grupie.

Dzialanie w kierunku integracji osob
chorych ze srodowiskiem rodzinnym i
spotecznoscig lokalna. Ksztalttowanie
umiejetnosci wspotpracy i
komunikowania sie w grupie na
zasadach otwartosci, partnerstwa i
wzajemnosci.

Domu
Samopomocy w
Sokolce

10 Wspoélpraca z rodzinami uczestnikéw. Utrzymywanie kontaktéw z bylymi uczestnikami.
Utrzymywanie kontaktow z rodzinami. 14 osob Rodzice Pracownicy 100,00% 95,00%
Organizowanie spotkan uczestnikow Srodowiskowego
okolicznosciowych. Byli uczestnicy LBtmu
Samopomocy
Sokotce W>
*

- wlasciwe podkresli¢







SRODOh"xg'g? mggacs Zatgcznik nr 1
S?mgopgwka, Cs. Centrug\_’zgl PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2020
N|p:545182186£g'1§“—2%3853 SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SOKOLCE
512 0séb przewlekle psychicznie chorych - A, dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna - B, dla osob wykazujacych inne
przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych - C oraz dla os6b spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnosciami sprzezonymi —

D oraz dla osob spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnosciami sprzezonymi *

F-p. | Zadania } Sposoéb realizacji Liczba oséb | Jednostki Osoba Mierniki | Stopien
| zaplanowane do objetych wspoéluczestniczace w odpowiedzialna realizacji | realizacji

’ ' realizacji oddziatlywa | realizacji za realizacje zadania miernika w
! niami zadanie w 2020 r. | 2019 r.

; | | , (stanowisko) |

[ | . o o . . o

| 1. | Trenmg funkc_]onowanla W zZzyciu codmennym

' | Trening Przygotowywanie positkow: S 0s6b Szkola Podstawowa Nr 1 Krystyna 100,00% } 95,00%

! | kulinarny sniadan, przekasek, w Sokolce Supronik l

| | | deserow. Anna Panasewicz

| |

Zasady higieny przv |
kontakcie z zywnoscia.
Umiejetnosci w zakresie |
wlasciwego odzywiania sie i }
podstawowych zasad
spozywania positkow.

Trening Nabywanie umiejetnosci S osob Krystyna 100,00% | 90,00%
budzetowy dokonywania prostych Supronik
zakupow.

Nauka oszczedzania.
Dokonywanie oplat.

Trening Obstuga urzadzen S os6b Anna Panasewicz | 100,00% 85,00%
samoobslugi gospodarstwa domowego:
kuchenki gazowej,
mikrofalowki,

Zasady bezpieczenstwa w
pracowni kulinarnej.




Trening Dbanie o wyglad zewnetrzny. | S oséb Anna Panasewicz | 100,00% | 90,00%
higieniczny Troska o higiene osobista.
Czystosc i1 porzadek w
osrodku i na wlasnym
stanowisku pracy.
2. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
Odreagowywanie | Wzmacnianie zainteresowan | 5 osob Sokolski Osrodek Kultury | Lilla Panasewicz 100,00% | 95,00%
trudnych emocji | poprzez wybor form Zespol Szkot w Sokotce Marta Pytko
i rozladowywanie | pozytywnej aktywnosci. Zespot Szkol Rolniczych w
napieé Zajecia indywidualne i Sokolce
psychicznych grupowe. Gminny Osrodek
Gry swietlicowe, arteterapia, Animacji Kultury
biblioterapia, zajecia i Rekreacji
muzyczno - teatralne w Szudzialowie
Udzial w Wykorzystanie mediow i S osob Biblioteka Lilla Panasewicz 100,00% | 89,00%
spotkaniach, sprzetu audiowizualnego do Publiczna w Marta Pytko
uroczystosciach, | zaspokajania potrzeb Sokotce
wydarzeniach relaksacyjnych, Osrodek Pomocy
komunikacyjnych, St
poznawczych Sokolce
Koscioly Stowarzyszenie
»Q Pomocy”
Stowarzyszenie UTW
Stowarzyszenie ,Pod
Skrzydtami”
Polski Zwiazek
Niewidomych
Stowarzyszenie ,Barka”
3. Trening sprawnosci

intelektualnych i poznawczych - zajecia indywidualne i grupowe




Zajecia indywidualne S osob Elzbieta Kutak 100,00% | 95,00%
dostosowane do potrzeb i
mozliwosci uczestnikow oraz
zajecia grupowe. Gry i
¢wiczenia usprawniajaco —

doskonalace.

Terapia ruchowa
Cwiczenia S osob Osrodek Sportu i Bogustawa 100,00% | 94,00%
ogbélnousprawniajace z Rekreacji w Sokotce Szubzda

wykorzystaniem sprzetu:
bieznia, atlas, rowerki
stacjonarne, orbitrek,,
drabinki, materace, pilki.
Piesze wycieczki.

Zajecia na basenie

Hortikuloterapia: 5 osob Osrodek Sportu 1 Bogustawa 100,00% | 95,00%
--sadzenie, pielegnacja Rekreacji w Sokolce Szubzda
roslin

-postugiwanie sie
narzedziami ogrodniczymi

Zajecia plastyczne

Praca nad eliminowaniem S osob Agata 100,00% 95,00%
slabosci 1 ograniczen poprzez Czaplejewicz

stosowanie ulubionych

technik.

Wzmacnianie zdolnosci do
radosci 1 pozytywnego
myslenia poprzez rozwijanie
wlasnych zainteresowan
plastycznych 1 poglebianie
umiejetnosci.

Malowanie i ozdabianie
przedmiotow z drewna 1
sklejki.

Wykonywanie ozddéb
Swiatecznych, elementow




dekoracyjnych, prac
tematycznych.

Zajecia w pracowni techniczno-ceramicznej

Podtrzymanie sprawnosci
manualnej poprzez prace w
glinie oraz obrobke drewna.
Lepienie wyrobow z watkow i
kulek. Wykorzystanie form
gipsowych podczas lepienia z
gliny.

Szkliwienie wyrobow
glinianych.

Malowanie, bejcowanie,
lakierowanie, klejenie
drewna.

5 os6b

Wojciech Krupa

100,00%

87,00%

Zajecia w pracowni krawieckiej

Szycie reczne
Haft ozdobny
Obsluga
maszyny do
szycia

Wykonywanie prac
uzytkowych i dekoracyjnych
Wykonywanie prac
hafciarskich

Szycie maszynowe

S 0sob

Elzbieta Kutak

100,00%

92,00%

Pomoc i poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo psychologiczne
indywidualne i grupowe dla
uczestnikow i ich rodzin.
Stymulowanie procesow
poznawczych.

Trening rozwigzywania
problemow.

24 osoby

Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Sokoélce

Ewa Roman

100,00%

97,00%

Postepowanie wspierajaco- aktywizujace




Swiadczenie dobranych
indywidualnie form pomocy
opartych na dlugotrwalym
programie dzialania.
Wyrabianie umiejetnosci
wykonywania podstawowych
zadan zyciowych.

Tworzenie naturalnej grupy
wsparcia. Ksztaltowanie
umiejetnosci wspoétzycia w
grupie.

Dziatanie w kierunku
integracji osob chorych ze
srodowiskiem rodzinnym i
spotecznoscig lokalna.
Ksztaltowanie umiejetnosci
wspolpracy i
komunikowania sie w grupie
na zasadach otwartosci,
partnerstwa 1 wzajemnosci.

S osob

Dyrektor i1 pracownicy
Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sokoice
Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Sokoice
Przychodnie lekarskie

Pracownicy 100,00%
Srodowiskowego
Domu
Samopomocy w

Sokoice

} 95,00%
|
|
|
|

|
|

10. Wspolpraca z rodzinami uczestnikow. Utrzymywanie kontaktow z bylymi uczestnikami
! Utrzymywanie kontaktow z 20 osob Rodzice uczestnikow, byli | Pracownicy 100,00% 100,00%
! rodzinami. uczestnicy Srodowiskowego
! Organizowanie imprez i Domu .
spotkan okolicznosciowych. Sam \
Sdkotce
* . &

- wlasciwe podkresli

ROWAIK
snonowdxowMu SAMOPO
[ I WEDKGCE

mgr




¥




-

oM

&RODOWISKOWY D

SAMOPOMOCY Y SOKOL%E
16-100 sokotka, Os. Centrum 1

347461
“t451821606, Reg. 385
NIP: 545 ol 85 711 20 22

Dla osob przewlekle psychicznie chorych

i PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2020
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SOKOLCE

Zalqcznik nr 1

A, dla osoéb z niepeinosprawnoscia intelektualna - B, dla osob wykazujacych inne przewlekle

zaburzenia czynnosci psychicznych — C oraz dla oséb spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi - D oraz dla oso6b
spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnosciami sprzezonymi *

L.p. | Zadania Sposéb realizacji Liczba osob Jednostki Osoba Mierniki Stopien
zaplanowane do objetych wspoluczestniczace w odpowiedzialna realizacji realizacji
realizacji oddzialywania realizacji za realizacje zadania w miernika

| mi zadanie 2020 r. w 2019 r.
J‘ (stanowisko)
1. i Trening funkcjonowania w zyciu codziennym
I
lr —r’l‘rening Przygotowywanie 13 oso6b Szkota Podstawowa Nr 1 w Krystyna 100,00% 74,00%
kulinarny positkow: sniadan, Sokolce Supronik
przekasek, deserow.
Zasady higieny przy
‘ kontakcie z Zywnoscia.
Umiejetnosci w zakresie
wiasciwego odzywiania
sie i podstawowych zasad
spozywania positkow.
Trening | Nabywanie umiejetnosci 9 oso6b Krystyna 100,00% 80,00%
budzetowy dokonywania prostych Supronik
| zakupow.
Nauka oszczedzania.
Trening Obstuga urzadzen 10 os6b Anna Panasewicz 100,00% 75,00%
samoobstugi gospodarstwa domowego:
kuchenki gazowej,
odkurzacza, pralki.
Zasady bezpieczenstwa
przy obstudze sprzetu i w
pracowni kulinarne;j.




Trening Dbanie o wyglad 13 osob l Anna Panasewicz 100,00% 87,00%
higieniczny zewnetrzny. ,

Troska o higiene |

osobista. ’

Czystosc i1 porzadek w |

osrodku 1 na wiasnym

stanowisku pracy.

2. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
Odreagowywanie Wzmacnianie 13 osob Sokolski Osrodek Kultury | Lilla Panasewicz 100,00% 90,00%
trudnych emocji i | zainteresowan poprzez Zespol Szkot w Sokolce | Marta Pytko
roztadowywanie wybor form pozytywne;j Zespol Szkot Rolniczych w
napieé aktywnosci. Sokotce
psychicznych Zajecia indywidualne 1 Gminny Osrodek |

grupowe. Animacji Kultury |
Gry Swietlicowe, 1 Rekreacji
arteterapia, biblioterapia, w Szudzialowie
zajecia muzyczno - Biblioteka
teatralne Publiczna w
Udzial w Wykorzystanie mediow i 13 osob Sokolce Lilla Panasewicz 100,00% 94,00%
spotkaniach, sprzetu audiowizualnego Osrodek Pomocy
uroczystosciach, | do zaspokajania potrzeb Spolecznej w
wydarzeniach relaksacyjnych, Sokolce
komunikacyjnych, Koscioly Stowarzyszenie ,Q
poznawczych Pomocy”
y
Stowarzyszenie UTW
Stowarzyszenie ,,Pod
Skrzydtami”
Polski Zwigzek Niewidomych
Stowarzyszenie ,Barka”
3.

Trening sprawnosci intelektualnych i poznawczych - zajecia indywidualne i grupowe




Zajecia indywidualne i
grupowe dostosowane do
potrzeb 1 mozliwosci
uczestnikow.

Gry i ¢éwiczenia
usprawniajaco
doskonalace.

13 osob

Flzbieta Kutlak

|

|

1

100,00%

95,00%

Terapia ruchowa

Cwiczenia
ogbélnousprawniajace z
wykorzystaniem sprzetu:
bieznia atlas, rowerki
stacjonarne, orbitrek,
drabinki, materace, pitki.
Zajecia indywidualne -
wykorzystanie metod
opartych na kontakcie z
cialem.

Piesze wycieczki.

Zajecia na basenie.

13 osob

Osrodek Sportu i Rekreacji
w Sokolce

I Bogustawa
Szubzda

100,00%

94,00%

Hortikuloterapia:

- sadzenie, pielegnacja
roslin

- postugiwanie sie
narzedziami ogrodniczymi

9 osob

Bogustawa
Szubzda

100,00%

87,00%

Zajecia plastyczne

Rozwijanie zainteresowan
i poglebianie umiejetnosci
plastycznych.
Poznawanie nowych
technik plastycznych.
Malowanie i1 ozdabianie
przedmiotow z drewna i
sklejki.

Wykonywanie stroikow,
kartek
okolicznosciowych,

13 osob

Sokolski
Osrodek Kultury
Gminny Osrodek

Kultury w

Krynkach
Gminny Osrodek
Animacji Kultury

i Rekreacji
w Szudzialowie
Biblioteka Publiczna
Wojewodzki Osrodek

Agata
Czaplejewicz

1001,00%

90,00%




drobnych prezentow.

Animacji Kultury w

Wykonywanie ozdéb _ Bialymstoku
swigtecznych i elementow SDS-y (Lapy, taznie,
dekoracyjnych, obrazkow Bialystok)
tematycznych
6. Zajecia w pracowni techniczno - ceramicznej
Podtrzymywanie Podtrzymanie sprawnosci | 13 oséb l Wojciech Krupa 100,00% 90,00%
i rozwijanie manualnej poprzez prace
sprawnosci w glinie oraz obrobke
manualnych. drewna. Lepienie
Praca z glina. wyrobow z watkow i
Obroébka kulek. Wykorzystanie
wykonczeniowa form gipsowych podczas
drewna. lepienia z gliny.
Szkliwienie wyrobow
glinianych.
Malowanie, bejcowanie,
lakierowanie, klejenie
drewna.
7. Zajecia w pracowni krawieckiej
Szycie reczne Wykonywanie prac 13 oséb Elzbieta Kutak 100,00% 85,00%
Haft ozdobny uzytkowych i
Obsluga maszyny | dekoracyjnych.
do szycia Wykonywanie prac
technika haftu
ozdobnego.
Szycie maszynowe.
8. Pomoc i poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo 13 osob Poradnia Zdrowia Ewa Roman 100,00% 95,00%

psychologiczne
indywidualne i grupowe
dla uczestnikow i ich
rodzin.

Stymulowanie procesow
poznawczych.

Trening rozwiazywania
problemow.

Psychicznego w Sokotce




Postepowanie wspierajaco — aktywizujace

Swiadczenie dobranych
indywidualnie form
pomocy opartych na
dlugotrwalym programie
dzialania.

Wyrabianie umiejetnosci
wykonywania
podstawowych zadan
zyciowych.

Tworzenie naturalne;j
grupy wsparcia.
Ksztaltowanie
umiejetnosci wspolzycia
w grupie.

Dziatanie w kierunku
integracji oséb chorych ze
srodowiskiem rodzinnym
1 spotecznosciq lokalna.
Ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy i
komunikowania sie w
grupie na zasadach
otwartosci, partnerstwa i
wzajemnosci

13 0s6b

Dyrektor i pracownicy
Osrodka Pomocy Spolecznej
w Sokolce

Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Sokolce
Przychodnie lekarskie

Pracownicy
Srodowiskowego
Domu
Samopomocy w
Sokotce

100,00%

96,00%

10.

Wspolpraca z rodzinami uc

zestnikow. Utrzymywanie kontaktow z bylymi uczestnikami

Utrzymywanie kontaktow
z rodzinami.
Organizowanie spotkan
okolicznosciowych.

45 osob

Rodzice uczestnikéw, byli
uczestnicy

/

Pracownicy 1005
Srodowiskowego
Qpaﬂm‘“\\
~“Samopomocy W\
Sokolce

90,00%

* - wlasciwe podkresli¢

/
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$RODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY W SOKOLCE
16-100 Sokdtka, Os. Centrum 18
NIP: 5451821606, Reg. 385347461
tel. 85711 29 22

Zalacznik nr 2

Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Sokolce na rok 2020

. Termin
p Zadania/Tematy realizacii Sposob realizacji
Przeglad Koled 1 styczen
1 Pastoratek dzial ladzi
© Wielowyznaniowych Udziat w Przegladzie
Suprasl 2020
2 | ,Walentynki” luty Wyjscie do kawiarni
3. .Dzen Kobiet” marzec 'Spotkanie integracyjne: upominki,
poczestunek
4. ’1’53, wiosna jest  tuz marzec Gry, quizy o tematyce wiosennej
. o Spotkanie integracyjne osob
5 ,3al Wiosenny” kwiecien niepetnosprawnych organizowane
: przez Zwiazek Emerytow Rencistow
1 Inwalidow
Wilaczanie sie  do Lwiecier
6. obchodow ,Dnia wiecien
Ziemi” Sprzatanie terenu zielonego
7. ,Dzien Flagi” maj Spotkanie okolicznosciowe
8 wk ) Wspolne grillowanie, zabawa na
- |Majowka maj sSwiezym powietrzu
9. |.Dzien Matki” maj Spotkgn@ z Mamamai: prezentacja,
upominki, poczestunek
»Wiclkic ' E“,’,i‘?[o czerwiec Udzial w imprezie integracyjne;j.
10. |Matego Czlowicka Prezentacja artystyczna i wystawa
prac plastycznych.
,3aw sie Razem z . Udziatl w zawodach sportowych,
Nami” impreza czerwiee prezentacja artystyczna i1 wystawa
rekreacyjno- prac
11. |sportowa
organizowana  przez
GOAKIiS w
Szudziatowie
12. |,Dni Sokotki” czerwiec Prezentacja prac, promocja osrodka
13. | Piknik w plenerze lipiec Spotkanie integracyjne
I Wypoczynek nad|
14. |zalcwem , )
sierpien Spotkanie rekreacyjne w plenerze
15 Festiwal Taneczny| wrzesien Udzial w festiwalu w Lapach,
" |Osob prezentacja taneczna




niepeinosprawnych
»Plas”
,Przeglad Malych Prezentacja teatralna
16. |[Form Teatralnych”
Bialystok wrzesien
17 |Swieto Bialej Laski . .
‘ wrzesien Udzial w happeningu
18 |»Mam Talent” pazdziernik |Prezentacja umiejetnosci, osiagniec
19 »Pomagamy pazdziernik |Zbiérka karmy, kocow. Wizyta w
|2 RO schronisku
»Poki Polska zyje w listopad Piesni patriotyczne, wiersze, prace
20. nas” 1
plastyczne
21 »,Dzien Zyczliwosci” listopad Spotkanie integracyjne, zabawa 1
) poczestunek
22. |Spotkanie Wigilijne grudzien Wspolna Wigilia
23 Imieniny Uczestnikow caly rok Spotkania Z poczcstunkiem 1
) upominkami
Spotkania caly rok  |Korzystanie z oferty Biblioteki
24. |organizowane  przez Publiczne;j
biblioteke
5 Udzial w konkursach caly rok Korzystanie z ofert dla osob
" | plastycznych niepelnosprawnych
26 Warsztaty dla caly rok Zorganizowanie warsztatu
- |Rodzicow plastycznego
: t ] ]
Wsp‘olpr‘aca z Eabygs Udzial w wystawach, imprezach,
27. | Sokolskim warsztacie plastycznym
Osrodkiem Kultury
8. |,Odkrywamy Mata caly rok Spot_kania tematyczne, wycieczki po
" |Ojczyzne” okolicy
Rozwijanie caly rok Uczestnictwo w imprezach
29. |zainteresowan, organizowanych na terenie miasta
uspolecznianie sie
Udzlial B zyciu caly rok Uczestnictwo w wystawach 1
30. [Spoleczniym prezentacjach Muzeum Ziemi
Sokolskiel
. 1 1 . . S
31 Udzial W zyciu caly rok _|Wycieczki tematyczne

lokalnej spotecznosci

——




