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ZARZĄDZENIE NR ...??.fe^../2020 
BURMISTRZA SOKÓŁKI 
z dnia J\ )Q . marca 2020 r.

w sprawie zatwierdzenia programu działalności i planu pracy Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Sokółce typu A, B i D na 2020 rok

Na podstawie § 4 ust. 1 pkt. 3 i ust. 2 Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki 
Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy (t.j. Dz. 
U. z 2020 r. poz. 249) zarządza się, co następuje:

§ !•
Zatwierdza się program działalności Środowiskowego Domu Samopomocy w Sokółce 

przy Os. Centrum 18 na 2020 rok typu A, B i D, stanowiący załącznik Nr 1 do niniejszego 
zarządzenia.

§ 2-
Zatwierdza się plan pracy Środowiskowego Domu Samopomocy w Sokółce przy Os. 

Centrum 18 na 2020 rok, stanowiący załącznik Nr 2 do niniejszego zarządzenia.

§3.
Wykonanie zarządzenia powierza się Kierownikowi Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Sokółce.

§4.
Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania.
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S 16-100Sokółka Os.Centrum^ PROGRAM  DZIAŁALNOŚCI NA ROK 2020  

ŚRODOW ISKOW EGO DOMU SAM OPOM OCY W  SOKÓŁCE

Załącznik nr 1

Dla osób przewlekle psychicznie chorych - A. dla osób z niepełnosprawnością intelektualną - B, dla osób wykazujących inne 
przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych -  C oraz dla osób spektrum autyzmu lub z niepełnosprawnościami sprzężonymi -  
D oraz dla osób spektrum autyzmu lub z niepełnosprawnościami sprzężonymi *

L.p. Zadania zaplanowane 
do realizacji

Sposób realizacji Liczba
osób
objętych
oddziały
waniami

J e d n o s tk i  
w s p ó łu c z e s tn ic z ą c e  
w  re a liz a c ji

Osoba
odpowiedzialna 
za realizację 
zadanie 
(stanowisko)

Mierniki 
realizacji 
zadania w 
2020 r.

Stopień 
realizacji 
miernika 
w 2019 r.

—

1 . Trening funkcjonowania w  życiu codziennym

Trening kulinarny Przygotowywanie posiłków: śniadań, 
przekąsek, deserów.
Deserów. Zasady higieny przy kontakcie 
z żywnością.
Umiejętności w zakresie racjonalnego 
odżywiania się i podstawowych zasad 
spożywania posiłków.
Kształtowanie umiejętności estetycznego 
przygotowywania posiłków.

3 osoby Szkoła
Podstawowa Nr 1 
w Sokółce

Krystyna
Supronik

100% 90%

Trening budżetowy Nauka umiejętności 
dokonywania zakupów, 
Oszczędzanie, dokonywanie opłat.

3 osoby Krystyna
Supronik

1 0 0 % 80%

Trening samoobsługi Obsługa urządzeń gospodarstwa 
domowego: kuchenki gazowej, 
mikrofalówki, miksera.
Zasady bezpieczeństwa w pracowni 
kulinarnej
ranie ręczne i w pralce 
automatycznej

3 osoby Anna Panasewicz 1 0 0 % 87%



Trening higieniczny Dbanie o wygląd 
Zewnętrzny.
Troska o higienę osobistą.
Czystość i porządek w
ŚDS i na własnym stanowisku pracy

3 osoby Anna Panasewicz 100%

.
t ?

85%

2. T r e n i n g  u m ie j ę t n o ś c i  s p ę d z a n ia  c zasu  w o l n e g o

Zaspokajanie i 
pogłębianie 
zainteresowań: zajęcia 
indywidualne i 
grupowe

Gry świetlicowe, arteterapia, 
biblioterapia, zajęcia wokalno -teatralne 
Wykorzystywanie mediów i sprzętu 
audiowizualnego do zaspokajania 
potrzeb relaksacyjnych, 
komunikacyjnych, poznawczych

3 osoby Sokolski Ośrodek 
Kultury 

Zespół Szkół w 
Sokółce 

Zespół Szkół 
Rolniczych w 

Sokółce 
Gminny 
Ośrodek 
Animacji 
Kultury 

i Rekreacji 
w Szudziałowie 

Biblioteka 
Publiczna w 

Sokółce 
Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej w 
Sokółce 
Kościoły 

Stowarzyszenie 
„Q Pomocy” 

Stowarzyszenie 
UTW

Stowarzyszenie 
„Pod Skrzydłami” 

Polski Związek 
Niewidomych

Lilia Panasewicz 
Marta Pyłko

100,00% 95,00%

Udział w spotkaniach,
uroczystościach,
wydarzeniach

Udział w imprezach, spotkaniach, 
wydarzeniach kulturalnych.

Lilia Panasewicz 
Marta Pyłko

100,00% 90,00%

i

3. Trening sprawności intelektualnych i poznawczych



Zajęcia indywidualne i grupowe 
dostosowane do potrzeb i możliwości 
uczestników. Gry i ćwiczenia 
usprawniająco -  doskonalące.

3 osoby Elżbieta Kułak 100,00% 85,00%

4. Terapia ruchowa

Ruch i muzyka: 3 osoby Ośrodek Sportu i Bogusława 100,00% 95,00%
- gimnastyka rytmiczna
- gimnastyka prozdrowotna.
Ćwiczenia ogólnousprawniające z 
wykorzystaniem sprzętu: 
bieżnia, atlas, rowerki stacjonarne, 
orbitrek, drabinki, materace sportowe,

Rekreacji w 
Sokółce

Szubzda

piłki.
Zabawy i gry ruchowe:
- elementy gier zespołowych
- elementy dyscyplin sportowych 
Zajęcia na basenie 
Hortikuloterapia: Bogusława 100% 97%
- ćwiczenia praktyczne w sadzeniu, 
pielęgnacji roślin
- posługiwanie się narzędziami i 
sprzętem ogrodniczym.

Szubzda

5. Zajęcia plastyczne

Rozwijanie zainteresowań 3 osoby Sokolski Agata 100,00% 90,00%
i pogłębianie umiejętności Ośrodek Kultury Czaplej ewicz
plastycznych. Gminny Ośrodek
Poznawanie nowych Kultury w
technik plastycznych. Krynkach
Malowanie i ozdabianie Gminny Ośrodek
przedmiotów z drewna i Animacji Kultury
sklejki. i Rekreacji
Wykonywanie stroików, w Szudziałowie
kartek okolicznościowych, drobnych Biblioteka
prezentów. Publiczna
Wykonywanie ozdób 
świątecznych i elementów

Wojewódzki



dekoracyjnych, obrazków tematycznych. Ośrodek Animacji 
Kultury w 

Białymstoku 
ŚDS-y (Łapy, 

Łaźnie, Białystok)

6. Zajęcia w pracowni techniczno -ceramicznej

Rozwijanie zdolności 
manualnych.
Praca z gliną i masami 
lejnymi.
Techniki ozdabiania 
ceramiki 
Ręczna obróbka 
drewna.
Proste prace na rzecz 
ośrodka

Podtrzymanie sprawności manualnej 
poprzez pracę w glinie oraz obróbkę 
drewna. Lepienie wyrobów z wałków i 
kulek. Wykorzystanie form gipsowych 
podczas lepienia z gliny.
Szkliwienie wyrobów glinianych. 
Malowanie, bejcowanie, lakierowanie, 
klejenie drewna. Praca z formami 
gipsowymi i masami lejnymi 
Szkliwienie oraz dekorowanie wyrobów 
ceramicznych farbami do ceramiki. 
Malowanie, bejcowanie, lakierowanie, 
klejenie drewna.

3 osoby Wojciech Krupa 100,00% 80,00%

7. Zajęcia w pracowni krawieckiej:

Szycie ręczne 
Haft ozdobny 
Obsługa maszyny do 
szycia

Wykonywanie prac użytkowych i 
dekoracyjnych
Wykonywanie prac hafciarskich 
szycie maszynowe

3 osoby Elżbieta Kulak 100,00% 95,00%

8. Pomoc i poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo psychologiczne 
indywidualne i grupowe dla uczestników 
i ich rodzin.
Trening rozwiązywania problemów.

3 osoby Poradnia Zdrowia 
Psychicznego

Ewa Roman 100,00% 90,00%

9. Postępowanie wspierająco aktywizujące

Świadczenie dobranych indywidualnie 
form pomocy opartych na długotrwałym

3 osoby Pracownicy
Środowiskowego

100,00% 90,00%



programie działania.
Wyrabianie umiejętności wykonywania 
podstawowych zadań życiowych. 
Tworzenie naturalnej grupy wsparcia. 
Kształtowanie umiejętności współżycia 
w grupie.
Działanie w kierunku integracji osób 
chorych ze środowiskiem rodzinnym i 
społecznością lokalną. Kształtowanie 
umiejętności współpracy i 
komunikowania się w grupie na 
zasadach otwartości, partnerstwa i 
wzajemności.

Domu
Samopomocy w
Sokółce

10. Współpraca z rodzinami uczestników. Utrzymywanie kontaktów z byłymi uczestnikami.

Utrzymywanie kontaktów z rodzinami. 
Organizowanie spotkań 
okolicznościowych.

14 osób Rodzice 
uczestników 
Byli uczestnicy

Pracownicy
Środowiskowego

,-0T5mu
Samopomocy w\ 
Sokółce ]

100,00% 95,00%

* - właściwe podkreślić

ŚRODO
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osób przewlekle psychicznie chorych - A, dla osób z niepełnosprawnością intelektualną - B, dla osób wykazujących inne 
przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych -  C oraz dla osób spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnościami sprzężonymi -  
D oraz dla osób spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnościami sprzężonymi *

L.p. Zadania
zaplanowane do 
realizacji

Sposób realizacji Liczba osób 
objętych 
oddziaływa 
niami

Jednostki
współuczestniczące w 
realizacji

Osoba
odpowie dzialna 
za realizację 
zadanie 
(stanowisko)

Mierniki 
realizacji 
zadania 
w 2020 r.

Stopień 
realizacji 
miernika w 
2019 r.

1. Trening funkcjonowania w życiu codziennym
Trening
kulinarny

Przygotowywanie posiłków: 
śniadań, przekąsek, 
deserów.
Zasady higieny przy 
kontakcie z żywnością. 
Umiejętności w zakresie 
właściwego odżywiania się i 
podstawowych zasad 
spożywania posiłków.

5 osób Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Sokółce

Krystyna 
Supronik 
Anna Panasewicz

100,00% 95,00%

Trening
budżetowy

Nabywanie umiejętności 
dokonywania prostych 
zakupów.
Nauka oszczędzania. 
Dokonywanie opłat.

5 osób Krystyna
Supronik

100,00% 90,00%

Trening
samoobsługi

Obsługa urządzeń 
gospodarstwa domowego: 
kuchenki gazowej, 
mikrofalówki,
Zasady bezpieczeństwa w 
pracowni kulinarnej.

5 osób Anna Panasewicz 100,00% 85,00%



Trening
higieniczny

Dbanie o wygląd zewnętrzny. 
Troska o higienę osobistą. 
Czystość i porządek w 
ośrodku i na własnym 
stanowisku pracy.

5 osób Anna Panasewicz 100,00% 90,00%

2. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego
Odreagowywanie 
trudnych emocji 
i rozładowywanie 
napięć
psychicznych

Wzmacnianie zainteresowań 
poprzez wybór form 
pozytywnej aktywności. 
Zajęcia indywidualne i 
grupowe.
Giy świetlicowe, arteterapia, 
biblioterapia, zajęcia 
muzyczno - teatralne

5 osób Sokolski Ośrodek Kultury 
Zespól Szkól w Sokółce 

Zespół Szkól Rolniczych w 
Sokółce

Gminny Ośrodek
Animacji Kultury 

i Rekreacji 
w Szudziałowie 

Biblioteka 
Publiczna w 

Sokółce
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Sokółce
Kościoły Stowarzyszenie 

„Q Pomocy” 
Stowarzyszenie UTW 
Stowarzyszenie „Pod 

Skrzydłami”
Polski Związek 
Niewidomych 

Stowarzyszenie „Barka”

Lilia Panasewicz 
Marta Pyłko

100,00% 95,00%

Udział w 
spotkaniach, 
uroczystościach, 
wydarzeniach

Wykorzystanie mediów i 
sprzętu audiowizualnego do 
zaspokajania potrzeb 
relaksacyjnych, 
komunikacyj ny ch, 
poznawczych

5 osób Lilia Panasewicz 
Marta Pyłko

100,00% 89,00%

3. Trening sprawności
intelektualnych i poznawczych -  zajęcia indywidualne i grupowe



Zajęcia indywidualne 
dostosowane do potrzeb i 
możliwości uczestników oraz 
zajęcia grupowe. Gry i 
ćwiczenia usprawniająco - 
doskonalące.

5 osób Elżbieta Kulak 100,00% 95,00%

4. Terapia ruchowa

Ćwiczenia
ogólnousprawniające z 
wykorzystaniem sprzętu: 
bieżnia, atlas, rowerki 
stacjonarne, orbitrek,, 
drabinki, materace, piłki. 
Piesze wycieczki.
Zajęcia na basenie

5 osób Ośrodek Sportu i 
Rekreacji w Sokółce

Bogusława
Szubzda

100,00% 94,00%

Hortikuloterapia: 
--sadzenie, pielęgnacja 
roślin
-posługiwanie się 
narzędziami ogrodniczymi

5 osób Ośrodek Sportu i 
Rekreacji w Sokółce

Bogusława
Szubzda

100,00% 95,00%

5. Zajęcia plastyczne
Praca nad eliminowaniem 
słabości i ograniczeń poprzez 
stosowanie ulubionych 
technik.
Wzmacnianie zdolności do 
radości i pozytywnego 
myślenia poprzez rozwijanie 
własnych zainteresowań 
plastycznych i pogłębianie 
umiejętności.
Malowanie i ozdabianie 
przedmiotów z drewna i 
sklejki.
Wykonywanie ozdób 
świątecznych, elementów

5 osób Agata
Czaplej ewicz

100,00% 95,00%



dekoracyjnych, prac 
tematycznych.

6. Zajęcia w pracowni techniczno-ceramicznej
Podtrzymanie sprawności 
manualnej poprzez pracę w 
glinie oraz obróbkę drewna. 
Lepienie wyrobów z wałków i 
kulek. Wykorzystanie form 
gipsowych podczas lepienia z 
gliny.
Szkliwienie wyrobów 
glinianych.
Malowanie, bejcowanie, 
lakierowanie, klejenie 
drewna.

5 osób Wojciech Krupa 100,00% 87,00%

7. Zajęcia w pracowni krawieckiej
Szycie ręczne 
Haft ozdobny 
Obsługa 
maszyny do 
szycia

Wykonywanie prac 
użytkowych i dekoracyjnych 
Wykonywanie prac 
hafciarskich 
Szycie maszynowe

5 osób Elżbieta Kułak 100,00% 92,00%

8. Pomoc i poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo psychologiczne 
indywidualne i grupowe dla 
uczestników i ich rodzin. 
Stymulowanie procesów 
poznawczych.
Trening rozwiązywania 
problemów.

24 osoby Poradnia Zdrowia 
Psychicznego w Sokółce

Ewa Roman 100,00% 97,00%

9. Postępowanie wspierająco- aktywizujące



Świadczenie dobranych 
indywidualnie form pomocy 
opartych na długotrwałym 
programie działania. 
Wyrabianie umiejętności 
wykonywania podstawowych 
zadań życiowych.
Tworzenie naturalnej grupy 
wsparcia. Kształtowanie 
umiejętności współżycia w 
grupie.
Działanie w kierunku 
integracji osób chorych ze 
środowiskiem rodzinnym i 
społecznością lokalną. 
Kształtowanie umiejętności 
współpracy i
komunikowania się w grupie 
na zasadach otwartości, 
partnerstwa i wzajemności.

5 osób Dyrektor i pracownicy 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Sokółce 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego w Sokółce 
Przychodnie lekarskie

Pracownicy
Środowiskowego
Domu
Samopomocy w 
Sokółce

100,00% 95,00%

1 0 - Współpraca z rodzinami uczestników. Utrzymywanie kontaktów z byłymi uczestnikami
Utrzymywanie kontaktów z 
rodzinami.
Organizowanie imprez i 
spotkań okolicznościowych.

20 osób Rodzice uczestników, byli 
uczestnicy

Pracownicy
Środowiskowego
D o m u _________
Saradjromocy w 
śdkółce

100,00% 100,00%

*  - w łaściwe podkreślić
/ K M o m K

środowi/ kowęćotomu samopomocy 
I Lm Ww k 6/lce

mgr





ŚRODOWISKOWY d o m  
. .^nnwiDf.Y W SOKÓŁCE Załącznik nr 1

PROGRAM DZIAŁALNOŚCI NA ROK 2020 
ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SOKÓŁCE

Dla osób przewlekle psychicznie chorych - A, dla osób z niepełnosprawnością intelektualną - B, dla osób wykazujących inne przewlekłe 
zaburzenia czynności psychicznych -  C oraz dla osób spektrum autyzmu lub z niepełnosprawnościami sprzężonymi -  D oraz dla osób 
spektrum autyzmu lub z niepełnosprawnościami sprzężonymi *

sfgS--
L.p. Zadania

zaplanowane do 
realizacji

Sposób realizacji Liczba osób 
objętych 
oddziaływania 
mi

Jednostki
współuczestniczące w 
realizacji

Osoba
odpowiedzialna 
za realizację 
zadanie 
(stanowisko)

Mierniki 
realizacji 
zadania w 
2020 r.

Stopień 
realizacji 
miernika 
w 2019 r.

1. Trening funkcjonowania w życiu codziennym

Trening
kulinarny

Przygotowywanie 
posiłków: śniadań, 
przekąsek, deserów. 
Zasady higieny przy 
kontakcie z żywnością. 
Umiejętności w zakresie 
właściwego odżywiania 
się i podstawowych zasad 
spożywania posiłków.

13 osób Szkoła Podstawowa Nr 1 w 
Sokółce

Krystyna
Supronik

100,00% 74,00%

Trening
budżetowy

Nabywanie umiejętności 
dokonywania prostych 
zakupów.
Nauka oszczędzania.

9 osób Krystyna
Supronik

100,00% 80,00%

Trening
samoobsługi

Obsługa urządzeń 
gospodarstwa domowego: 
kuchenki gazowej, 
odkurzacza, pralki. 
Zasady bezpieczeństwa 
przy obsłudze sprzętu i w 
pracowni kulinarnej.

10 osób Anna Panasewicz 100,00% 75,00%



Trening
higieniczny

Dbanie o wygląd 
zewnętrzny.
Troska o higienę 
osobistą.
Czystość i porządek w 
ośrodku i na własnym 
stanowisku pracy.

13 osób Anna Panasewicz 100,00% 87,00%

2. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego

Odreagowywanie 
trudnych emocji i 
rozładowywanie 
napięć
psychicznych

Wzmacnianie 
zainteresowań poprzez 
wybór form pozytywnej 
aktywności.
Zajęcia indywidualne i 
grupowe.
Gry świetlicowe, 
arteterapia, biblioterapia, 
zajęcia muzyczno - 
teatralne

13 osób Sokolski Ośrodek Kultury 
Zespól Szkół w Sokółce 

Zespól Szkół Rolniczych w 
Sokółce

Gminny Ośrodek 
Animacji Kultury 

i Rekreacji 
wr Szudziałowie 

Biblioteka 
Publiczna w 

Sokółce
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Sokółce
Kościoły Stowarzyszenie „Q 

Pomocy”
Stowarzyszenie UTW 
Stowarzyszenie „Pod 

Skrzydłami”
Polski Związek Niewidomych 
Stowarzyszenie „Barka”

Lilia Panasewicz 
Marta Pyłko

100,00% 90,00%

Udział w 
spotkaniach, 
uroczystościach, 
wydarzeniach

Wykorzystanie mediów i 
sprzętu audiowizualnego 
do zaspokajania potrzeb 
relaksacyjnych, 
komunikacyjnych, 
poznawczych

13 osób Lilia Panasewicz 100,00% 94,00%

3. Trening sprawności intelektualnych i poznawczych -  zajęcia indywidualne i grupowe



Zajęcia indywidualne i 
grupowe dostosowane do 
potrzeb i możliwości 
uczestników.
Gry i ćwiczenia 
usprawniająco 
doskonalące.

13 osób Elżbieta Kułak 100,00% 95,00%

4. Terapia ruchowa
Ćwiczenia
ogólnousprawniające z 
wykorzystaniem sprzętu: 
bieżnia atlas, rowerki 
stacjonarne, orbitrek, 
drabinki, materace, piłki. 
Zajęcia indywidualne - 
wykorzystanie metod 
opartych na kontakcie z 
ciałem.
Piesze wycieczki.
Zajęcia na basenie.

13 osób Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Sokółce

Bogusława
Szubzda

100,00% 94,00%

Hortikulo terapia:
- sadzenie, pielęgnacja 
roślin
- posługiwanie się 
narzędziami ogrodniczymi

9 osób Bogusława
Szubzda

100,00% 87,00%

5. Zajęcia plastyczne
Rozwijanie zainteresowań 
i pogłębianie umiejętności 
plastycznych.
Poznawanie nowych 
technik plastycznych. 
Malowanie i ozdabianie 
przedmiotów z drewna i 
sklejki.
Wykonywanie stroików, 
kartek
okolicznościowych,

13 osób Sokolski 
Ośrodek Kultury 
Gminny Ośrodek 

Kultury w 
Krynkach 

Gminny Ośrodek 
Animacji Kultury 

i Rekreacji 
w Szudziałowie 

Biblioteka Publiczna 
Wojewódzki Ośrodek

Agata
Czaplej ewicz

1001,00% 90,00%



drobnych prezentów. 
Wykonywanie ozdób 
świątecznych i elementów 
dekoracyjnych, obrazków 
tematycznych

Animacji Kultury w 
Białymstoku 

ŚDS-y (Łapy, Łaźnie, 
Białystok)

6. Zajęcia w pracowni techniczno -  ceramicznej
Podtrzymywanie 
i rozwijanie 
sprawności 
manualnych. 
Praca z gliną. 
Obróbka 
wykończeniowa 
drewna.

Podtrzymanie sprawności 
manualnej poprzez pracę 
w glinie oraz obróbkę 
drewna. Lepienie 
wyrobów z wałków i 
kulek. Wykorzystanie 
form gipsowych podczas 
lepienia z gliny. 
Szkliwienie wyrobów 
glinianych.
Malowanie, bejcowanie, 
lakierowanie, klejenie 
drewna.

13 osób Wojciech Krupa 100,00% 90,00%

7. Zajęcia w pracowni krawieckiej
Szycie ręczne 
Haft ozdobny 
Obsługa maszyny 
do szycia

Wykonywanie prac 
użytkowych i 
dekoracyjnych. 
Wykonywanie prac 
techniką haftu 
ozdobnego.
Szycie maszynowe.

13 osób Elżbieta Kułak 100,00% 85,00%

8. Pomoc i poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo 
psychologiczne 
indywidualne i grupowe 
dla uczestników i ich 
rodzin.
Stymulowanie procesów 
poznawczych.
Trening rozwiązywania 
problemów.

13 osób Poradnia Zdrowia 
Psychicznego w Sokółce

Ewa Roman 100,00% 95,00%



Postępowanie wspierająco -  aktywizujące
Świadczenie dobranych 
indywidualnie form 
pomocy opartych na 
długotrwałym programie 
działania.
Wyrabianie umiejętności 
wykonywania 
podstawowych zadań 
życiowych.
Tworzenie naturalnej 
grupy wsparcia. 
Kształtowanie 
umiejętności współżycia 
w grupie.
Działanie w kierunku 
integracji osób chorych ze 
środowiskiem rodzinnym 
i społecznością lokalną. 
Kształtowanie 
umiejętności współpracy i 
komunikowania się w 
grupie na zasadach 
otwartości, partnerstwa i 
wzajemności_____________

13 osób Dyrektor i pracownicy 
Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Sokółce 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego w Sokółce 
Przychodnie lekarskie

Pracownicy
Środowiskowego
Domu
Samopomocy w 
Sokółce

100,00% 96,00%

10. Współpraca z rodzinami uczestników. Utrzymywanie kontaktów z byłymi uczestnikami
Utrzymywanie kontaktów 45 osób Rodzice uczestników, byli Pracownicy 1005 90,00%
z rodzinami. uczestnicy Środowiskowego
Organizowanie spotkań Dp»ra-----—
okoliczno ściowych. ''Samopomocy w\ 

Sokółce A

właściwe podkreślić

. , kierownik
ŚRODOWISKOM: GGDOMU SAMOPOMOCY 

WCB

m9r Mariu Poltorzyc
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ŚRODOWISKOWY DOM 
SAMOPOMOCY W SOKÓŁCE

16-100 Sokółka, Os. Centrum 18 
NIP: 5451821606, Reg. 385347461 Załącznik nr 2

tel. 85 711 29 22 .
Roczny plan pracy Środow iskowego Dom u Sam opom ocy

w Sokółce na rok 2020

Lp. Zadania/Tem aty
Term in

realizacji
Sposób realizacji

1.

P rzeg ląd  K olęd  i 
Pastora łek  
W  ielo w yzn an iow ych  
Su praśl 2020

styczeń

U dzia ł w  P rzeg lądzie

2. „W a len tyn k i” lu ty W yjśc ie  do kaw ia rn i

3. „D zień  K ob ie t” m arzec S po tkan ie  in tegracy jn e : upom ink i, 
p oczęs tu n ek

4.
„B o w iosn a  je s t  tu ż 
tu ż” m arzec G ry, qu izy  o tem atyce  w iosennej

5.
„B al W iosen n y ” kw iec ień

S potkan ie  in teg racy jn e  osób 
n iep e łn osp raw n ych  organ izow an e 
p rzez Z w ią zek  E m ery tów  R encistów  
i In w a lid ów

6.
W łączan ie  się do 
obch odów  „D n ia  
Z iem i”

kw iec ień

S p rzą tan ie  teren u  zie lon ego

7. „D zień  F lag i” maj S potkan ie  oko liczn ośc iow e

8- M ajów ka m aj
W sp ó ln e  grillow an ie , zabaw a  na 
św ieżym  pow ie trzu

9. „D zień  M a tk i” maj
S potkan ie  z M am am i: p rezen tacja , 
u pom in k i, p oczęstu n ek

10.

„W ie lk ie  Św ięto  
M ałego  C z łow iek a ” czerw iec U dzia ł w  im prez ie  in tegracyjnej. 

P rezen tac ja  a rtys tyczn a  i w ystaw a  
prac p lastyczn ych .

11.

„B aw  się R azem  z 
N am i” im preza  
rek reacy jn o- 
sportow a
organ izow an a  p rzez 
G O A K iS  w  
S zu dzia łow ie

czerw iec
U dzia ł w  zaw od ach  sportow ych , 
p rezen tac ja  a rtys tyczn a  i w ystaw a  
prac

12. „D n i S ok ó łk i” czerw iec P rezen tac ja  prac, p rom oc ja  ośrodka

13. P ikn ik  w  p len erze lip iec S potkan ie  in tegracy jn e

14.
W ypoczyn ek  nad 
za lew em

sierp ień S potkan ie  rek reacy jn e  w  p lenerze

15.
Festiw a l T an eczn y  
O sób

w rzes ień  j U dzia ł w  fes tiw a lu  w  Łapach , 
p rezen tac ja  tan eczn a



n iepe łn osp raw n ych
„P ląs ”

16.
„P rzeg ląd  M ałych  
Form  T ea tra ln ych ” 
B ia łystok w rzes ień

P rezen tac ja  tea tra ln a

17.
Św ięto  B ia łej Lask i

w rzes ień U dzia ł w  h appen in gu

18. „M am  T a len t” październ ik P rezen tac ja  u m ie ję tn ośc i, osiągn ięć

19.
„Pom agam y
zw ierzę tom ”

październ ik Z b ió rk a  karm y, koców . W izyta  w  
sch ron isku

20.
„Pók i Po lska  ży je  w  
n as”

lis topad P ieśn i pa trio tyczn e, w iersze, prace 
p lastyczn e

21.
„D zień  Ż ycz liw ośc i” listopad S potkan ie  in tegracy jn e, zabaw a i 

p oczęstu n ek

22. S potkan ie  W ig ilijn e gru dzień W sp ó ln a  W ig ilia

23.
Im ien in y  U czestn ików ca ły  rok S potkan ia  z poczęstu n k iem  i 

u pom in kam i

24.
S potkan ia
organ izow an e p rzez 
b ib lio tekę

ca ły  rok K orzystan ie  z o ferty  B ib liotek i 
Pub licznej

25.
U dzia ł w  kon ku rsach  
p lastyczn ych

ca ły  rok K orzystan ie  z o fe rt d la  osób 
n iepe łn osp raw n ych

26.
W arszta ty  d la 
R odziców

ca ły  rok Z organ izow an ie  w arszta tu  
p lastyczn ego

27.
W sp ó łp raca  z 
Soko lsk im  
O środk iem  K u ltu ry

ca ły  rok
U dzia ł w  w ystaw ach , im prezach , 
w arsztac ie  p lastyczn ym

28. „O d k ryw am y M ałą 
O jczyzn ę”

ca ły  rok S potkan ia  tem atyczn e, w ycieczk i po 
oko licy

29.
R ozw ijan ie  
za in teresow ań , 
u spo łeczn ian ie  się

ca ły  rok U czestn ic tw o  w im prezach  
o rgan izow an ych  na teren ie m iasta

30.

U dzia ł w  życ iu  
spo łeczn ym

ca ły  rok U czestn ic tw o  w  w ystaw ach  i 
p rezen tac jach  M u zeu m  Ziem i 
S o k p ls4 *k y^

31.
U dzia ł w  życ iu  
loka lnej spo łeczn ośc i

ca ły  rok  / w yc ieczk i tem ktyczne

śRODOiyfsKOw^ODOMU SAMOPOI 
ff/WjSOKÓLCE ^

mg i orzgcka


