UCHWALA NR XLIX/379/13
RADY MIEJSKIEJ W SOKOLCE
z dnia 10 grudnia 2013 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2014 r.

Na podstawie Art. 4' ust. 1,215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 1356; zm.
poz. 405 ) oraz art. 10 ust 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. W celu realizacji zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz integracji spolecznej o0séb
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych uchwala si¢ Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii na 2014 r. (GPP 2014) stanowigcy zalgcznik nr 1 do
uchwaty.

§ 2. Program bedzie realizowany przez Urzad Miejski w Sokélce przy udziale Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sokoélce.

§ 3. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych stanowia zatacznik nr 2 do uchwaty.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Sokoiki.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie 1 stycznia 2014 r.
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I. TEMAT I CEL BADANIA

Zagrozenie dzieci i mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegolnie niepo-
kojacym zjawiskiem, majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci . Wymaga ono diagno-
zowania i podejmowania $rodkow zaradezych. Celem podjetych badan, byla préba okresle-
nia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi mlodziezy wybranych szkét oraz
rozmiaru badanego zjawiska. Szczeg6lnie uzyskanie informacji na temat obecnosci substan-
cji psychoaktywnych w §rodowisku mtodych ludzi, ich poczucia zagrozenia oraz doswiad-
czenia w tym zakresie. Pod pojeciem substancji psychoaktywnych rozumiemy substancje

pochodzenia naturainego lub syntetycznego uzywane w celu zmiany stanu psychicznego.

11 PROBLEMATYKA BADAWCZA

Problematyka badawcza koncentrowala sie nie tylko wokét zagadnien dotyczacych
uzywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw, alkoholu, papierosow, ale takze
uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od komputera oraz Internetu, a takze zjawiska

przemocy i Cyberprzemocy.

HI TECHNIKA I NARZEDZIE BADAWCZE

Technika uzyskania materiatu badawczego zastosowana w omawianym badaniu byla
anonimowa ankieta audytoryjna. Jej zaletg jest wysoki stopiefi standaryzacji oraz mozliwo$é
przeprowadzenia w krétkim czasie badania duzej liczby respondentow.

Kwestionariusz ankiety skladal si¢ z 39 pytan, w tym 3 pytania metryczkowe, dotycza-
ce zmiennych niezaleznych. Zgodnie z europejskim standardem badanych zapytano o do-
swiadczenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w ciagu 30 dni przed ba-
daniem (wskaznik biezacego uzywania), ostatnich 12 miesigcy (wskaznik aktualnego uzy-
wania) oraz kiedykolwiek w zyciu (wskaznik eksperymentowania). Osoby, ktére zadeklaro-
waly uzywanie substancji psychoaktywnych w ciagu ostatnich 12 miesigcy, nazywane sa
okazjonalnymi uzytkownikami, natomiast osoby, ktore przyznatly sie do kontaktu z substan-

cjami psychoaktywnymi kiedykolwiek w zyciu - eksperymentujagcymi z substancjami psy-




choaktywnymi. W badaniu pytano o kazda substancje oddzielnie, dodatkowo pytano o uzy-

wanie nieistniejacego srodka o nazwie ,,relevin”.
IV BADANA POPULACJA
Populacje objeta badaniem stanowili uczniowie szkét podstawowych (kL. 1V, V, VI,
szkot gimnazjalnych (k. I, 11, 111 ) i ponadgimnazjalnych (kl. I, 11, 11I) miasta Sokétka. Ba-
danie zostato przeprowadzone na grupie badawczej obejmujacej 1806 uczniéw, w tym 934

kobiet oraz 872 mezczyzn. Uczniowie szk6t podstawowych stanowili okoto 26% badanych,

szkot gimnazjalnych 30%, szkot ponadgimnazjalnych 44% wszystkich badanych.

V TERMIN I MIEJSCE BADANIA

Badanie zostalo przeprowadzone we wrze$niu biezacego roku, na terenie wybranych

szkot miasta Sokotka.

VI REZULTATY BADAN




VLL. MLODZI POLACY Il ALKOHOL

Tytulem wstgpu przedstawiamy wybrane wyniki z ogélnopol-
skiego badania dotyczacego picia napojéw alkoholowych przez mio-

dziez - ESPAD - przeprowadzone w 2011 roku. Objeto nim uczniow

klas trzecich szkét gimnazjalnych oraz klas drugich szkét ponadgim-

win

nazjalnych.

W prezentowanych wynikach badan alkohol okazat si¢ najbar-
dziej popularng substancja psychoaktywna wsrod mtodziezy, przy czym chlopcy pija cze-
sciej niz dziewczeta. Wyniki badan ESPAD wskazujg ponadto, ze 87% gimnazjalistow (w
tym 89% chlopcow i 86% dziewczat) oraz 95% uczniow szkot ponadgimnazjalnych (w tym
96% chlopcow oraz 94% dziewczat) siggnelo przynajmniej raz w zyciu po jaki$ napéj alko-
holowy. W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem (wskaznik biezacego uzywania) pita po-
nad polowa trzecioklasistow z gimnazjum 58% (w tym 62% chlopcow i 53% dziewczat) i
o$miu na dziesigciu siedemnasto-osiemnatolatkéw (w tym 85% chlopcow i 76% dziewczat).

Dane zebrane w bada-

Uzywanie przez mlodziez réimych rodzajow niu $wiadcza, iz najpopu-
napojow alkoholowych larniejszym napojem alko-

100 holowym wsréd mtodziezy
80 63 jest piwo, w dalszej kolej-
00 nosci wodka i wino. 57%
:3: trzecioklasistow siggato po
0 piwo, 41% po wodke i 26%

o odka o po wino. Wsréd uczniow

B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna szkoét ponadgimnazjalnych
78% pito piwo, 63% wdd-

ke, a 36% wino w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Zaprezentowane dane ilustruja skale problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu
przez wspolczesng miodziez. Warto je traktowac jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan
profilaktycznych w szkotach. Wynika z nich réwniez, iz osoby pracujace z mtodzieza staja
w obliczu nowych probleméw wychowawczych. Picie alkoholu staje sie bowiem zachowa-

niem powszechnym wsréd mlodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej miodziezy i




osob dorastajacych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich lat wzrosty
niektore wskazniki picia alkoholu przez dziewczeta, nieznacznie tylko réznigc sie od pozio-
mu wskaznika chlopcéw.

Mlodzi ludzie pija z wielu réznych powodéw. Najczesciej za przyczyne picia alkoholu
uznaje sig presjg otoczenia. Dzieci od malego patrza na pijacych rodzicow i nabieraja prze-
swiadczenia, ze to nic zlego. Na pytanie dlaczego pija, czesto méwia, ze alkohol pomaga im
W pozbyciu sig stresu i pozwala im zapomnieé o klopotach w domu lub w szkole. Czasami
robia to na ztos¢ rodzicom lub nauczycielom. Pijac alkohol zyskuja uznanie w oczach ro-
wiesnikow. Jest to dla nich sposéb na uzyskanie akceptacji kolegdw i kolezanek.

Dla dzieci i mtodziezy alkohol wydaje sie atrakcyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie ma
dobrej zabawy. Nic przejmuja sie zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami,
ktore moze wywolywaé, uwazajac ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na
temat skutkow oddziatywania alkoholu na organizm i psychike cztowieka, alkohol zbiera
wsrod mlodziezy znaczne zniwo.

Znaczacy wplyw na sieganie przez mlodziez po napoje alkoholowe, zwlaszcza te ni-
skoprocentowe, maja media. Reklamy przekonuja, ze piwo to napdj orzezwiajacy, ktéry ma
si¢ kojarzy¢ z zabawa, energia, mtodoscia. Okazuje si¢, ze az 82% miodziezy uwaza, ze pi-
wo nie jest alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢ w czasie najwiekszej ogladalnosci
przedstawiaja ludzi szczesliwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjaciotmi. Miodzi identy-
fikujac sig z bohaterami reklam, chca spedzaé czas podobnie. Browary daza by ich wizeru-
nek odbierany byt pozytywnie, wbrew zakazowi ustawodawcy sponsorujg sport, akcje cha-
rytatywne, organizuja pikniki i biesiady, po to by przyciagnaé mlodego czlowieka, cheac
pozyska¢ nowego potencjalnego konsumenta.

Pojawily sig nowe grupy konsumentéw — nastolatki kobiety, ktore tatwiej przyswajaja
sobie nowe trunki nie przywiazujac wagi do tradycji alkoholowych, sa nosnikami nowych
wzoréw picia. Dyskoteka, koncert, klub muzyczny to migjsca, w ktorych wypada bywag,

Jest to modne i na czasie, a s3 one nierozerwalnie zwigzane z konsumpcja alkoholu.




ALKOHOL - FAKTY 1 MITY

Wokét krazy wiele mitow na temat samego alkoholu oraz uzaleznienia. Wiele osob,
w tym takze modziez, usitujac usprawiedliwi¢ swoje picie, dorabia do tego odpowiednia
ideologig. Poproszono zatem mtodych ludzi o ustosunkowanie sie do dwdch stereotypow,
ktore sg szczegolnie zakorzenione w polskiej $wiadomosci spotecznej.

Pierwszy z nich brzmi: , Alkohol zawarty w piwie jest inny i mniej grozny niz w

wodce”. Ankietowani mieli odpowiedzie¢ prawda lub fatsz.

" Alkohol zawarty w piwie jest inny i mniej szkodliwy niz w wodce"

57 58

Prawda Fakz

W Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Odpowiedz wlasciwa brzmi oczywiscie, iz jest to stwierdzenie fatszywe, tak tez odpo-
wiedziata ponad potowa ankietowanej mtodziezy ze szk6t gimnazjalnych oraz ponadgimna-
zjalnych. Jest to zdecydowanie dobry wynik, pozostaje jednak pytanie co z 53% uczniéw
szkot podstawowych, ktorzy nie maja $wiadomosci zagrozenia, jakie moze wigzac sie z pi-
ciem piwa.

Szkody zdrowotne moga pojawic sie u 0sob, ktére pija tylko i wylacznie piwo. Wypi-
cie jednej szklanki 250 ml piwa o mocy 5% powoduje wprowadzenie do organizmu takiej
samej ilosci alkoholu, co wypicie matego kieliszka (30ml) wédki o mocy 40%, lub lampki
(100ml) wina o mocy 12%.

Ponadto obecnic wiek inicjacji alkoholowej drastycznie sig obnizyt, i jak donosza naj-

nowsze badania przypada na 12 rok zycia, czyli ostatnig klase podstawowki.




Ponizej przedstawiamy tabelg zestawiajaca wyniki biezacych badan z tymi przeprowa-

dzonymi na ternie szkot Sokotki w 2010 roku.

PRAWADA PRAWDA FALSZ
2010 2013 2010
Szkola
Podstawowa kl. VI 65% 44% 35% 56%
Gimnazjum Kkl. ITI 38% 44% 62% 56%
Ponadgimnazjalna
kL. IT 32% 44% 68% 55%

Tab. Nr 1. Alkohol zawarty w piwie, jest inny i mniej szkodliwy niz w wodce

Poréwnujac wyniki badan biezacych, z badaniami przeprowadzonymi w 2010 roku,
stwierdzi¢ mozna, iz §wiadomo$¢ szkodliwosci alkoholu zawartego w piwie wzrosta jedynie
w szkolach podstawowych, z 35% do 56%. W pozostatych typach szkot czyli gimnazjach
oraz szkofach ponadgimnazjalnych niestety obnizyla sig. Do najwiekszego (13%) obnizenia
poziomu $wiadomosci doszto w szkotach ponadgimnazjalnych.

Kolejne stwierdzenie dotyczyto wizerunku osoby uzaleznionej oraz objawéw choroby
alkoholowej. ,, Alkoholik to czlowiek, ktory...” mlodziez miata trzy odpowiedzi do wybo-
ru: a) pije codziennie, b) chodzi brudny i zaniedbany, c) gdy zacznie pié¢ nie potrafi
przerwaé w dowolnym momencie. Suma wynikow w procentach moze byé wigksza niz

100% w przypadku wyboru przez mlodziez wigcej niz jednej odpowiedzi.

" Alkoholik to cdowiek, ktory ..."

65 O/

Pije codzie nnie Jest brudny i Nie potrafi przesta¢ pi¢
zaniedbany

H Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna




Ponad potowa uczniéw z kazdego typu szkot wybrata ostatnig odpowiedz, bardzo traf-
nie rozpoznajac jeden z kluczowych objawéw alkoholizmu, jakim jest utrata kontroli picia.

Pozostate dwie cechy moga si¢ rdwniez pojawié, nie stanowia one jednak o istocie
uzaleznienia od alkoholu. Zwlaszcza codzienne picie nie jest kryterium diagnostycznym
choroby alkoholowe;j. Tylko niektorzy alkoholicy naduzywaja alkoholu codziennie. Bardziej
typowym sposobem picia jest picie tzw. ciggami, przerywanymi dtuzszymi lub krétszymi
okresami catkowitej abstynencji.

Nieprawdziwa jest rowniez obiegowa opinia, ze alkoholicy to wylacznie ludzie brudni,
pochodzacy z marginesu spotecznego. Jedynie 3-5% wszystkich alkoholikéw to osoby
zmarginalizowanie. Przewazajaca wigkszos¢, czyli 95-97%, miesci sie w przekroju catego

spoteczenstwa.

W porownaniu z rokiem 2010 uzyskane wyniki wygladaja nastepujaco:

Szkola Szkola Gimnazjum  Gimnazjum Ponad- Ponad-
podstawowa  podstanwowa gimnazjaina  gimnazjalna
kl. V1 kl. VI KL HI kL H1 kL 11 k. H
2010 2013 2010 2013 2010 2013
Pije
codziennie 62% 38% 48% 32% 32% 35%
Chodzi brudny
i zaniedbany 16% 0,5% 12% 4% 4% 1%
Gdy zacznie pié
nie potrafi 66% 61,5% 73% 64% 65% 64%
przestaé

Tab. Nr 2. Alkoholik to czlowiek, ktéry ...

Obecnie mlodziez ma nieco wigksza $wiadomos¢, iz codzienne picie alkoholu oraz
zaniedbany wyglad nie sa wyznacznikiem choroby alkoholowe;.

W szkolach podstawowych oraz gimnazjach zmniejszyta sie jednak $wiadomogé mio-
dych ludzi, iz istota alkoholizmu jest to, ze alkoholik, gdy zacznie pié, nie jest w stanie prze-
stac. W szkotach podstawowych réznica wynosi 4,5%, w gimnazjach 9%. W szkotach po-

nadgimnazjalnych $wiadomos¢ ta réwniez nieznacznie zmniejszyta sie z 65 do 64%.




POSTAWA MLODZIEZY W STOSUNKU DO ALKOHOLU

Kolejnym kryterium badawczym byl stosunek miodych ludzi do alkoholu. Czy mto-
dziez dostrzega niebezpieczenstwo zwiazane z uzywaniem napojoéw alkoholowych? Czy
miodzi ludzie oczekuja od dorostych akceptacii ich zachowan alkoholowych?

Pytanie dotyczace tej kwestii brzmiato: ,,Czy oczekujesz od doroslych akceptacji

dla spozywania napojow alkoholowych przez mlodziez?”.

Czy oczekujesz od doroslych akce ptacji dla s pozywania
napojéw alkoholowych przez mlodziez?

100 93
80
60
40 36

18
20 ;

Tak Nie

W Szkola podstawowa M Gimnajzum M Szkola ponadgimnazjalna

Znakomita wigkszo$¢ badanych we wszystkich typach szkél, nie oczekuje od doro-
stych przyzwolenia na picie alkoholu. Jest to czytelnym znakiem tego, iz mlodziez pomimo
réznego rodzaju zachowan opozycyjno-buntowniczych, potrzebuje jasno i wyraznie okreslo-
nych granic. Wychowanie bezstresowe lansowane w mediach weale nie koresponduje wiec
z oczekiwaniami mtodziezy w stosunku do dorostych.

Ogotem spoéréd uczniow kl. VI szkoty podstawowej, kl. 11 gimnazjum oraz KI. II
szkoly ponadgimnazjalnej, 81% uczniéw nie chce, aby dorosli przyzwolili na picie alkoholu

przez mlodziez. Jest to wynik taki sam, jak ten uzyskany w 2010:

19% 19% 81% 81%

Tab. Nr 3. Czy oczekujesz od doroslych akceptacji dla spozywania napojow alkoholowych przez mlodziez

10




Kolejne pytania zwiazane byly z prawnym zakazem sprzedazy napojow alkoholowych
osobom niepetnoletnim oraz granicy wiekowej, od ktorej mtody cztowiek moglby legalnie
naby¢ alkohol. ,,Czy Twoim zdaniem powinien by¢ prawnie ustalony zakaz sprzedazy

napojow alkoholowych dzieciom i mlodziezy?”.

"'Czy Twoim zdaniem powinien byé prawnie ustalony zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych dzieciom i mlodziezy "
100 20
80
60
40
20 A

78

1

29

22

Tak Nie

M Szkola podstawowa M Gimnazjum M Szkola ponadgimnazjalna

Po raz kolejny mtodziez wykazata si¢ odpowiedzialnym podejsciem do kwestii zwia-
zanych z napojami alkoholowymi. Znakomita wigkszo$¢ uczniow we wszystkich typach
szkol, jest bowiem przekonana o koniecznosci prawhej regulacji wieku, od jakiego legalnie
mozna naby¢ nap6j alkoholowy. W dalszym ciagu jednak pozostaje pewna grupa miodziezy,
ktora nie widzi takiej potrzeby.

Tabela przedstawia porownanie udzielonych przez miodziez, z kl. VI szkoly podsta-
wowej, k. Il gimnazjum oraz kl. II szk6t ponadgimnazjalnych, odpowiedzi z rokiem 2010:

TAK NIE

2010 2010

95% 98% S 5% 29,

Tab. Nr 4. Czy Twoim zdaniem powinien by¢ prawnie ustalony zakaz sprzedaly napojéw alkoholowych ...

Obecnie podobnie, jak w roku 2010 zdecydowana wiekszogé miodziezy jest za regulo-
waniem wieku dostgpnosci napojow alkoholowych. W poréwnaniu do 2010 roku liczba tych

osob zwigkszyla sie 0 3% i wynosi obecnie 98%.




Wiekszos¢ badanych jest rowniez za koniecznoscia ograniczen zwiazanych z wiekiem
kupujacych alkohol. ,,0d jakiego wieku wg Ciebie powinno si¢ sprzedawaé alkohol?”

Oto, jak przedstawiaja sie odpowiedzi mlodych respondentéw:

"Od jakiego wieku powinno si¢ sprzedawaé alkohol?"

80 72

Bez 12 lat 14 lat 16 lat 18 lat 21
ograniczen

M Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjaina

Ponad potowa ankietowanych szkét podstawowych (72%) oraz ponadgimnazjalnych
(55%), nie chce obnizenia wieku sprzedazy napojéw alkoholowych. Co ciekawe w szkotach
gimnazjalnych jest to niespetna potowa - 47%.

Pewna grupa mtodziezy na kazdym z pozioméw ksztatcenia deklaruje che¢ obnizenia
wieku sprzedazy alkoholu na 16 lat. Sa jednak réwniez grupy miodziezy, ktore cheg jego
podniesienia z obecnie obowigzujacych 18 na 21 lat.

W 2010 roku liczba mtodych ludzi kl. VI, k. III gimnazjum oraz ki. II ponadgimna-

zjalnych, przeciwnych obnizeniu wieku sprzedazy alkoholu wynosita 77%, obecnie 53%:

Bez ograniczen 5% 2%
Od 12 Iat 1% 1%
Od 14 lat 1% 2%
Od 16 lat 16% 42%
Od 18 lat 65% 48%
Od 21 lat 12% 5%

Tab. Nr 5. Od jakiego wieku powinno sie sprzedawaé alkohol

Mtlodziez w wigkszo$ci nadal uwaza, ze 18 lat to minimum potrzebne do kupienia al-

koholu. Widac¢ jednak, iz ta tendencja mocno sie zmienia.

12




ZACHOWANIA ALKHOLOWE MLODZIEZY

Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wérdd miodzie-
zy. Najpopularniejszym napojem alkoholowym jest piwo. Takie sg realia polskiej rzeczywi-
stosci. W prezentowanym badaniu pytaliSmy miodziez o rézne kwestie zwigzane z uzywa-
niem przez nich napojow alkoholowych, a takze innych substancji psychoaktywnych.

Pierwsze pytanie dotyczylo palenia papieroséw: ,,Ilu Twoich kolegéw pali papiero-

sy?” Odpowiedzi ankietowanych wygladaja nastepujaco:

""Ilu Twoich kolegow pali papierosy"

100

81

Wigkszos¢ Okolo polowy Mniejszos§¢ Pojedyncze Nikt
osoby

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szl(ola ponadgimnazjalna

Na wszystkich poziomach ksztalcenia jest grupa mtodziezy, ktora miala juz kontakt z
papierosami. Najwigcej w szkolach ponadgimnazjalnych - 94%, nastepnie w gimnazjach -
66% i w szkotach podstawowych 9%.

Niepokojacy jest fakt, iz 1,5% badanych uczniéw szkot podstawowych deklaruje, ze
wigkszos¢ ich kolegow pali, w gimnazjach 18,5%, natomiast w szkolach ponadgimnazjal-
nych 29%.

W poréwnaniu z rokiem 2010 we wszystkich typach szkét (kl. VI szkoty podstawo-
wej, kIl Il gimnazjum oraz kl. II ponadgimnazjalne) odsetek pierwszego wskaznika
(wigkszo$¢ palacych kolegéw) zmniejszyl sie nastepujaco: szkota podstawowa z 5 do 3%,
gimnazjum z 32 do 29%, w szkotach ponadgimnazjﬂalnych z 42 do 31%. Ostatni wskaznik
(nikt nie pali) natomiast wzrost. Szkoty podstawowe z 38 do 75%, gimnazjum z 5 do 24%,

natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych z 3 do 9%.
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Tabela przedstawia poréwnanie wynikéw biezacych z wynikami z 2010 roku:

Szkola Szkola Gimnazjum  Gimnazjum Ponad- Ponad-
Podstawowa  Podstawowa gimnazjalna  gimnazjalna
kL VI kL. V1 kL. HI kl. HI kL 11 kL. 11
20190 2013 2010 2013 2010 2013
Wigkszo$é 5% 3% 32% 29% 42% 31%
Okolo polowy 6% 1% 44% 15% 26% 13%
Mniejszo$¢ 15% 5% 14% 10% 26% 13%
Pojedyncze N
osoby 36% 16% 5% 22% 3% 34%
Nikt 38% 75% 5% 24% 3% 9%

Tab. Nr 6. Ilu Twoich kolegéw pali papierosy

Dalej pytaliSmy o zachowania alkoholowe: ,,Ilu Twoich kolegéw pije alkohol?”.

Milodziez udzielita nastgpujacych odpowiedzi:

"Ilu Twoich kolegéw pije alkohol"

100 89

Wigkszo$§¢  Okolo polowy Mniejszosé  Pojedyncze Nikt
osoby

M Szkok podstawowa M Gimnazjum M Szkola ponadgimnazjalna

Niemal wszyscy ankietowani szkol ponadgimnazjalnych - 92%, mieli kontakt z alko-
holem. W gimnazjach ponad polowa - 59%, w szkolach podstawowych 11% badanych.
Niepokojaco wysoki, w szkotach ponadgimnazjalnych, jest pierwszy wskaznik
(wigkszos¢ kolegow pije), jego poziom wynosi 59%, podobnie w gimnazjach - 22%.
Zestawienie wynikow obecnych z tymi przeprowadzonymi w 2010 przedstawia

tabela na nastepne;j stronie:
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Szkola Szkola Gimnazjum  Gimnazjum Ponad- Ponad-

Podstawowa Podstawowa gimnazjalna gimnazjalna

kl. VI kL VI kL. I kL 11 kL T kL. 11

2010 2013 2010 2013 2010 2013

Wigkszo§¢é 3% 1% 45% 35% 62% 52%

Okolo polowy 6% 5% 26% 13% 22% 17%

Mniejszosé 20% 2% 13% 12% 13% 8%
Pojedyncze

osoby 33% 12% 10% 18% 0% 13%

Nikt 38% 80% 6% 22% 3% 10%

Tab. Nr 7. Ilu Twoich kolegéw pije alkohol

Analiza poréwnawcza spozycia alkoholu wéréd badanej mlodziezy, podobnie jak w
przypadku palenia papierosoéw, napawa optymizmem. Poniewaz znacznie mniej badanych
wskazato, iz wiekszo$¢ ich znajomych pije alkohol. W szkolach podstawowych wskaznik
zmniejszyl sig 0 2%, w gimnazjach o 10%, w szkotach ponadgimnazjalnych réwniez o 10%,
Wzrdst za to wskaznik ostatni (zaden z kolegoéw nie pije) w szkotach podstawowych o 42%,
w gimnazjach o 16%, w szkotach ponadgimnazjalnych natomiast o 7%.

Pytalismy réwniez miodziez o ich wlasne dogwiadczenia zwigzane ze spozywaniem
napojéw alkoholowych. Pytanie dotyczylo wskaznika biezacego uzywania napojow alkoho-

lowych: ,,Czy w ciggu ostatnich 30 dni pile$ jakis napoj alkoholowy?”.

"'Czy w ciagu ostatnich 30 dni pile$ jakis napoj alkoholowy?"'

120
100
80
60
40
20 A

98

Tak Nie

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna




Biorac pod uwage, iz jest to wskaznik biezgcego uzycia alkoholu, wntoskowaé mozna,
iz badana mlodziez szkoét ponadgimnazjalnych ma czeste kontakty z napojami alkoholowy-
mi. Wskaznik wynosi bowiem az 54%. W szkotach podstawowych 2%, natomiast w gimna-
zjach dziesiec razy wiecej - 20%.

W 2010 roku wskaznik biezacego uzycia alkoholu przedstawiatl si¢ nastepujaco:

Szkola Szkola Ponad- Ponad-
Podstawowa Podstawowa Gimnazjum Gimnazjum gimnazjalna gimnazjalna

kl. VI kl. VI ki HI ki. 111 kL. H ki 1

TAK NIE TAK NIE TAK NIE

2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013

5% 4% 95% 96% 30% 30% 70% 70% 33% 41% 67% S59%

Tab. Nr 8. Czy w ciagu ostatnich 30 dni piles jakis napéj alkoholowy

W poréwnaniu z rokiem 2010 wskaznik biezacego spozycia napojow alkoholowych w
szkotach podstawowych (kl. VI) obnizyl sie o 1%. W gimnazjach (kl. III) nie zmienit sie.
Niestety w szkotach ponadgimnazjalnych (kl. II) znacznie si¢ podniost. W 2010 roku wyno-
sit 33%, obecnie 41%.

Osoby, ktore odpowiedzialy twierdzaco na pytanie o spozywanie alkoholu, zostaty
poproszone o odpowiedz, jaki rodzaj alkoholu spozywaly: ,,Jaki napoj alkoholowy piles w
ciggu ostatnich 30 dni?”. Ankietowani mieli do wyboru: piwo, wino/koktajl lub likier/
wobdke. Suma procentowa moze by¢ wyzsza niz 100%, w przypadku spozywania przez mio-

dziez wiecej niz jednego rodzaju alkoholu. Odpowiedzi respondentow byty nastepujace:

""Jaki napoj alkoholowy pile$ w ciggu
ostatnich 30 dni?"

120 100
100 22
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B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna




Znaczaca wigkszo$¢ mlodziezy z kazdego typu badanych szkét deklarowata picie pi-
wa. W szkolach podstawowych 67%, w gimnazjach 79%, natomiast w szkotach ponadgim-
nazjalnych az 92% badanej miodziezy. Jest to zatem zgodne z ogélnopolska tendencja, ktora
pokazuje, iz najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd mtodziezy jest wasnie piwo.

Dosy¢ duza grupa badanych siggnela réwniez po napoje wysokoprocentowe oraz po
wino. Suma wynikéw wynoszaca duzo powyzej 100%, sugeruje, iz mlodziez nie ograniczy-
ta sig jedynie do jednego rodzaju napoju alkoholowego.

Tabela przedstawia zestawienie wynikéw biezacych z wynikami z 2010 roku:

Szkola Gimnazjum Szkola

Podstawowa Ponadgimnazjalna

kL. VI kL 111 ki 11
2010 2013 2010 2013 2010 2013
Piwo 100% 22% 41% 47% 59% 63%
Wino/koktajl 0% 56% 28% - 28% 17% 18%
Likier/'wédka 0% 22% 31% 25% 24% 19%

Tab. Nr 9. Jaki napéj alkoholowy piles w ciagu ostatnich 30 dni

W szkofach podstawowych (kl. VI), w poréwnaniu z rokiem 2010 pojawily sie inne
niz piwo napoje alkoholowe. Wlasciwie wszyscy badani z tego poziomu nauczania, ktorzy
spozywali alkohol, prébowali wina. W gimnazjach (kl. 111) oraz szkolach ponadgimnazjal-
nych (k1. I) wzrést wskaznik spozycia piwa.

Kolejne pytanie dotyczyto incydentow upijania sig¢ przez mtodziez napojami alkoholo-

wymi. ,Ile razy w zyciu zdarzylo Ci sie upié napojem alkoholowym?”.

"lle razy wzyciu zdarzylo Ci sig upi¢ napojem alkoholowym?"

120 T—g7
100 =g

Nigdy 1-2 razy 3-5razy  6-10 razy Powyzej10 Egcznie
razy upilo si¢

M Szkola podstawowa Ml Gimnazjum M Szkola ponadgimnazjalna

Przynajmniej raz w zyciu zdarzyto sie upi¢ mlodziezy na kazdym z etapow ksztalce-

nia. Na szczgécie w szkolach podstawowych mozna méwi¢ raczej o pojedynczych incyden-




tach, poniewaz 3% badanych deklaruje, ze zdarzylo im si¢ upié. Oczywicie biorgc pod
uwage bardzo mlody wiek tych oséb, jest to 0 3% za duzo.

W gimnazjach 21% badanych potwierdzito fakt upicia sig, z czego 6% ponad 10 razy
W zyciu, co powinno budzi¢ spory niepokdj o przysztosé tych oséb.

W szkotach ponadgimnazjainych liczba miodych ludzi, ktérzy przynajmniej raz w
swoim zyciu upili sie, jest najwyzszy sposrdd wszystkich pozioméw ksztalcenia i wynosi
52%.

Biorac pod uwage, iz upijanie sie, a co za tym idzie utrata pamigci tzw. ,,luki pamie-
ciowe” wywotane alkoholem, sa Jednym z kryteriow ryzykownego spozywania napojow
alkoholowych, jest to najwyzszy moment, aby uwazniej przyjrze¢ sie wlasnemu wzorcowi
picia. Ponadto badania dowodza, iz mtodzi ludzie uzalezniaja sie od alkoholu znacznie szyb-
ciej. Spozywanie alkoholu przed osiggnigciem dojrzatosci moze skutkowaé uzaleznieniem

Juz po 5 — 6 miesigcach.

Tabela pordéwnawcza wynikéw z tymi uzyskanymi w 2010 roku:

Szkola Gimnazjum Szkola

Podstawowa Ponadgimnazjaina
kl. VI kl. 111 ki 11
2010 2013

Nigdy 90% 96% 62% 71% 33% 11%
1-2 razy 5% 4% 13% 15% 14% 39%
3-5 razy 2% 0% 3% 4% 19% 19%
6-10 razy 0% 0% 11% 4% 9% 10%
Powyzej 10 razy 3% 0% = 11% 6% 25% 21%

Lycznie 10% 4% 38% 29% 67% 89%

Tab. Nr 10. lle razy z zyciu zdarzylo ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym

W szkotach podstawowych (kl. VI) oraz gimnazjach (kI. I11) odsetek uczniéw, ktorzy
przynajmniej raz w zyciu upili sig zmniejszyt sig¢ w poréwnaniu do roku 2010. W pierwszym
typie szkdl z 10 do 4%, w drugim natomiast z 38 do 29%. Niestety w szkotach ponadgimna-
zjalnych (k. 1T) znacznie wzrdsl, z 67 do 89%.

Wigkszo$¢ miodziezy deklaruje, iz bylo to zdarzenie incydentalne. Niepokojacy jest

Jednak fakt, iz wérdd tak mhodych ludzi takie wydarzenie w ogéle miato miejsce.




Mlodziez jest szczego6lnie narazona na wptyw grupy réwiesniczej, ktéry niestety cze-
sto bywa destrukcyjny. Nierzadko mlody czlowiek sigga po alkohol pod presja kolezanek
lub kolegow. W celu zbadania jak grupa wplywa na zachowania alkoholowe mlodziezy za-
dali$my nastepujace pytanie: ,,Jakie w Twoim §rodowisku sg najczestsze reakcje na od-
mowe wypicia alkoholu?”, respondenci mieli kilka opcji zachowan do wyboru. Ich odpo-

wiedzi przedstawiaja si¢ nastepujaco:

"Jakie w Twoim §rodowisku sg najczestesze reakcje na
odmowe picia alkoholu?"

l Szkola podstawowa Ml Gimnazjum M Szkola ponadgimnazjalna

Najczegsciej spotykana reakcjg na odmowe wypicia alkoholu wérdd uczniow szkét
podstawowych jest niestety odrzucenie 12%. Uczniowie moga zatem siegaé po alkohol, aby
przypodobac sie grupie i unikna¢ odrzucenia. Na szczescie jako druga reakcja najwyzej
punktowana pojawia sie zrozumienie 10%.

W szkotach gimnazjalnych najczesciej pojawia sie zrozumienie 11%, obojetnos$é 11%,
ale takze namawianie 10%.

W szkolach ponadgimnazjalnych podobnie - zrozumienie 18%, obojetnos¢ 18%, ale
zaskoczenie 16% i namawianie 15%, jest rowniez dosy¢ wysoko.

Dla poréwnania przedstawiamy, na nastepnej stronie, tabele zawierajaca zestawienie
wynikow badan obecnych oraz przeprowadzonych w szkotach w 2010 roku.

Jak z niej wynika znacznie mniej mlodziezy dziwi si¢ lub wrecz krytykuje odmowe
wypicia alkoholu. Coraz wigksza liczba mlodziezy podziwia osoby, ktore nie wstydzg sie

odmoéwi¢ wypicia alkoholu. Duza grup mtodziezy nie potrafi wskaza¢ konkretnej reakcji.
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SzKkola Szkola Szkola Szkola
podstawowa i podstawowa i Ponadgimnazjana Ponadgimnazjana

gimnazjum gimnazjum
2010 2013 2010 2013

Zdziwienie 17% 13% 26% 21%
Krytyka 14% 10% 8% 10%
Podziw 2% 6% 11% 1%
Zrozumienie 16% 14% 29% 25%
Odrzucenie 24% 5% 3% 3%
Oboje¢tnosé 19% 10% 40% 21%
Namawianie 21% 14% 18% 15%
WySmiewanie 13% 8% 1% 8%
Nie wiem 26% 47% 9% 17%

Tab. Nr 11, Najezesciej pojawiajace si¢ reakeje na odmoéwienie wypicia alkoholu wérod mlodziezy

Alkohol prowadzi czesto do réznego rodzaju niepozadanych zachowan. Nie jest przy-
czyng takich zachowan lecz ich ~Wyzwalaczem”, co$ czego cztowiek nie zrobi na trzezwo,
po alkoholu nie ma nad tym kontroli. Zapytalismy mlodych respondentéw, czy zdarzyla im
sig kiedykolwiek taka sytuacja. ,,Czy uczestniczyle$ w kiétni, sprzeczce lub béjce z powo-
du alkoholu?”. Odpowiedzi na to pytanie byty nastepujace:

"Czy uczestniczyle$ w klétni, sprzecze lub bojce
z powodu alkoholu?"

100 93
74

Tak - Nie

B Szkola podstawowa M Gimnazjum M Szkola ponadgimnazjalna

Na kazdym z badanych pozioméw ksztalcenia wigkszos¢ uczniow zadeklarowala, ze
nigdy nie brata udziatu w kiétni, sprzeczce lub bojce z powodu alkoholu. W szkole podsta-

wowej 74%, w gimnazjum 93%, natomiast w szkole ponadgimnazjalne 70% badanych.
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W poréwnaniu z rokiem 2010 odpowiedzi przedstawiaja sie nastepujaco:

Szkola Szkola Szkela Szkola
Podstawowa Podstawowa Gimnazjum Gimnazjum Ponad- Ponad-

gimnazjalna gimnazjalna
kL. VI kL VI kl. 11 kL ki. 11 KL 1
TAK NIE TAK NIE TAK NIE

2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013

10% 7% 90% 93% 22% 17% 78% 83% 43% 30% 57% 70%

Tab. Nr 12, Czy uczestniczyles w klétni, sprzeczce lub béjce z powodu alkoholu

W poréwnaniu z poprzednimi wynikami badan na kazdym etapie ksztalcenia liczba
mtodych ludzi, ktorzy brali udziat w ki6tni z powodu alkoholu, zmniejszyta sie. W szkolach
podstawowych (kl. VI) z 10 do 7%, w gimnazjach (kl. HI) z 22 do 17% oraz w szkotach po-
nadgimnazjalnych z 43 do 30%.

Biorac pod uwagg, iz alkoholizm jest problemem dosyé¢ mocno zakorzenionym w pol-
skich rodzinach, zapytaliSmy miodych ludzi czy kiedykolwiek byl on w rodzinie powodem
przykrych sytuacji: ,,Czy kiedykolwiek w zyciu rodzinnym byle$ Swiadkiem przykrej

sytuacji spowodowanej przez picie alkoholu?”. Mtodzi ludzie odpowiedzieli w nastepuja-

cy sposob:
"Czy kiedykolwiek w Zyciu rodzinnym byle$§ §wiadkiem przykrej
sytuacji spowodowanej przez picie alkoholu?"
100
85
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Tak ' Nie
W Szkola podstawowa B Gimnazjum M Szkola ponadgimnazjalna

W szkotach ponadgimnazjalnych ponad potowa — 53% uczniéw spotkata sie z taka

sytuacja w swojej rodzinie, w gimnazjach 25%, natomiast w szkotach podstawowych 15%.
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W tabeli pordwnanie wynikéw z rokiem 2010:

NIE

2010

33% 33% : 67% 67%

Tab. Nr 13. Czy kiedykolwiek w zyciu rodzinnym byles swiadkiem przykrej sytuacji spowodowanej alkohol

Odsetek przykrych sytuacji rodzinnych wywotanych przez alkohol nie zmienit si¢ od
2010 roku i nadal wynosi 33%.
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POSTAWY DOROSLYCH
A PICIE ALKOHOLU PRZEZ MLODZIE?Z,

Bardzo wazna role w ksztaltowaniu postawy miodych ludzi wobec alkoholu maja ro-
dzice oraz inne osoby najblizsze. Aby sprawdzi¢ jaki wptywa wywarli oni na naszych mio-
dych respondentow, zadalismy nastepujace pytanie: ,,Z kim po raz pierwszy piles alko-
hol?”. Pytanie to skierowane byto do uczniéw, ktérzy deklarowali kontakt z alkoholem.

Oto jakich odpowiedzi udzielila mtodziez:

""Z kim po raz pierwszy pile$ alkohol"

Z kolega Z rodzicami Zinnym Z innym Sam
dorosiym doroslym
cZonkiem
rodziny

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Wigkszo$¢ mtodziezy ze wszystkich typow badanych szkét, pierwszy raz pita alkohol
z kolega. Uczniowie ze szkét podstawowych w 54%, gimnazjum 57%, szk6t ponadgimna-
zjalnych az w 73%.

Bardzo niepokojace jest jednak to, ze réwniez na kazdym poziomie ksztalcenia sa
rowniez tacy uczniowie, ktérzy po raz pierwszy pili alkohol z rodzicami! W szkotach pod-
stawowych taka deklaracje zlozylo 18% uczniow, w gimnazjach 15%, w szkolach ponad-
gimnazjalnych 9%. O dziwo najwieksza liczba tego-wskaznika przypada na szkole podsta-
WOowa.

Znaczna czg$¢ miodziezy pita z innym dorostym czlonkiem rodziny.
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Tabela przedstawia wyniki badan biezacych z wynikami z 2010 roku:

2010 2013

Z kolegg 75% 70%

Z rodzicami 9% 10%

Z innym dorostym 7% 8%
czlonkiem rodziny

Z innym doreslym | 2% 7%

Sam 7% 5%

Tab. Nr 14, Z kim po raz pierwszy piles alkohol

W poréwnaniu z rokiem 2010 zmniejszyta si¢ liczba mlodych ludzi, ktérzy po raz
pierwszy pili alkohol z kolegami. Wzr6st natomiast wskaznik dotyczacy rodzicow (1%),
innych dorostych cztonkéw rodziny (1%) oraz nie spokrewnionych oséb dorostych (5%).
Jest to zjawisko bardzo niepokojace.

Inng grupa dorostych, ktérzy maja znaczacy wplyw na zachowania alkoholowe mto-
dziezy sa sprzedawcy napojow alkoholowych. To bardzo czesto od nich zalezy czy mlody
cztowiek zdola zdoby¢ alkohol. Zgodnie z obowiazujacym prawem sprzedaz napojow alko-
holowych osobom ponizej 18 roku zycia jest przestgpstwem. Czy jednak zakaz ten jest przez
sprzedawcow respektowany? Postanowili$my zapyta¢ o t o naszych ankietowanych:

» Czy kiedykolwiek samodzielnie kupiles alkohol?”. Mlodzi respondenci udzielili naste-

pujacych odpowiedzi:

"Czy kiedykolwiek samodzielnie kupile$ alkohol?"
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W Szkola podstawowa M Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna
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Z badan wynika, iz 1% uczniéw szkét podstawowych, 12% szkét gimnazjalnych zdo-
talo samodzielnie kupi¢ alkohol. W szkotach ponadgimnazjalnych wskaznik ten sigga ponad
polowy, 51% uczniéw tych szkét nabyto alkohol samodzielnie.

Tabela poréwnawcza z 2010 roku:

Szkola Szkola Szkola Szkola
Podstawowa Podstawowa Gimnazjum Gimnazjum Ponad- Ponad-

gimnazjalna gimnazjalna
kl. VI kL. VI ki HH kL 111 kl. I kL 11
TAK NIE TAK NIE TAK NIE

2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013

3% 1% 9% 99% 21% 3% 79%..97% 54% 63% 46% 37%

Tab. Nr 15. Czy kiedykolwiek samodzielnie kupiles alkohol

Znacznie zmniejszyta sig liczba gimnazjalistow (k1. 111), ktérzy samodzielnie kupili
alkohol. W 2010 liczba ta wynosita 21% obecnie zaledwie 3%, co jest bardzo pozgdanym
zjawiskiem. Niestety w szkotach ponadgimnazjalnych (kl. II) tendencja jest odwrotna. Licz-
ba mlodych ludzi, ktorzy kupili alkohol znacznie wzrosla, z 54 do 63%.

Ostatnie pytanie zwigzane z zachowaniami alkoholowymi milodziezy dotyczylo
miejsc, w ktorych mlodzi ludzie spozywaja zdobyty przez siebie alkohol. ,,Gdzie ostatni

raz pile§ alkohol?”. Ankietowani mieli do wyboru kilka opcji do wyboru. Oto jak wybrali:

" Gdzie ostatni raz pile$ alkohol?"

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna
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Mtodziez spozywala napoje alkoholowe w réznych miejscach, w tym rowniez publicz-
nych. Spora cze$¢ mlodziezy robita to w swoim lub cudzym domu. Zwlaszcza uczniowie
szkét podstawowych, ktorzy w wiekszosci pili alkohol w swoim domu, az 52%, najwigcej
sposrod wszystkich pozioméw nauczania. GimnazjaliSci oraz starsza mlodziez pija najcze-

$ciej w innych, niz wymienione w ankiecie miejscach.

W porownaniu z rokiem 2010 wyniki wygladaja nastepujaco:

Szkola Szkela Gimnazjum  Gimnazjum Ponad- Ponad-
Podstawowa Podstawowa gimnazjalna  gimnazjaina
kL Vi kI V1 kL. 111 Kl 11t kL I KL 1
2010 2013 pA 2013 2010 2013
Szkola
(internat) 0% 0% 0% 8% 2% 2%
Dom
50% 59% 16%  15% 11% 12%
Dyskoteka
10% 0% 6% 8% 3% 10%
U kogos$
w domu 10% 8% 28% 14% 29% 28%
Kawiarnia
pub 10% 0% 0% 2% 8% 4%
Park
0% 8% 0% 7% 10% 9%
Pod _
sklepem 10% 8% 6% 7% 0% 4%
Inne
miejsce 10% 17% 44% 39% 37% 31%

Tab. Nr 16. Gdzie po raz ostatni piles alkohol

W poréwnaniu z rokiem 2010 wzrosta w szkotach gimnazjalnych (kl. 11I) liczba mio-
dych ludzi, ktorzy spozywali alkohol na terenie szkoty/internatu, z 0 do 8%. W szkolach
podstawowych (kl. VI) natomiast liczba uczniow, ktorzy spozywali alkohol u siebie w do-
mu, 50 do 59%. Szkoly ponadgimnazjalne (kl. 11) zaliczyly wzrost wskaznika spozycia alko-
holu na dyskotece z 3 do 10%.
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VI.2. MLODZI POLACY I NARKOTYKI

Badania przeprowadzone na terenie Polski wskazujg, ze pro-
blem narkotykowy dotyczy coraz wigkszej liczby miodych oséb.
Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2011 roku do szerokiej grupy

innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych naleza takie

win

substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktorych produkcja i handel sa czynami

substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje

wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem

zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czesto nazywane sg narko-

tykami.
Dane pokazujg, ze wsrod
Uzywanie przez mlodziez ., } )
. uczniow klas gimnazjalnych na
marihuany oraz haszyszu
pierwszym miejscu pod wzgledem
28,5
30 rozpowszechnienia eksperymento-
25
20 3 wania znajdujg si¢ marihuana i
:(5) | ’ haszysz (24,3%). Wsréd uczniow
5 1 klas starszych - ponadgimnazjal-
0- nych na pierwszym miejscu row-
ostatnie 30 dni ostatnie 12 miesigcy
niez znajdujg sie¢ marihuana i ha-
B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna
! ponace - szysz (37,3%).

Rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami psychoaktywnymi innymi niz
alkohol i tyton zalezne jest od plci. Zwiazek migdzy uzywaniem substancji a plcig wystepuje
na obu poziomach nauczania — gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne. Chlopcy czesciej de-
klarujg proby uzywania praktycznie wszystkich substancji poza lekami uspokajajacymi i
nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajacymi i nasennymi znaczaco bardziej
rozpowszechnione jest wsrod dziewczat. Jednak proby taczenia alkoholu z tabletkami spoty-
ka sie tak samo czesto wsrod dziewczat, jak wsrod chtopcow.

Wyniki badan ESPAD pokazaly nam kilka interesujacych zmian na scenie narkotyko-
wej kraju. Przede wszystkim odnotowuje si¢ dalszy wzrost odsetka uczniow, ktorzy dekla-
rowali uzywanie przetworé6w konopi (marihuany lub haszyszu). W 2011 roku odnotowaé

jednak trzeba wyrazny wzrost dostgpnosci przetworoéw konopi, podczas gdy dostepnos¢ nar-
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kotykéw syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jesli za wskaznik
przyjmiemy deklaracje bardzo tatwego dostepu.

W 2011 roku w badaniach ESPAD po raz pierwszy zapytano miodziez o uzywanie
~dopalaczy”. Niemal wszyscy respondenci styszeli o ,,dopalaczach”, Jednak tylko 15,3%

uczniow klas trzecich gimnazjow i 21,6% uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych

bylo kiedykolwiek w sklepie z . ) .
Uzywanie przez mlodziez
»~dopalaczami”. Odsetek uczniow, "dopalaczy"'

ktérzy kiedykolwiek uzywali

»dopalaczy”, jest jeszcze nizszy 15,8

(10,5% gimnazjalistow i 15,8%

uczniow szkot ponadgimnazjal-

nych). W czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem po te substancje

ostatnie 30 dni kiedykolwiek wiyciu

siggalo 2.5% badanych z miodszej ] Gimnazjum W Szkola ponadgimnazjalna

i 2,2% ze starszej grupy bada-

nych. Uzywanie .dopalaczy” jest bardziej rozpowszechnione wérod chlopcéw niz wéréd
dziewczat.

Sposrod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnogé przetworéw kono-
pi. Dostepnos¢ ,,dopalaczy” oceniana Jest przez mtodszych badanych podobnie jak dostep-
nos¢ marihuany, zas przez starszych nawet nieco wyzej.

Szczegblnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetworéw kono-
pi do poziomu, ktéry dotychczas nie byl notowany w Polsce. W potaczeniu z rosnacym
przekonaniem miodziezy o mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami — ryzyku
szkod zwigzanych z ich uzywaniem, mozna oczekiwaé dalszego wzrostu rozpowszechnienia
W przysziosci. Nie mozna wykluczyé, ze grunt pod Wzrost zainteresowania przetworami ko-
nopi przygotowalo upowszechnianie si¢ ,,dopalaczy”, a nastepnie radykalne zamkniecie do
nich dostepu. Popyt na substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez tatwo
dostgpne i reklamowane jako bezpieczne ,dopalacze”, po zablokowaniu ich podazy mégt
skiecrowac sig na przetwory konopi. Warto dodaé, ze w ostatnich latach ozywit si¢ ruch zwo-
lennikéw legalizacji marihuany, a w debacie publicznej coraz czesciej pojawialy sie glosy

kwestionujace szkodliwosé tej substancji.
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MLODZIEZ ANARKOTYKI

Biorac pod uwage ogolnopolski trend zwigkszenia zainteresowania mlodziezy innymi
niz alkohol substancjami psychoaktywnymi, postanowiliémy zbadaé to zjawisko na ternie
szkot Sokotki.

Pierwsze pytanie jakie zadalismy w tym obszarze brzmiato:

»lle 0s6b z Twojego towarzystwa zazywa narkotyki?”. Odpowiedzi ankietowanych byly

nastepujace:
"Ile 0s6b z Twojego Srodowiska zazywa narkotyki"
100
80
60
40
20 T 63—
0 — il :
Wiekszo§¢ Okolo polowy Mniejszo§¢ Pojedyncze Nikt
osoby
B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Jak pokazuja wyniki badan 5% uczniéw szkét podstawowych, 30% szkét gimnazjal-
nych oraz 42% szkét ponadgimnazjalnych miato kontakt z nielegalnymi substancjami psy-
choaktywnymi.

Biorac pod uwage, ze w przypadku narkotykow nie ma takiej ilosci , ktora bylaby bez-
pieczna dla organizmu, niepokojaco duza liczba mlodziezy szkot gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych deklaruje, iz wiekszos¢ ich znajomych bierze narkotyki.

Rowniez spora grupa mtodziezy deklaruje, ze zna pojedyncze osoby, ktore majg kon-
takt z narkotykami. Obcowanie z takimi osobami jest zawsze zagrozeniem dla miodego
cztowieka.

Na nastgpnej stronie przedstawiamy tabele zawierajacg poréwnanie biezacych odpo-

wiedzi respondentéw z odpowiedziami z roku 2010:
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Szkola Szkola Gimnazjum  Gimnazjum Ponad-

Podstawowa  Podstawowa gimnazjalona

kL VI kL. VI kL 111 kL 111 kL I
2010 2013 2010 2013 2010

Wigkszosé
3% 1% 3% 12% 0%

Okolo polowy

0% 2% 2% 1% 13%

Mniejszo§é
3% 2% 23% 5% 20%

Pojedyncze
osoby 10% 0% 42% 30% 32%
Nikt 84% 95% 30% 52% 35%

Ponad-
gimnazjalna
kL1l
2013

17%

5%

12%

47%

19%

gimnazjach (kl. IlI) odsetek uczniéw, ktérzy nie maja wséréd znajomych nikogo, kto bierze
narkotyki zwigkszyt sie. W podstawowkach z 11%, natomiast w gimnazjach o 22%, co Jest
bardzo pozytywnga tendencja. Niestety wskaznik ten obnizyt sie w szkotach ponadgimnazjal-
nych o 16%, co z kolei jest zjawiskiem wysoce niepokojacym i niekorzystnym. W szkotach

gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych niepokojaco wzrosta liczba mtodych ludzi deklaru-

Tab. Nr 17. lle 0s6b z Twojego srodowiska zazywa narkotyki

Wyniki uzyskane w tym roku wskazuja, iz w szkotach podstawowych (k1. VI) oraz

Jacych, ze wigkszo$¢ ich znajomych ma kontakt z narkotykami.

rzajgcymi. Zapytalismy ich: ,,Czy kiedykolwiek miale§ kontakt z jakimi$ §rodkami odu-

Kolejne pytanie dotyczyto osobistych do$wiadczen respondentdw, ze $rodkami odu-

rzajacymi?”. Oto odpowiedzi jakich udzielili:

"Czy kiedykolwiek miale§ kontakt z jakimis

Srodkami odurzajacymi?"
120 atd

98

100

Tak Nie

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna
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Z badan wynika, iz 2% uczniéw szk6t podstawowych, 17% uczniow gimnazjow oraz
25% szkot ponadgimnazjalnych miato kiedykolwiek kontakt z nielegalnymi substancjami
psychoaktywnymi.

Dla poréwnania prezentujemy wyniki z 2010 roku:

Szkola Szkola Szkola Szkola
Podstawowa Podstawowa Gimnazjum Gimnazjum Ponad- Ponad-

gimnazjalna gimnazjalna
kl. VI ki VI ki IH ki. HI kl. 1 kL I
TAK NIE TAK NIE TAK NIE

2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013

5% 3% 95% 97% 15% 27% 85% 73% 35% 21% 65% 79%

Tab. Nr 18. Czy kiedykolwiek miales kontakt z jakimi$ srodkami odurzajacymi

W poréwnaniu z rokiem 2010 na podstawowym (kl. VI) poziomie ksztatcenia wskaz-
nik eksperymentowania z narkotykami zmniejszy! sie o 2%, na gimnazjalnym (kl. 11I) nato-
miast, niestety zwiekszyt sig 0 12%.

W szkofach ponadgimnazjalnych (kl. 1) mniej mtodziezy zadeklarowato kontakt z
narkotykami. Wskaznik obnizyt sie tutaj o 14%.

ZapytalisSmy réwniez o rodzaj substancji, jakich najczesciej mlodziez uzywa: ,,Jakie
srodki s3 najczeSciej zazywane przez uczniow?”.

W ankietach szkolnych umieszczono nazwe nieistniejacego narkotyku o nazwie
relevin”. Traktowano to jako test prawdoméwnosci. Ankiety oséb, ktdre przyznawaly sig
do przyjmowania tego ,.narkotyku” traktowane sa jako niewiarygodne i nie sg uwzgledniane
w opracowywaniu wynikéw badan.

Odpowiedzi, jakich udzielili sa przestawione razem z wynikami z 2010 w celu porow-

nania w tabeli na nastepnej stronie:
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Szkola Szkola Gimnazjum  Gimnazjum Ponad- Ponad-
Podstawowa Podstawowa gimnazjalna  gimnazjalna

kL VI kl. Vi kL 1l kL I kL. Tt kL 1
P 2013 2010 2013 2010 2013

Srodki
nasenne 0% 0% - 1% 1% 3% 3%
Klej
rozpuszczalnik 0% 3% 0% 0% 0% 0%
Marihuana )
haszysz 0% 0% 8% 10% 27% 30%
GHB 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Amfetamina 0% 0% 0% 0% 3% 3%
Ekstazy 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Heroina 0% 0% 0% 0% 1% 0%
Kokaina 2% 0% 0% 0% 0% 0%
»Relevin” 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Grzyby
halucynogenne 0% 0% 3% 0% 0% 0%
Polska
heroina 2% 0% 0% 0% 0% 0%
LSD 2% 0% 1% 2% 0% 0%
Sterydy
anaboliczne 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Alkohol z
tabletkami 0% 2% 3% 5% 4% 6%
Inne 0% 0% 3% 3% 1% 3%

Tab. Nr 19. Srodki sa najczesciej zaiywane przez uczniéw

Obecnie podobnie, jak w roku 2010 najpopularniejsza wsrod mtodych ludzi jest ma-
rihuana/haszysz. Taka tendencja jest w szkotach gimnazjalnych (kl. V1) oraz ponadgimna-
zjalnych (kl. IT). W szkotach podstawowych najwigksza popularno$¢ maja tzw. inhalanty

czyli substancje wziewne.
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Kolejne pytanie dotyczylo wskaznika biezacego oraz aktualnego uzycia substancji
psychoaktywnych oraz eksperymentowania z nimi. ,,Kiedy ostatni raz miale§ kontakt ze

Srodkami odurzajacymi?”. Ankietowani udzielili nastepujacych odpowiedzi:

"Kiedy oststani raz miale$ kontakt ze §rodkami odurzajacymi?"

35 31

Kiedykolwiek W ciagu ostatnich 12 W ciagu ostatnich 30 dni
miesiecy

M Szkola podstawowa M Gimnazjum M Szkola ponadgimnazjalna

Wskaznik eksperymentowania jest w szkotach gimnazjalnych oraz ponadgimnazjal-
nych stosunkowo wysoki. Wynosi on bowiem: w pierwszym typie szkol 18% w drugim na-
tomiast 31%. W szkotach podstawowych réwniez pojawiaja sie uczniowie eksperymentuja-
cy z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi 4% badanych.

Biezacy wskaznik uzywania érodkéw odurzajacych przedstawia sie nastepujaco: szko-
la podstawowa 1%, gimnazjum 9%, szkota ponadgimnazjalna 15%.

Porownujac obecne wyniki badan z 2010 rokiem zauwazy¢ mozna, iz w szkotach pod-
stawowych (kl. VI) zmniejszyt si¢ wskaznik eksperymentowania z substancjami o 2%,

wzrdst natomiast wskaznik biezacego uzycia o 2% oraz aktualnego uzycia o 4%.

Szkola Szkela Gimnazjum  Gimnazjum Ponad- Ponad-
Podstawowa Podstawowa gimnazjalna gimnazjalna
kl. VI kL VI kL M KL 111 kl. H kL 11
2010 2013 2010 2013 2010 2013
Kiedykolwiek 5% 3% 15% 27% 35% 21%
W ciggu ostatnich 0% 4% 14% .. 20% 29% 29%
12 m-cy

W ciggu ostatnich
30 dni 0% 2% 3% 13% 23% 17%

Tab. Nr 20. Kiedy ostatni raz miale$ kontakt ze srodkami odurzajacymi
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W szkotach gimnazjalnych (kl. 1) wskaznik eksperymentowania wzrost o 12% w po-
rownaniu z rokiem 2010, wskaznik biezacego uzycia wzrdst o 10%, natomiast aktualnego
uzycia o 6%. Jest to zjawisko bardzo niepokojace.

W szkotach ponadgimnazjalnych (kl. 11) wskaznik eksperymentowania obnizyl sie o
14%, wskaznik biezacego uzycia o 6%, natomiast wskaznik aktualnego uzycia nie zmienit
si¢ i nadal wynosi 29%.

Stosunkowo duza grupa badanej mtodziezy miata przynamniej incydentalny kontakt z
réznego rodzaju substancjami psychoaktywnymi. Postanowili$émy zatem zapytac jak mlodzi
ludzie oceniajg swoja wiedze zwigzang z wptywem tych substancji na organizm czlowieka
oraz skutkach i oddziatywania. |

»Czy wedlug Ciebie wiedza o narkotykach i skutkach ich dzialania jest wsrod

mlodziezy wystarczajaca?”. Mlodziez udzielita nastepujacych odpowiedzi:

""Czy wedlug Ciebie wiedza o narkotykach i skutkach ich
dzialania jest w§rod mlodziezy wystarczajaca?"

60 S8 56

Tak Nie

M Szkola podstawowa M Gimnazjum M Szkola ponadgimnazjalna

Badana mlodziez nie czuje , aby wiedza o narkotykach jaka posiadaja byta wystarcza-
jaca. Takiej odpowiedzi udzielita ponad potowa badanych wszystkich typoéw szkol. Przy
czym najlepiej poinformowani czuja si¢ uczniowie szkol ponadgimnazjalnych, najmnie;j
szkot podstawowych. Uczniowie szkot gimnazjalnych znalezli sie po srodku.

Na nastepnej stronie przedstawiamy tabele porownawcza.
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W poroéwnaniu z rokiem 2010:

Tab. Nr 21. Czy wedlug Ciebie wiedza o narkotykach i skutkach i dzialania jest wsréd mlodzieiy wystarczajgca

Ogolnie miodziez czuje sig¢ obecnie lepiej poinformowana co do wplywu i skutkéw
zazywania narkotykow. Wskaznik ten wzrost bowiem o 7%. Wciaz jednak wiecej mtodzie-
zy - 58% uwaza, ze wiedza ta jest niewystarczajaca.

Dalej postanowili$my zapyta¢ miodziez czy na temat narkotykéw rozmawiaja z rodzi-
cami. ,Czy rozmawiasz o narkotykach z rodzicami?”. Tak, oto odpowiedzieli mlodzi re-

spondenci:

""Czy rozmawiasz o narkotykach z rodzicami?"

100

79 77 77

80

Tak Nie

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Niestety jak pokazuja wyniki badan wiekszo$¢ mlodziezy z kazdego typu szkoty nie
rozmawia o narkotykach z rodzicami.

W szkotach podstawowych jedynie 21% uczniéw deklaruje, ze porusza ten temat z
rodzicami, w szkotach gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych natomiast 23%.

Tabela na nastgpnej stronie przedstawia poréwnanie wynikéw badan obecnych z ro-

kiem 2010;
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Szkola Szkola Gimnazjum Gimnazjum Ponad-

Ponad-
Podstawowa Podstawowa

gimnazjalna gimnazjalna

kL VI kl. VI kl. i kI H1 kL I kL I

TAK NIE TAK NIE TAK NIE

2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013

8% 20% 92% 80% 25% 29% 75% T71% 16% 30% 84% 70%

Tab. Nr 22. Czy rozmawiasz o narkotykach z rodzicami

Wskaznik rozméw z rodzicami na temat narkotykow jest, w pordwnaniu z rokiem
2010 wyzszy, wlasciwie na wszystkich poziomach ksztalcenia. W szkotach podstawowych
(kl. VI) wynosi obecnie 20%, gimnazjalnych (k1. 111y 29%, natomiast w szkolach ponadgim-
nazjalnych (kl. IT) 30%.
W naszym zainteresowaniu bylo réwniez zbadanie skali dostepnosci $rodkéw odurza-
Jacych. Stad zapytaliSmy miodziez czy kiedykolwiek zetkneli sie z osoba, ktéra handluje
narkotykami. ,,Czy spotkales osobe, ktéra rozprowadza narkotyki?”. Mtodzi ludzie, kt6-
rzy odpowiedzieli twierdzaco mieli wskazaé, czy byto to na terenie szkoty, czy tez poza nia.
Odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastepujaco:

|

"Czy spotkales$ osobe, ktora rozprowadza narkotyki?"

25

Tak (w szkole) Tak (poza szkolg)

W Szkola podstawowa M Gimnazjum M Szkola ponadgimnazjalna

Wyniki wskazuja, iz na kazdym poziomie ksztalcenia dochodzi do kontaktu miodych
ludzi z osobami, ktére sprzedaja narkotyki. Czgéciej ma to miejsce poza szkota, niepokojacy

jest jednak fakt, ze na ternie szkot rowniez sie to zdarza.
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Tabele przedstawiajg zestawienie wynikéw biezacych z rokiem 2010:

A) w szkole:
Szkola Gimnazjum Ponadgimnazjalna
Podstawowa
kl. VI kL. 1l kl. 1
TAK TAK TAK
2010 2013 2010 2013 2010 2013
7% 1% 9% 15% 12% 15%

Tab. Nr 23. Czy spotkales osobe, ktora rozprowadza narkotyki - w szkole

B) poza szkola:
Szkola Gimnazjum Ponadginmnazjalna
Podstawowa
kl. VI kL. HI k. 11
TAK TAK TAK
2010 2013 2010 2013 2010 2013
13% 8% 25% - 20% 33% 23%

Tab. Nr 24. Czy spotkales osobg, ktéra rozprowadza narkotyki - poza szkola

Obecnie w porownaniu z rokiem 2010 w szkotach gimnazjalnych (kl. IIT) oraz ponad-
gimnazjalnych (k. IT) wzrosta liczba mlodych ludzi, ktérzy spotkali osobe sprzedajaca nar-
kotyki na terenie szkoty. W obydwu przypadkach Wnosi ona obecnie 15%. W szkole pod-
stawowej natomiast liczba ta zmniejszyla sie az 0 6% i wynosi obecnie 1%.

Zmniejszyla sig réwniez liczba 0sob, ktora miata kontakt z takimi osobami poza szko-
ta. Tendencja ta ma miejsce na wszystkich poziomach ksztalcenia.

Poprosilismy, by badani wskazali miejsca gdzie najlatwiej kupi¢ narkotyki. Mtodzi
respondenci mieli do wyboru kilka opcji: ulice, park, dyskoteke, szkote oraz mieszkanie de-
alera. W celu weryfikacji tej kwestii zadalismy pytanie tresci: ,,Gdzie wedlug Ciebie naj-
latwiej mozna kupi¢ narkotyki?”. Odpowiedzi, jakich udzielili mtodzi respondenci przed-

stawia wykres na nastepnej stronie:
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"Gdzie wedlug Ciebie najlatwie j mozna kupié¢ narkotyki?"

80
70
60
50
40
30
20
10

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Wiekszos¢ miodziezy badanych szkot deklaruje, iz nie zna miejsc, w ktorych najta-

twiej kupi¢ narkotyki. Osoby, ktdre znaja takie miejsca na pierwszym miejscu wskazuja

dyskoteke i pub, mieszkanie dealera, szkole oraz inne miejsca.

Tabela ukazuje poréwnanie odpowiedzi z rokiem 2010:

Nie znam
takich miejsc

Ulica,
park

Szkola

Dyskoteka,
pub
Mieszkanie
dealera

Inne
miejsca

Szkola
Podstawowa

kL. VI
2010

47%

3%

5%

18%

20%

11%

Szkola
Podstawowa

kl. VI
2013

72%

3%

2%

8%

6%

4%

Gimnazjum

kL
2010

52%

9%

6%

29%

16%

14%

Gimnazjum

kl. Hi
2013

53%

14%

15%

19%

16%

15%

Ponad-
gimnazjaina
kL 11
2010

40%

10%

1%

19%

22%

22%

Ponad-
gimnazjalna
kl. 11
2013

49%

7%

9%

18%

15%

15%

Tab. Nr 25. Gdzie wedlug Ciebie najlatwiej kupi¢ narkotyki

W poréwnaniu z rokiem 2010 odsetek miodych ludzi, ktérzy wiedza gdzie najlatwiej
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kupi¢ narkotyki zmniejszyt si¢ na kazdym poziomie ksztatcenia.
Ostatnie pytanie dotyczace narkotykow, jakie zadalismy miodziezy dotyczylo kwestii
posiadania narkotykéw: ,,Czy wedhig Ciebie posiadanie narkotykéw powinno by¢ karal-

ne?”. Mtodzi ludzie odpowiedzieli nastepujaco:

"Czy za posiadanie narkotyk6w powinno sie karaé¢?"

100 93

80

60

40 -

20 -

Tak Nie

M Szkola podstawowa M Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Wigkszos¢ badanej miodziezy jest za tym, aby posiadanie narkotykéw bylo karalne.
Jest jednak rowniez dosy¢ duza grupa mlodziezy, zwlaszcza w gimnazjach oraz szkotach
ponadgimnazjalnych, ktérzy sg temu przeciwni.

W tabeli przedstawiamy poréwnanie wynikow badan obecnych z tym przeprowadzo-

nymi w roku 2010:

TAK NIE

2010 2010

72% 70% 28% 30%

Tab. Nr 26. Czy za posiadanie narkotykéw powinno sie karaé

W pordéwnaniu z rokiem 2010 nadal wigkszo$¢ mtodziezy jest za tym, aby posiadaczy

narkotykow karag, tendencja ta jednak nieco si¢ zmniejszyta i wynosi obecnie 70%.
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VI.3. MLODZI POLACY I MEDIA

Media, takie jak telefony komorkowe, komunikatory interneto-
we czy serwisy spolecznosciowe sa tak wszechobecne i oczywiste, ze

przestajemy je zauwazaé. Staly si¢ swoistym srodkiem wychowaw-

czym — zrodlem roznorakich wiadomosci i przezyé wywierajacych

wis

wplyw na rozwijanie zainteresowan i ksztaltowanie postaw.

Obecnie, szczegolnie groznym i uzalezniajacym medium jest
Internet. Uzaleznienie od Internetu jest dzi$ takim samym problemem spolecznym jak alko-
holizm czy zazywanie narkotykow. Jest juz dostrzegane, ale jeszcze w dalszym ciagu nie-
zbyt dobrze poznane.

Naduzywanie Internetu to zachowanie charakteryzujace sie utrata kontroli nad korzy-
staniem z Internetu. Moze prowadzi¢ do izolacji oraz zaniedbywania innych form aktywno-
sci spotecznej, nauki, aktywnego wypoczynku, higieny osobistej, a takze zdrowia. Oprécz
uzaleznienia moze pojawi¢ sie dysfunkcyjne korzystanie z Internetu, ktére ma znacznie
szerszy zakres niz jego naduzywanie. Obejmuje ono bowiem zaréwno naduzywanie Interne-
tu, jak i zagrozenie naduzywaniem (przejawiane tylko nicktérych objawéw).

Probe zbadania skali wystepowania uzaleznienia oraz czynnikéw ryzyka zjawiska
naduzywania Internetu wsrod miodziezy w wieku 14-17 lat podjeta w latach 2011/2012
Fundacja Dzieci Niczyje (w ramach miedzynarodowego projektu badawczego).

Zebrane dane pokazuja, iz 1,3% miodych ludzi przejawia objawy naduzywania Inter-
netu, podczas gdy az 12% jest tym naduzywaniem zagrozona, co oznacza, ze korzysta z In-

—jternetu w sposob ryzykowny.

Dysfunkcyjne korzystanie z Internetu Dysfunkcyjne korzystanie z
W plei i wieku Internetu czesciej wykazuja

20 - chlopcy, niz dziewczeta.
15 12-t 124 2.4 = Szczegblnie mocno rozwi-
10 - nietg forma aktywnosciag mio-
5 dziezy w Internecie jest korzysta-
0 T nie z réznego rodzaju portali spo-

Dziewczeta Chlopey 14/15 lat 16/17 lat }ecznos'ciowych 90% badanej

miodziezy ma konto na przy-
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najmnicj jednym z nich. 32% mlodziezy spedza na portalach spotecznosciowych, w ciagu
dni szkolnych przynajmniej 2 godziny. Z tej formy aktywnosci czgsciej korzystajg dziew-
czg¢ta niz chlopey.

Chiopcy natomiast czedciej niz dziewczeta graja w gry on-line. Ogolna liczba graja-
cych badanych wynosi 62,75%. Zaréwno jedna, jak i druga forma aktywnosci w Internecie
sprzyja dysfunkcyjnemu korzystaniu z Internetu.

Szczegolnie grozng, dla mlodych ludzi, forma aktywnosci w sieci jest hazard. 6,3%
respondentow deklarowato, iz uprawia hazard w sieci. Ryzyko dysfunkcyjnego korzystania

z Internetu jest, az trzykrotnie wigksze w przypadku hazardu!

Internet w zyciu mlodziezy pelni szczegélng role, ze wzgledu na cechy rozwojowe
wieku dojrzewania takie jak pragnienie wrazef oraz ciekawosé. Atrakcyjnos¢ Internetu wy-

nika z niezliczonych mozliwosci jakie oferuje on mtodemu uzytkownikowi.

Wzmocnienia psychologiczne nastgpuja w wyniku pozytywnych doswiadczen in-
ternetowych (takich jak zawieranie przyjaini, osigganie dobrych wynikéw w grach on-line,
odczuwanie przynaleznosci czy wypelnianie wolnego czasu). Pozytywne wzmocnienia in-
ternctowe nabierajg szczegdlnego znaczenia w przypadku miodziezy z deficytami umiejgt-
nosci spotecznych. Dzigki Internetowi mtodziez, ktérej kompetencije spoteczne nie sg w pet-
ni rozwinigte, moze zyska¢ uznanie i poczucie sprawstwa. Moze si¢ to przyczynié do po-
wiazania tych uczu¢ z korzystaniem z Internetu, a tym samym doprowadzi¢ do rozwoju

dysfunkcyjnego korzystania z Internetu.
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Biorac pod uwage globalne zagrozenie co najmniej dysfunkcyjnym korzystaniem z
Internetu, postanowilismy zbadaé¢ mikro skale tego zjawiska.

Zapytalismy miodych respondentéw o ich wlasne do$wiadczenia zwigzane z uzywa-
niem Internetu. W tym celu zadalismy serig pytan. Pierwsze z nich brzmiato: »Czy ktos Kkie-
dykolwiek zwracal Ci uwage, ze za duzo czasu spedzasz przy komputerze?”. Oto odpo-

wiedzi miodych ludzi:

"Czy kto$ kiedykolwiek zwracal Ci uwage, ze za duio czasu
spedzasz przy komputerze?"
80 e

70 62
60 -
50 4
40 -
30 -
20 |
10 4

48

Tak ’ Nie

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Ponad potowa uczniéw, na kazdym poziomie ksztalcenia, odpowiedziata twierdzaco,
na pytanie dotyczace dtugiego przesiadywania przed komputerem. Jest to bardzo niepokoja-
ce zjawisko biorac pod uwage to, iz obecnie naukowcy bija na alarm poniewaz liczba 0séb ,
co najmniej dysfunkcyjnie korzystajacych z Internetu rosnie bardzo szybko

W poréwnaniu z 2010 rokiem obecne wyniki ksztattuja sie nastepujaco:

50% 62% "50% 38%

Tab. Nr 27. Czy kto§ kiedykolwick zwracal Ci uwagg, e za duio czasu spedzasz przy komputerze
Analiza por6wnawcza wynikéw wskazuje, iz obecnie wiecej mtodych ludzi ma pro-
blem z kontrolowaniem czasu spedzanego przed komputerem. Liczba ta wzrosta dosy¢ zna-

czaco i wynosi aktualnie 62%.
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Kolejne pytanie dotyczylo osobistego poczucia przekraczania normy czasu przezna-
czonego na aktywnos¢ w Internecie: ,,Czy pozostajesz w Internecie, lub ogole przy kom-

puterze, dluzej niz pierwotnie planowale$?”. Odpowiedzi byty nastepujace:

"Czy pozostajesz w Internecie, lub w ogéle przy komputerze,
dluzej niz pierwotnie planowale$?"
66

70
60
50
40 -
30 4
20 1
10 1

60

58

Tak Nie

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Ponad polowa uczniéw szkét ponadgimnazjalnych deklaruje, ze zdarza sig, iz spedzaja
przy komputerze wigcej czasu, niz pierwotnie planowali. Liczba tych osob wynosi 58%. W
szkolach gimnazjalnych 40%, natomiast najmniej w szkolach podstawowych - 34%,

Dla poréwnania prezentujemy wyniki z 2010 roku:

45% 52% 55% 48

Tab. Nr 28. Czy pozostajesz w Internecie, lub ogéle przy komputerze, dluzej niz pierwotnie zaplanowales

Liczba mtodych ludzi, ktérzy pozostaja przy komputerze diuzej, niz pierwotnie plano-
wali jest wigksza niz w 2010 roku i wynosi 52%. Co oznacza, ze ponad potowa mtodych

respondentéw nie kontroluje czasu, jaki spedza przy komputerze.

43




Nastgpne pytanie zwiazane z przyczynami wzmozonej aktywnoéci w sieci brzmialo:
»Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od probleméw lub sposobu na po-

prawg nastroju?”. Miodzi respondenci udzielili nastepujacych odpowiedzi:

"'Czy uzywasz Internetu jako spsobu na ucieczke od probleméw
lub s posob na poprawe nastroju?"
100 85

80

60

40 -
20 -

Tak Nie

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Stosunkowo duza grupa mtodziezy gimnazjalnej - 41% oraz ponadgimnazjalnej - 44%
traktuje Internet jako sposéb na ucieczke od probleméw lub jako sposob na poprawe nastro-
Ju. Jest to czytelnym znakiem tego, iz mlodzi ludzie nie potrafig sobie radzi¢ z sytuacjami
trudnymi i po prostu od nich uciekaja, coraz czesciej w $wiat wirtualny.

Tabela poréwnawcza wynikow obecnych badan z badaniami z 2010 roku:

18% 42% 82% 58%

Tab. Nr 29, Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od probleméw lub sposéb na poprawe nastroju

Liczba miodziezy, ktéra szuka w wirtualnym éwiecie ucieczki od sytuacji trudnych
wzrosta bardzo znaczaco. W 2010 roku 18% badanych deklarowato taki sposob reagowania,

obecnie jest to az 42%. Wskaznik ten wzrdst zatem o 24%.
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Ostatnie pytanie, zwiazane z kwestig naduzywania Internetu lub tez dysfunkcyjnego
korzystaniu z jego zasobow, brzmialo: ,,Czy czules si¢ niespokojny, markotny, zirytowa-
ny, przygnebiony, gdy prébowale§ ograniczyé czas w Internecie (albo w ogole przy
komputerze) lub zaprzestaé korzystania z nich?”. Wykres przedstawia odpowiedzi mio-
dych ludzi:

"Czy czule$ si¢ niespokojny (...), gdy probowale$ ograniczy¢
czas w Internecie/komputerze lub zaprzestaé korzystnia z nich?"

100 90

33

Tak Nie

B Szkola podstawowa M Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Na kazdym etapie ksztalcenia sg mlodzi ludzie, ktorzy nie czuja sie zbyt komfortowo,
kiedy trzeba ograniczy¢ czas w Internecie lub przy komputerze. Jest to bardzo niepokojacym
zjawiskiem, biorac pod uwage, iz jest to jeden z objawéw Zespolu Uzaleznienia od Interne-
tu.

Tabela porownawcza z rokiem 2010:
TAK TAK NIE

2010 P

8% 15% 92% 85%

Tab. Nr 30. Czy czules si¢ niespokojny (...), gdy prébowales ograniczy¢ czas w Internecie/kom puterze ...

Podobnie, jak w poprzednim pytaniu, tak i w tym liczba odpowiedzi twierdzacych Jjest

wigksza niz w roku 2010, wzrosta o 7% i wynosi obecnie 15%.
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VI. 4. MLODZI POLACY WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY ORAZ,
CYBERPRZEMOCY

Przemoc to wykorzystanie przewagi nad drugim czlowiekiem
(fizycznej, emocjonalnej, spotecznej, duchowej). Mamy z nia do czy-
nienia wéwczas, gdy osoba stabsza (ofiara) poddana jest przez dtuz-
szy czas negatywnym dzialaniom osoby lub grupy oséb silniejszych
(sprawcy przemocy). ‘ .
Przemoc réwiesnicza to specyficzny rodzaj przemocy w szkole,
ktory polega na systematycznym dtugotrwatym przesladowaniu ofiary przez dreczyciela lub
grupg dreczycieli. Zastuguje on na szczegdlna uwage z kilku wzgledow. Przede wszystkim
jej konsekwencje sa bardzo negatywne, nie tylko dla ofiary, ale tez gnebicieli, ktorzy ucza
sig, ze przemoc i tamanie regut zycia spolecznego sa sposobem na osiaganie celéw. Ma row-
niez negatywne konsekwencje dla $wiadkéw przemocy. Co wazne, w proces przemocy — bo
mozna tu mowi¢ o dhugotrwatym procesie — zaangazowana jest cata grupa. Tym wazniejsze

wydaje sig¢ zrozumienie, czym charakteryzuja sie klasy szkolne (i szkoly), w ktérych prze-

moc rozwija si¢ w wiek-
Podzial ofiar przemocy réwiesnicze j

szym stopniu.
wg typu szkoly oraz wieku ym stopniu

W polskich szko-

fach niemal 9% uczniéw

mozna uzna¢ za ofiary

przemocy rowiesniczej.

Takie wyniki badan z

2011 roku opublikowane

Podstawowa Gimnazjum Ponadgimnazjalna

zostaly na oficjalnej stro-
B Chlopcy W Dziewczeta

nie ,,Szkoty bez przemo-

"

cy”.

Kiedy myslimy o przemocy, zazwyczaj pierwsze skojarzenie zwiazane jest z bojkami.
Przemoc fizyczna dotyka dosy¢ duza grupe uczniow — jedna trzecia (33%) zostata umysinie
przewrocona lub pobita. W zyciu szkolnym przemoc fizyczna niekoniecznie jest tym, co
najczesciej doskwiera uczniom.

Najbardziej powszechng forma przemocy, jakiej doswiadczaja polscy uczniowie, jest
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przemoc werbalna — nie doswiadczylo jej jedynie 37% uczniéw. Oznacza to, ze niemal dwie

trzecie przynajmniej raz bylo obrazanych, przezywariych czy tez wysmiewanych.

Formy przemocy réwie$niczej
Kompromitujgce informacje 89 I I
Obrazliwe e-maile 95 l I
Obrazliwe SMS 87| I
Prze zywanie | 67 l
Wy$ mie wanie , 59 l
Obrazanie [ I 52 l
Popchnigcie | 72 l
Pobicie 91 ! II
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Wiele azy B Kilkarazy [ORaz [Nigdy

Jedna piata (19%) uczniéw doswiadczyla przemocy cyfrowej czyli tzw. Cyberprzemo-
cy. Najbardziej popularng jej forma jest wysylanie obrazliwych wiadomosci SMS Iub e-
maili. Co dwudziesty uczen dowiadczyt przemocy polegajacej na upublicznieniu w Interne-
cie informacji, zdje¢ lub filméw wbrew jego woli.

Przemoc w szkole czesciej dotyka chiopc()wuniz’ dziewczeta. Ponad jedna czwarta
(26%) dziewczat nie doswiadczyla zadnego rodzaju przemocy, wsrdd chtopcéw nieco
mniejsza grupa — 23% moze powiedzie¢ to samo. Nieco wiecej niz jedna dwudziesta (6%)
dziewczat i jeden na dziesigciu (10%) chlopcéw doswiadezyt dziesieciu lub wiecej roznych

rodzajow przemocy, przy czym czgsci z nich doswiadczali oni wielokrotnie.
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PRZEMOC

Pierwsze pytanie zwigzane z przemoca dotyczyto przemocy domowej, ktéra niestety
coraz czgsciej dotyka polskie rodziny. Skutki takiej przemocy sg tragiczne dla wszystkich
cztonkéw rodziny, jednak szczegélng jej ofiara jest dziecko. ZapytaliSmy mtodych ludzi czy
znajduja usprawiedliwienie dla takich zachowan: ,,Czy wedlug Ciebie istnieja okolicznosci

usprawiedliwiajace przemoc w rodzinie?”. Odpowiedzi miodych respondentéw byty na-

stgpujace:
"Czy wedlug Ciebie istnie ja okoliczno$ci us prawiedliwiajace
przemoc w rodzinie "
100
80
60
40
20 | T
0 4
Tak Nie
B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Zdecydowana wigkszo$¢ badanej mlodziezy nie znajduje okolicznosci usprawiedli-
wiajacych przemoc w rodzinie.

Tabela przedstawia poréwnanie wynikéw biezacych z tymi uzyskanymi w 2010 roku:

Szkota Szkola Gimnazjum Gimnazjum Ponad- Ponad-

Podstawowa Podstawowa gimnazjalna gimnazjalna
kl. VI kl. VI kL HI kL HI1 kL 11 ki. 1l

TAK NIE TAK NIE TAK NIE

2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013

17% 9% 83% 91% 6% 15% 94% 85% 13% 13% 87% 87%

Wigkszos¢ mlodziezy nie chce usprawiedliwiaé przemocy i to si¢ od 2010 roku nie

zmienito.
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Zapytalismy réwniez, ktéra z form przemocy pojawia si¢ w rodzinach badanych naj-

czgéciej. ,Ktora z form przemocy wydarzyla si¢ kiedykolwiek w Twojej rodzinie?”.

Mtodzi ludzie mieli kilka form przemocy do wyboru. Oto jakich udzielili odpowiedzi:

"Ktora z form przemocy wydarzyla sig kiedykolwiek w Twojej
rodzinie ?"

W Szkola podstawowa M Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

W rodzinach badanej mlodziezy najczesciej pojawiajace si¢ formy przemocy to prze-

moc psychiczna/stowna: wyzwiska, ponizanie, grozby. Pojawiaja si¢ jednak réwniez formy

przemocy fizycznej; popychanie, szarpanie oraz bicie

Tabela poréwnawcza z rokiem 2010:

Wyzwiska 48% . 29%

Grozby 10% 6%
PoniZanie 20% 12%
Policzkowanie 7% 4%
Popychanie, szarpanie 11% 10%
Bicie 10% 9%
Szantazowanie pieni¢gdzmi 2% 3%
Zadna 48% 55%

Tab. Nr 32. Ktéra z form przemocy wydarzyla sie kiedykolwiek w Twojej rodzinie
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W poréwnaniu z rokiem 2010, obecnie poziom, kazdej z wymienionych w badaniu,
form przemocy w rodzinie obnizyt sie.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistych doswiadczen mtodych ludzi z dosyé powszech-
ng forma przemocy jaka jest tzw. ,lanie”. ,,Czy dostale§ kiedykolwiek od rodzicéw lanie,

w wyniku ktérego doznales urazu (sinika, zadrapanie, itp..)?”. Oto odpowiedzi:

"Czy dostale$ kiedykolwiek od rodzic6w lanie, w wyniku
ktorego doznale$ urazu (siniaka, zadrapanie, itp..)?"

100 92 8F o

80

60

40
13 16

®

20

Tak Nie

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Na kazdym poziomie ksztalcenia sa uczniowie, ktorym zdarzylo sie dosta¢ od rodzi-
cow lanie, w wyniku ktorego doszto do jakiegos urazu. Najwiekszy odsetek uczniow bitych
Jest w szkolach ponadgimnazjalnych (16%), nieco mniej w gimnazjach (13%) i najmniej w
szkotach podstawowych (8%).

Tabela przedstawia porownanie wynikow z rokiem 2010:
NIE

2010

8% 16% 92% 84%

Tab. Nr 33. Czy dostales kiedykolwiek od rodzicéw lanie, w wyniku ktorego doznales urazu ...

Liczba uczniow, ktorzy dostali kiedykolwiek od rodzicéw lanie zwigkszyla sie w po-

rownaniu z rokiem 2010 o potowe i wynosi obecnie 16%.
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Ostatnie pytanie zwigzane z kwestia przemocy dotyczylo skali zjawiska zachowan
przemocowych w rodzinach réwiesnikow. ,,Czy znasz przynajmniej jedna osobe, ktora z
blahych powodoéw jest karana fizycznie przez rodzicéw?”. Odpowiedzi, jakich udzielili

milodzi respondenci byly nastepujace:

"'Czy znasz przynajmniej jedna osobe, ktéra z blahych powodéw
jest karana fizycznie przez rodzicow?"

100
86 7 80

80

60

40 23

20 4 14

Tak Nie

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

W kazdej z badanych szkét sg uczniowie, ktorzy znaja przynajmniej jedng osobe, kto-
ra z blahych powodéw jest karana fizycznie przez rodzicow. Najwiecej w szkotach gimna-
zjalnych - 23%, nastgpnie w szkotach ponadgimnazjalnych - 20% i w szkolach podstawo-
wych - 14%.

Tabela poréwnawcza z rokiem 2010:;

Szkola Szkola Gimnazjum Gimnazjum Ponad- Ponad-
Podstawowa Podstawowa gimnazjalna gimnazjalna
kl. VI kl. VI Kl HI kL H1 ki. 11 kL T

TAK NIE TAK NIE TAK NIE

2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013 2010 2013

13% 12% 87% 88% 14% 21% 86% 79% 22% 14% 78% 86%

Tab. Nr 33. Czy znasz przynajmniej jedng osobe, ktéra z blahych powodéw jest karana fizycznie ...

W szkotach podstawowych oraz ponadgimnazjalnych liczba uczniéw, ktérzy znaja
kogos kto jest karany fizycznie przez rodzicow zmniejszyla sie. Natomiast w szkotach gim-

nazjalnych wskaznik ten wzrést o 7% i wynosi obecnie 21%.
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CYBERPRZEMOC

Zapytalismy réowniez miodych ludzi o nieco inna, aczkolwiek réwnie grozng i niebez-
pieczna formeg przemocy, jaka jest tzw. Cyberprzemoc. W dobie komputeryzacji wlasciwie
kazdej sfery zycia czlowicka przemoc ta ma coraz wiekszy zasigg, dotyka coraz wigkszej
liczby 0sob, zwlaszcza mlodych.

Zapytalismy naszych respondentéw o ich osobiste doswiadczenia w tej kwestii: ,,Czy
kiedykolwiek byle$ ofiara rozpowszechniania przez Internet kompromitujacych Cie

materialow?”. Odpowiedzi byly nastepujace:

"Czy kiedykolwiek byle$ ofiara rozpowszechniania przez
Internet kompromitujacych Cie materialow?"

120
100 7 89 92

- 4

20 11

Tak ’ Nie

B Szkola podstawowa M Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

W kazdym typie badanych szkét pojawily sie incydenty rozpowszechniania przez In-
ternet kompromitujacych tresci na czyj$ temat. Jest to zjawiskiem szalenie niepokojacym.

Tabela poréwnawcza:

3% 10% 97% 90%

Tab. Nr 34, Czy kiedykolwiek byles ofiary rozpowszechniania przez Internet kompromitujacych Cig materia-

Liczba osob dotknigtych cyberprzemoca w postaci upubliczniania w sieci kompromi-

tujacych tresci wzrdst, w pordwnaniu do 2010 i wynosi obecnie 10%.
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Nastepne pytanie dotyczyto form Cyberprzemocy: ,.Czy doswiadczyle§ przez Inter-
net lub SMS ktéregos z takich zachowan jak wulgarne WYyZywanie, straszenie, oSmie-

szanie?”. Oto odpowiedzi na to pytanie:

"'Czy doswiadczyle$ przez Internet lub SMS ktoregos z takich
zachowan jak wulgarme wyzywanie, starszenie, o§mieszanie?"

80 10 76 72

[AY

Tak Nie

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Cyberprzemoc w postaci wulgarnego wyzywania, straszenia oraz oémieszania Jest
wsrod badanej mbodziezy obecne na dosy¢ wysokim poziomie. W szkotach podstawowych

wynosi najwigcej - 30%, w szkotach gimnazjalnych 24% i w szkotach ponadgimnazjalnych
28%.

Tabela poréwnawcza:

Tab. Nr 35. Czy doswiadczyles przez Internet lub SMS ktéregos z takich zachowan jak wulgarne wyzywa-

Zjawisko wyzywania, osmieszania oraz straszenia za pomocg telefonu komérkowego

w badanych szkotach jest na wyzszym poziomie niz w 2010 i wynosi obecnie 29%.
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Ostatnim pytaniem bylo pytanie odnoszace sig do bezprawnego wykorzystywania czy-

jegos wizerunku: ,,Czy kto$§ podszywal sie pod Ciebie w Internecie?”. Oto odpowiedzi:

"Czy kto§ podszywal si¢ pod Ciebie w Internecie ?"'

Q0.

100 89 () 38

80

60

40
20 11 14 12

Tak Nie

B Szkola podstawowa B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Rowniez podszywanie sig pod inne osoby w Internecie pojawilo sie we wszystkich
typach badanych szk6t. Podobnie jak w poprzednim pytaniu na najwyzszym poziomie w
gimnazjum.

Pordwnanie z rokiem 2010:

21% 12% 79% 88%

Tab. Nr 36. Czy ktos podszywal sie pod Ciebie w Internecie

Zjawisko podszywania si¢ w sieci za kogo$ innego ostablo na sile w pordwnaniu z ro-

kiem 2010 i wynosi obecnie 12%.
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Najczesciej spozywanym przez mlodziez napojem alkoholowym jest piwo. Towarzy-
szy temu czesto falszywe i szkodliwe przekonanie, ze alkohol w piwie jest mniej groz-
ny niz ten zawarty w wodce.

Wraz z wiekiem spozycie alkoholu wzrasta lawinowo od 11% w szkotach podstawo-
wych, przez §9% w szkolach gimnazjalnych , po 92% w szkotach ponadgimnazjal-
nych.

W ciagu ostatniego miesigca przed badaniem alkohol pito 2% uczniéw szkét podsta-
wowych, 20% uczniéw szkét gimnazjalnych, najwiecej w szkotach ponadgimnazjal-
nych 54%. Wskaznik ten ukazuje biezace uzycie napojow alkoholowych, moze zatem
swiadczy¢ o regularnym piciu alkoholu.

Uczniowie nie tylko pija, ale tez upijaja sig. Do upicia przyznalo sie 3% uczniéw
szkol podstawowych, 21% uczniéw gimnazjéw oraz ponad polowa - 52% uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych.

Do palenia papierosow przyznalo sie 19% uczniow szkot podstawowych, 66%
uczniow gimnazjow oraz 94% uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych. Podobnie jak w
przypadku alkoholu wraz z wiekiem rosnie liczba miodych 0séb palacych papierosy.
Alkohol najczesciej spozywany jest we whasnym lub cudzym domu, zwhaszcza wérod
uczniow szkot podstawowych. Uczniowie gimnazjow oraz szkot ponadgimnazjalnych,
pija czgsto rowniez na spotkaniach towarzyskich czyli tzw. imprezach, w dyskotekach,
klubach i pubach oraz miejscach innych, niz te wskazane w badaniu.

Wigkszo$¢ mtodziezy ze wszystkich typow badanych szkét, pierwszy raz pita alkohol
z kolega. Uczniowie ze szkot podstawowych w 54%, gimnazjum 57%, szkot ponad-
gimnazjalnych az w 73%.

Bardzo niepokojace jest to, ze réwniez na kazdym poziomie ksztatcenia sg rOwniez
tacy uczniowie, ktérzy po raz pierwszy pili alkohol z rodzicami! W szkolach podsta-
wowych taka deklaracje zlozylo 18% uczniow, w gimnazjach 15%, w szkotach po-
nadgimnazjalnych 9%.

1% ucznidéw szkét podstawowych, 12% ucznidéw szkét gimnazjalnych oraz 52%

szkot ponadgimnazjalnych samodzielnie kupiioi alkohol.
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10.

12.

17.

18.

19.

20.

Wigkszo$¢ mtodych respondentéw ma zdecydowanie negatywny stosunek do narkoty-
kow. Jednak mimo deklarowanego, negatywnego stosunku czes$é osob siega po narko-
tyki. Moze to wynikac z przekonania, ze ogdlnie narkotyki sa zlem, ale niektére z nich
i zazywane od czasu do czasu nie s3 grozne.

5% uczniow szkot podstawowych, 17% szkot gimnazjalnych oraz 25% ponadgimna-
zjalnych, przyznato sie do siegniecia po $rodki odurzajace.

Najczesciej zazywanym narkotykiem wsrod miodziezy gimnazjalnej i ponadgimna-
zjalnej jest marihuana. Moze to wynika¢ z przekonania o jej matej szkodliwosci.
W4réd uczniow szkdét podstawowych natomiast najbardziej popularne sa substancje
wziewne.

Ponad potowa badanej mtodziezy kazdego typu szkét jest zdania, iz nie posiadaja wy-
starczajacej wiedzy na temat narkotykow oraé skutkéw ich zazywania. W szkotach
podstawowych negatywnie wypowiedziato sie 58% uczniow, w gimnazjach - 56%,
natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych 53% badanych.

Jeszcze wigksza czgs¢ badanej miodziezy deklaruje, iz nie rozmawia z rodzicami na
temat narkotykow. Na kazdym poziomie ksztatcenia ponad 70% badanych.

Mlodzi ludzie maja przekonanie, ze w narkotyki najtatwiej mozna zaopatrze¢ sie¢ na
dyskotece czy w pubie, ale kupno srodka odurzajacego w innych miejscach tez nie na-
strecza trudnosci.

2% uczniéw szkét podstawowych spotkato w szkole osobg rozprowadzajaca narkotyki
a poza szkola -8%. Wsrod gimnazjalistow odpowiednio: 10% i 15%. Wsrod uczniow
szkot ponadgimnazjalnych natomiast: 10% i 25%.

Duzy odsetek miodziezy zbyt dlugo pozostaje przy komputerze (zaréwno w ocenie
whasnej, jak i innych osob).

Internet nierzadko staje sig¢ sposobem na ucieczke od probleméw lub sposobem na po-
praweg nastroju (15% szkoty podstawowe, 41% gimnazja oraz 44% szkoly ponadgim-
nazjalne).

Wielu miodych ludzi na kazdym poziomie ksztalcenia doswiadczato rowniez wulgar-
nego wyzywania, straszenia czy tez o$mieszania, za pomoca telefonu komérkowego
lub Internetu.

Na kazdym poziomie ksztalcenia sa uczniowie, ktérym zdarzylo sie dostaé od rodzi-

cow lanie, w wyniku ktérego doszto do jakiego$ urazu. Najwiekszy odsetek uczniow
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bitych jest w szkotach ponadgimnazjalnych (16%), nieco mniej w gimnazjach (13%)
i najmniej w szkotach podstawowych (8%).

21. W rodzinach badanej mlodziezy najczesciej pojawiajace sie formy przemocy to prze-
moc psychiczna/stowna: wyzwiska, ponizanie, grozby. Pojawiaja sie jednak réwniez

formy przemocy fizycznej; popychanie, szarpanie oraz bicie.

Mtodziez szkot z terenu miasta Sokétka jest wedle wynikow badan Jest zagrozona
szczegolnie legalnymi substancjami psychoaktywnymi (alkohol, papierosy). Jednakze
wskazniki dotyczace substancji nielegalnych sg réwniez powodem do zaniepokojenia. Po-
nadto wspolczesna profilaktyka staje przed nowym wyzwaniem, jakim s uzaleznienia beha-
wioralne, w tym uzaleznienie od Internetu oraz Cyberprzemoc.

Potrzebne jest tu dziatanie systemowe. Nie wystarczy bowiem skupi¢ sie tylko i wy-
tacznie na zwigkszeniu ilosci zajeé profilaktycznych. Nalezy rowniez poszerzy¢ zakres pro-
filaktyki. Istotne jest, aby zajecia profilaktyczne obejmowaly éwiczenia odmawiania picia,
niculegania naciskowi grupy, bronienia wtasnych postaw i przekonan.

Realizacja programow profilaktycznych powinna ponadto obejmowaé coraz miodsze
grupy wickowe. Jak wykazuja badania, jednym z wazniejszych zadan jest dotarcie do
ucznidw szk6t podstawowych. Jest to najlepszy moment, aby wptynaé na zmiang preferencji
w korzystnym kierunku, gdyz po przejsciu do gimnazjum zaczyna si¢ lawinowy wzrost za-
chowan ryzykownych, zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi i nie tylko.

Konieczne jest tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminne;j, angazujacego
wiele grup spolecznoscei lokalnej (oprocz miodziezy i rodzicow takze wychowawcow, sprze-
dawcow napojow alkoholowych, przedstawicieli samorzadu itp.). Polozenie nacisku na mo-
nitoring w szkotach (nie tylko w szkolach, ale i na terenie wokot szkoly), odpowiednie do-
branie programéw profilaktycznych z uwzglednieniem przystawalnosci do rzeczywistosci,
postaw i przekonan miodych ludzi.

Wykorzystywanie zainteresowan mlodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykéw, sposobow spedzania
wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan. Wprowadzenie do programow szkol-
nych statych elementéw edukacyjnych w zakresie zapobiegania zachowaniom ryzykownym.
Promowanie mody na zdrowy styl zycia; zachecanie i wlaczanie mlodziezy do udziatu w

konkursach o charakterze edukacyjno-profilaktycznym.,
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II Cele programu

1.

(O8]

Ograniczenie szkodliwego oddziatywania uzaleznief na sytuacj¢ spoteczna.
Ograniczenie liczby 0s6b podejmujacych zachowania ryzykowne mogace prowadzié¢

do uzaleznienia.

Podniesienie $wiadomosci zwigzanej z tematyka uzaleznien.
Zapewnienie pomocy i opieki rodzinom 0séb uzaleznionych i zagrozonych

uzaleznieniem.

HI. Zakres dzialan dla realizacji zadah gminy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz z zakresu przeciwdzialania narkomanii w 2014 r.:

dziatalno$ci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii,
w szczeg6lnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych
zajecé sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

Zadanie Dzialania
1) |Zwigkszenie dostepnosci a) Finansowanie programéw terapii uzaleznien.
pomocy terapeutycznej i b) Wspieranie funkcjonowania punktéw konsultacyjnych
rehabilitacyjnej dla 0s6b dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.
uzaleznionych ¢) Finansowanie ustug medycznych, przyczyniajacych sie
do zachowania abstynencji 0s6b uzaleznionych.
2) |Udzielanie rodzinom, w a) Motywowanie uzaleznionych do podejmowania terapii
ktorych wystepuja problemy | odwykowe;.
uzaleznien, pomocy b) Prowadzenie terapii dla 0s6b wspétuzaleznionych.
psychospolecznej i prawnej, a | ¢) Objecie dzieci i mlodziezy dziataniami
w szczegolnoscei ochrony wychowawczymi, opiekuficzymi i edukacyjnymi
przed przemoca w rodzinie realizowanymi w placéwkach wsparcia dziennego oraz
wsparciem calodobowym w czasie wakacji i ferii.
d) Wspolpraca z policja w ramach procedury ,,Niebieska
Karta”.
e) Wspieranie dziatan Zespohu interdyscyplinarnego,
f) Prowadzenie poradnictwa
g) Prowadzenie Punktu Pomocy Rodzinie
3) |Prowadzenie profilaktycznej |a) Organizowanie i finansowanie szkolnych programow

profilaktycznych oraz zaje¢ pozalekcyjnych o trescei
profilaktyczne;j.

b) Wspieranie programéw promujgcych zdrowy styl zycia.
¢) Wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych
dla mlodziezy.

d) Wspieranie programow realizowanych przez mlodziez,
wspieranie wolontariatu.

¢) Wspieranie finansowe zajeé sportowych.

f) Ograniczanie dostgpnosci alkoholu na imprezach
sportowych i rekreacyjnych.

g) Przeciwdzialanie nietrzezwosci kierowcéw oraz
wspieranie policji i Strazy Miejskiej w celu zwiekszenia
skutecznosci dziatan interwencyjnych i prewencyjnych.
h) Wspieranie programéw aktywizujacych i integrujacych




srodowisko lokalne skierowanych do dorostych.

1) Organizowanie i wspieranie programéw edukacyjnych
skierowanych do dorostych,

j) Wspieranie organizacji pozarzadowych realizujacych
dzialania na rzecz 0sob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

4)

Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i
0so6b fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow
uzaleznien.

a) Szkolenia 0séb koordynujacych i realizujacych dziatania
profilaktyczne i terapeutyczne.

b) Wspieranie organizacji pozarzagdowych, stowarzyszen
abstynenckich,

¢) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego Organizacji
Pozarzagdowych,

d) Wspieranie dziatan Rad Soleckich.

¢) Wspieranie dziatan Policji.

f) Wspieranie dziatan jednostek o$wiaty, kultury, sportu i
pomocy spolecznej.

g) Przeprowadzanie konferencji warsztatéw, prelekcji,
pogadanek i trening6w dla rodzicéw oraz szkolen dla
nauczycieli - edukacja dorostych.

h) Zwigkszanie potencjatu technicznego i organizacyjnego
koordynator6éw i realizatoréw dziatan profilaktycznych
oraz poprawa stanu i dostgpnosci bazy lokalowe;.

1) Wspolpraca Strazy Miejskiej z Policja w zakresie
poprawy bezpieczenstwa,

3)

Podejmowanie interwencji w
zwiazku z naruszeniem
przepisow art. 13! ,141i 15
ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela
publicznego.

a) Wspélpraca Strazy Miejskiej z Policja w zakresie
zapobiegania naruszeniom prawa i wspolne podejmowanie
interwencji.

b) Podejmowanie przez Straz Miejska interwencji z
wlasnej inicjatywy i na sygnaly o naruszaniu prawa
otrzymane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, innych zrodet oraz od pracownikow
Urzgdu Miejskiego w Sokétce merytorycznie
odpowiedzialnych za wydawanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych i kontrole korzystania z nich.

¢) Wnioskowanie do Policji o wszczecie postepowania
dowodowego, kierowanie aktow oskarzenia do sadu,
wystepowanie przez Gming przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.




6) |Podejmowanie dziatan w celu | a) organizowanie monitoringu miejsc zagrozonych,
ograniczania przypadkow b) organizowanie przedsiewzie¢ informacyjnych i
naruszania zakazu edukacyjnych

okreslonego w Art 14 ust 2a.
ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi

7) | Wspieranie zatrudnienia a) Wspieranie zatrudnienia socjalnego uzaleznionych po
socjalnego poprzez zakonczonym leczeniu w zakladzie lecznictwa
organizowanie i odwykowego lub w trakcie leczenia.
dofinansowanie Centréw b) Wspieranie organizacji podmiotéw ekonomii spolecznej

Integracji Spolecznej oraz
innych podmiotéw ekonomii
spotecznej

IV. Finansowanie

Na realizacje programu przewiduje si¢ 450000,- zi. Plan finansowy programu zostanie
opracowany po uchwaleniu budzetu gminy na 2014 r.

V. Monitoring i ewaluacja

Realizacja programu bedzie monitorowana na podstawie analizy sprawozdan
sktadanych przez realizatoréw dziatan i projektow. Monitoring bedzie polegat na sprawdzaniu
zgodnodci dziatan z zapisami programu i budzetem dziatania.

Ewaluacja bedzie prowadzona po zakonczeniu programu. Ewaluacji dokona Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wyniki ewaluacji  zostana
przedstawione Radzie Miejskiej w Sokélce w I kwartale 2015 r. Wyniki ewaluacji bedg
wykorzystane do opracowania programu w latach nastepnych.
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Zalacznik Nr 2

do Uchwaly Nr
XLIX/379/13

Rady Miejskiej w Sokoélce
z dnia 10 grudnia 2013 r.

Zasady wynagradzania
czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sokélce.

1. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie za udziat w interwencji lub czynnosci kontrolnej prowadzonej przez
zespot roboczy powotany w ramach komisji, za dyzury w punkcie konsultacyjnym
oraz w $wietlicach $rodowiskowych, w wysokosci 100,- zt (sto ztotych), za udzial w
posiedzeniu komisji, w wysokosci 60,- zt (szesédziesigt zlotych)

2. Laczna kwota wynagrodzenia czlonka komisji z tytulu pracy w komisji nie moze
przekroczy¢ 450,- zi (czterysta pigédziesiat zlotych) miesiecznie.

3. Wynagrodzenie okre§lone w pkt. 1 nie przystuguje czlonkom komisji, ktorzy sg
pracownikami samorzadowymi jezeli uczestniczg oni w pracach zespolu roboczego
lub dyzurujg w normalnym czasie swojej pracy.

4. Przewodniczacy komisji otrzymuje wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 450,- zi
(czterysta pigédziesiat ztotych) za kierowanie komisja i organizowanie jej pracy.

5. Wynagrodzenie bedzie wyplacane w okresach miesi¢cznych, w pigtnastym dniu
nastepnego miesigca.

6. Podstawg do naliczenia wynagrodzenia beda listy obecnosci stwierdzajace udziat w
pracy zespotu roboczego, pelnienie dyzuru lub udzial w posiedzeniu komisji,
podpisane przez czlonkéw komisji oraz potwierdzone przez przewodniczacego
komisji. 1




